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Reggeli Meggyes teaGyümölcs teaCitromos teaKakaó (7;) Tej (7;)
EN:147.6kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:19.6g CK:19.5g
FH:8.5g SÓ:0.3g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Gyümölcsös túrókrém  (7;)Főtt tojás karika (3;)Zala felvágottSajtos kifli (1;7;) Margarin

EN:321.0kcal ZS:7.2g SZH:47.6g FH:13.4g SÓ:1.0g EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:31.5kcal ZS:2.3g TZS:0.7g FH:2.7g EN:61.8kcal ZS:2.1g TZS:1.4g SZH:6.3g CK:5.7g
FH:4.3g SÓ:0.0g 
fehér kenyér (1;)MargarinMargarin M é z 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:76.0kcal SZH:20.6g CK:20.6g FH:0.1g EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;)
EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 

EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:0.0g 
PaprikaKígyóuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

Tízórai Gyümölcslé *Csicseriborsó krém (7;12;)Kefír (7;)Sárgarépás sajtkrém (7;) Banán
EN:41.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:2.5g CK:1.3g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:126.0kcal SZH:29.0g FH:1.6g EN:137.9kcal ZS:5.7g TZS:2.9g SZH:13.3g CK:0.9g
FH:6.0g SÓ:0.8g 

EN:48.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

vizes zsemle (1;)Kifli (1;7;)vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 
KígyóuborkaPaprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Ebéd Hagymakrémleves (1;7;)Tojásleves (1;3;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)Sertés gulyásleves (1;9;12;) Karfiolleves  (1;)
EN:319.8kcal ZS:19.7g TZS:5.2g SZH:18.0g CK:1.6g
FH:15.5g SÓ:1.5g 

EN:92.7kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:13.2g CK:2.8g
FH:2.6g SÓ:1.4g 

EN:123.7kcal ZS:7.8g TZS:0.8g SZH:10.1g CK:0.3g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:59.8kcal ZS:4.3g TZS:0.7g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:1.1g 

EN:188.6kcal ZS:1.0g TZS:0.5g SZH:35.2g CK:1.5g
FH:8.0g SÓ:0.9g 
Pirított napraforgómagHúsos szarvacska (1;)Lencsefőzelék (1;7;10;12;)Dejós kifli (házi) (1;3;7;) Panírozott halrúd (sütőben) (1;3;4;)

EN:881.4kcal ZS:21.0g TZS:3.4g SZH:146.1g
CK:29.3g FH:23.5g SÓ:0.3g 

EN:432.3kcal ZS:12.5g TZS:3.4g SZH:52.5g CK:4.3g
FH:20.4g SÓ:1.5g 

EN:301.0kcal ZS:12.7g TZS:1.2g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:14.5g SÓ:0.8g 

EN:534.6kcal ZS:18.3g TZS:5.2g SZH:68.7g CK:3.7g
FH:22.9g SÓ:1.4g 

EN:118.0kcal ZS:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g FH:3.7g 

Tört burgonya (12;)MandarinSertés pörköltteljeskiőrlésű kenyér (1;) Rizs köret
EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:0.0g 

EN:182.3kcal ZS:10.6g TZS:2.2g SZH:3.3g FH:17.0g
S Ó : 1 . 5 g 

EN:521.7kcal ZS:4.6g TZS:0.6g SZH:108.5g
FH:13.0g SÓ:0.0g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:262.9kcal ZS:3.6g TZS:0.3g SZH:46.0g FH:6.3g
S Ó : 0 . 0 g 
Fokhagymás sertés karaj (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Tartármártás (3;7;10;)

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:0.0g 

EN:237.1kcal ZS:20.5g TZS:4.9g SZH:9.6g CK:8.2g
FH:1.6g SÓ:1.5g 

EN:241.5kcal ZS:14.3g TZS:3.8g SZH:6.5g CK:0.0g
FH:21.9g SÓ:0.7g 
Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 4 g 

Uzsonna Paradicsomos halkrém (4;)Magyaros vajkrém (7;)Túró rudi (6;7;)Reszelt sajt  (1;7;) Kenőmájas (sertés)
EN:154.3kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:3.6g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.5g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:103.1kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:10.6g SÓ:0.8g 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)vizes zsemle (1;)almaMargarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:0.0g 

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:0.0g 

Paradicsomvizes zsemle (1;) Jégcsapretek
EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g 

Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Vacsora
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Vacsora Kockasajt, natúr (7;)Túrótöltelékes gombóc (1;7;)Rakott burgonya (3;7;12;)Csikós sertés tokány (1;7;12;) Sonkás melegszendvics (1;7;)
EN:349.6kcal ZS:27.8g TZS:10.8g SZH:5.0g CK:0.3g
FH:19.7g SÓ:1.3g 

EN:372.2kcal ZS:14.0g TZS:4.9g SZH:46.7g CK:0.6g
FH:9.2g SÓ:0.2g 

EN:534.9kcal ZS:20.1g TZS:10.7g SZH:59.0g
CK:5.0g FH:28.8g SÓ:3.7g 

EN:487.4kcal ZS:6.6g TZS:1.7g SZH:92.7g CK:45.6g
FH:13.9g SÓ:1.4g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g 
Kifli (1;7;)Csemege uborka * (10;12;)Bulgur köret (1;) Ketchup

EN:368.6kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g
FH:13.0g SÓ:0.0g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 4 g 

EN:26.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:5.9g CK:4.0g
FH:0.3g SÓ:0.6g 

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SÓ:0.9g 
Paprikafehér kenyér (1;)

EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 
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