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49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

gasztvital.hu KOZ
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Regge“ Kakaé (7;) Citromos tea Tej (7;) Gylumolcs tea Meggyes tea
EN:147.6kcal Z5:4.0g TZS:2.6g SZH:19.6g CK:19.5g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:8.5g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sajtos kifli (1;7;) Zala felvagott Margarin F6tt tojas karika (3;) Gyiimolcsos tarokrém (7;)
EN:321.0kcal ZS:7.2g SZH:47.6g FH:13.4g S0:1.0g |EN:96.0kcal Z5:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g EN:31.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g FH:2.7¢g EN:61.8kcal S:2.1g TZS:1.4g SZH:6.3g CK:5.7¢g
FH:5.2g 5O:0.9g FH:4.3g 5O:0.0g
Margarin Méz Margarin fehér kenyér (1;)
EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:76.0kcal SZH:20.6g CK:20.6g FH:0.1g EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SO:1.0g
vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g |EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g |EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:8.7g FH:6.9g 50:1.0g FH:7.8g 50:0.0g
Kigyéuborka Paprika
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Tizorai Sargarépas sajtkrém (7;) Kefir (7;) Banan Csicseriborsé krém (7;12;) Gyiimolcslé *
EN:41.8kcal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:2.5g CK:1.3g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g EN:126.0kcal SZH:29.0g FH:1.6g EN:137.9kcal ZS:5.7g TZS:2.9g SZH:13.3g CK:0.9g  |EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:10.8g
FH:1.1g SO:0.4g FH:4.9g 5O:0.1g FH:6.0g SO:0.8g FH:1.0g SO:0.0g
vizes zsemle (1;) Kifli (1;7;) vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g |EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g FH:5.8g 5O:0.9g FH:8.7g
Paprika Kigyéuborka
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Karfiolleves (1;) Tojasleves (1;3;) Hagymakrémleves (1;7;)
EN:319.8kcal 7S:19.7g TZS:5.2g SZH:18.0g CK:1.6g |EN:92.7kcal ZS:3.4g TZS:0.4g SZH:13.2g CK:2.8g  |EN:123.7kcal Z5:7.8g T25:0.8g SZH:10.1g CK:0.3g  |EN:59.8kcal ZS:4.3g TZS:0.7g SZH:3.3g CK:0.0g EN:188.6kcal 7S:1.0g TZS:0.5g SZH:35.2g CK:1.5g
FH:15.5g $O:1.5¢ FH:2.6g SO:1.4g FH:3.0g 5O:0.0g FH:1.8g SO:1.1g FH:8.0g 5O:0.9¢
Dejos kifli (hazi) (1;3;7;) Lencsef6zelék (1;7;10;12;) Panirozott halrud (suitében) (1;3;4;) Husos szarvacska (1;) Piritott napraforgémag
EN:881.4kcal Z5:21.0g TZS:3.4g SZH:146.1g EN:432.3kcal Z5:12.5g TZS:3.4g SZH:52.5g CK:4.3g |EN:301.0kcal ZS:12.7g TZS:1.2g SZH:25.1g CK:0.8g |EN:534.6kcal ZS:18.3g TZS:5.2g SZH:68.7g CK:3.7g |[EN:118.0kcal 2S:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g FH:3.7g
CK:29.3g FH:23.5g 50:0.3g FH:20.4g 5O:1.5¢ FH:14.5g 50:0.8g FH:22.9g SO:1.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Sertés porkolt Rizs koret Mandarin Tort burgonya (12;)
EN:211.4kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g |EN:182.3kcal ZS:10.6g T7S:2.2g SZH:3.3g FH:17.0g |EN:521.7kcal ZS:4.6g TZ5:0.6g SZH:108.5g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:262.9kcal 7S:3.6g TZS:0.3g SZH:46.0g FH:6.3g
FH:7.8g 5O:0.0g 50:1.5g FH:13.0g 5O:0.0g 50:0.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Fokhagymas sertés karaj (1;)
EN:211.4kcal 7S:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g  |EN:237.1kcal 25:20.5g TZS:4.9g SZH:9.6g CK:8.2g EN:241.5kcal 7S:14.3g TZS:3.8g SZH:6.5g CK:0.0g
FH:7.8g SO:0.0g FH:1.6g SO:1.5g FH:21.9g 50:0.7¢
Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
sO:1.4g
Uzsonna Reszelt sajt (1;7;) Turé rudi (6;7;) Kenémadjas (sertés) Magyaros vajkrém (7;) Paradicsomos halkrém (4;)
EN:154.3kcal Z5:11.2g TZS:7.2g SZH:3.6g CK:0.8g |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:103.1kcal Z5:5.8g TZS:0.8g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:10.4g 50:0.5g FH:3.0g 50:0.0g FH:3.6g 50:0.9g FH:0.5g 5O:0.2¢ FH:10.6g 50:0.8g
Margarin alma teljeski6rlésii kenyér (1;) vizes zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:211.4kcal 7S:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g  |EN:278.7kcal Z5:1.3g TZ5:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g  |EN:211.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g 5O:0.0g FH:8.7g FH:7.8g 5O:0.0g
vizes zsemle (1;) Jégcsapretek Paradicsom
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
FH:8.7g
Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Vacsora

Az étlap vélﬁ)ztatésénakjogét fenntartjuk. Médositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Csikos sertés tokany (1;7;12;)

EN:349.6kC§I 75:27.8g T75:10.8g SZH:5.0g CK:0.3g
FH:19.7g SO:1.3g

Bulgur kéret (1;)

EN:368.6kC§I 2S5:3.8g TZ5:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g
FH:13.0g SO:0.0g

Rakott burgonya (3;7;12;)

EN:372.2k§aI 7S5:14.0g TZS:4.9g SZH:46.7g CK:0.6g
FH:9.2g SO:0.2g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcaI 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.4g

fehér kenyér (1;)

EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SO:1.0g

Sonkas melegszendvics (1;7;)
EN:534.9kcal ZS:ZO.Ilg TZS:10.7g SZH:59.0g
CK:5.0g FH:28.8g SO:3.7g

Ketchup

EN:26.0kc?I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:5.9g CK:4.0g
FH:0.3g SO:0.6g

Turétoltelékes gomboc (1;7;)
EN:487.4kcal ZS:6.6g TZS:1.7g SZH:92.7g CK:45.6g
FH:13.9g 5O:1.4g

Kockasajt, natur (7;)

EN:141.0k§aI 7S5:11.1g T7S:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Kifli (1;7;)

EN:219.2klcaI 75:3.1g T2S:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SO:0.9g

Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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