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Kedd
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Lakossagi
Alk. energiaszegeny

Szerda
12.03

Csutortok
12.04

49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

Péntek
12.05

Ebéd

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L
EN:135.0kcal SZH:28.2g CK:28.2g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal 25:7.2g TZS:1.4g FH:21.2g 50:1.6g

Karalébé f6zelék * /fél adag (1;7;)

EN:105.2kcal Z5:4.5g T25:1.6g SZH:12.1g CK:5.0g
FH:2.9g 5O:0.8g CA:27.0mg

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:52.0kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:5.0g CK:1.4g
FH:0.9g SO:1.0g

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal ZS:11.1g TZS:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:24.6g SO:1.7g CA:0.0mg

Diab. paradicsommartas/K /05 (1;)

EN:94.0kcal 75:3.1g TZ5:0.4g SZH:14.0g CK:2.8g
FH:2.3g SO:0.7g

Z6ldségleves (tészta 0) *

EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g SZH:5.0g CK:1.4g
FH:0.9g SO:1.0g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g 50:2.0g

Zelleres almasalata (kefir) /05
(7;9;10;)

EN:52.0kcal 75:1.2g TZ5:0.4g SZH:7.6g CK:0.8¢
FH:2.2g 5O:0.3g CA:22.5mg

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L
EN:135.0kcal SZH:28.2g CK:28.2g

Natur sertésszelet (1;)

EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:25.7g SO:1.7¢

Amerikai salata /fél adag (7;)

EN:63.9kcal 75:2.3g TZ5:1.3g SZH:8.1g CK:1.6g
FH:2.1g SO:0.8g CA:27.0mg

Z6ldségleves (diéta) * -Bet- (1;3;)
EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g SZH:15.1g CK:2.5g
FH:2.8g SO:1.5g

Rakott kaposzta/F rizs 0 /05 (1;7;)
EN:382.4kcal 75:23.5g TZ5:8.9g SZH:24.4g CK:1.9g
FH:17.3g SO:1.2g CA:78.8mg

Napi Osszesités

EN: 395.6 kcal; ZS: 11.7 g; T2S: 3.0 g; SZH: 40.3 g;
CK:33.2g;FH:24.1g; s0:2.3 g; CA: 27.0 mg;

EN: 350.6 kcal; ZS: 17.2 g; T2S: 3.4 g; SZH: 19.0 g;
CK:4.2g;,FH: 27.8 g; 50:3.4 g, CA: 0.0 mg;

EN: 491.5 kcal; ZS: 32.1 g; 72S: 9.4 g; SZH: 12.9 g;

CK:2.2g;FH:34.3g; 50:3.3 g; CA: 22.5 mg;

EN: 454.1 kcal; ZS: 17.7 g; T2S: 5.6 g; SZH: 39.8 g;
CK:29.8¢g; FH:27.8 g; s0: 2.5 g; CA: 27.0 mg;

EN: 488.1 kcal; ZS: 27.1 g; T2S: 9.3 g; SZH: 39.5 g;
CK:4.4g;FH:20.0 g; 50: 2.7 g; CA: 78.8 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Sargarépa leves * (1;7;)

EN:220.3kcal ZS:6.9g TZS:2.0g SZH:33.0g CK:13.6g
FH:5.6g SO:1.6g CA:84.0mg

Natur hal (tonhal) (1;4;)

EN:177.2kcal Z5:9.9g TZS:1.4g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:14.2g 50:2.2g

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:448.9kcal 5:10.5g TZS:5.3g SZH:69.4g CK:5.0g
FH:12.1g 5O:1.6g CA:120.0mg

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:12.8g
FH:0.4g

Napolyi 0.05 KG (1;6;)

EN:255.5kcal ZS:14.4g TZS:5.3g SZH:27.8g
CK:11.9g FH:3.0g SO:0.2¢

Tarhonyaleves/* (1;)

EN:238.2k§aI 7S5:7.1g TZS:1.4g SZH:35.2g CK:1.0g
FH:5.5g SO:1.6g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal 25:7.2g T2S:1.4g FH:21.2g 50:1.6g

Parajf6zelék (diétas) * (1;7;)
EN:322.6kcal 5:8.0g T25:2.8g SZH:48.8g CK:5.1g
FH:11.2g 5O:1.6g CA:120.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

Vanilias krémturé 1.00 DB. (7;)
EN:153.9kcal 7S:4.5g TZS:3.1g SZH:20.7g CK:19.8¢g
FH:7.7g 50:0.2g CA:56.7mg

Csontleves(dieta)(betettel) * (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g SZH:19.5g CK:1.9g
FH:6.9g SO:1.6g

FGtt sertéshis(comb)

EN:136.0kcal ZS:5.4g T25:1.9g FH:20.5g 50:0.2g

Almamartas/B (1;7;)

EN:303.9kcal Z5:7.5g TZ5:4.7g SZH:52.0g CK:35.9g
FH:3.1g SO:1.0g CA:42.0mg

Piritott dara (40g) (1;)

EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g SZH:29.2g FH:3.8g
50:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Burgonyaleves (z6ldséges) diétas* (1;)
EN:197.3kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:0.5g
FH:4.3g SO:1.5g

Csibevagdalt (Diétas) (1;3;6;)
EN:280.0kcal Z5:13.0g TZS:2.2g SZH:20.2g CK:0.4g
FH:20.0g SO:1.6g

Salatafézelék/F diéta (1;7;)

EN:346.5kcal 75:10.9g TZS:4.4g SZH:51.7¢g
CK:23.1g FH:8.5g 50:1.5g CA:84.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Babapiskéta 0.10 KG (1;3;)

EN:408.0kcal Z5:4.3g SZH:83.2g CK:37.4g FH:9.2g

Z6ldségleves (diéta) * -Bet- (1;3;)
EN:105.7kcal ZS:3.6g TZS:0.4g SZH:15.1g CK:2.5g
FH:2.8g SO:1.5¢

Majorannas pulykaragu diétas (1;7;)
EN:257.1kcal Z5:16.9g TZS:4.9g SZH:4.0g CK:0.5g
FH:21.6g SO:1.7g CA:24.0mg

Parolt rizskoéret

EN:387.5kcal 75:4.9g T75:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
50:1.5¢

Bszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1169.1 kcal; ZS: 41.8 g; TZS: 14.0 g; SZH: 151.6|
g; CK: 43.2 g; FH: 35.2 g; SO: 5.6 g; CA: 204.0 mg;

EN: 990.7 kcal; ZS: 27.3 g; TZS: 8.8 g; SZH: 128.7 g;
CK: 26.7 g; FH: 49.8 g; SO: 5.7 g; CA: 176.7 mg;

EN: 918.2 kcal; ZS: 26.2 g; TZS: 8.9 g; SZH: 124.7 g;
CK: 38.6 g; FH: 38.6 g; SO: 5.0 g; CA: 42.0 mg;

EN: 1352.2 kcal; ZS: 33.8 g; TZS: 7.2 g; SZH: 210.0
g; CK: 62.1g; FH: 46.2 g; SO: 5.4 g; CA: 84.0 mg;

EN: 913.9 kcal; ZS: 25.9 g; TZS: 6.0 g; SZH: 132.2 g;
CK: 14.4 g; FH: 38.4 g; SO: 5.5 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Lakossagi
Alk. so-fliszerszegény

49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

=11 TZ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztiliTal 12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Ebéd S6 0 sargarépa leves* (7;) S6 0 tarhonyaleves (1;) S6 0 pulykaragu leves* (pu.comb) S6 0 majgaluska leves* (cs.maj) (1;3;) S6 0 zéldségleves* (csipet) (1;3;9;)

EN:132.7kcal ZS:6.2g TZS:1.5g SZH:15.9g CK:10.5g
FH:3.0g SO:0.1g CA:60.0mg

S6 0 rantott hal (tonhal) (1;3;4;)
EN:705.2kcal ZS:57.0g TZS:6.6g SZH:30.2g CK:0.4g
FH:16.9g SO:1.1g

S6 0 petr. burgonya (250 g)

EN:365.3kcal 75:9.8g T25:1.0g SZH:55.3g FH:7.5¢g
50:0.0g

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:12.8g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:200.0kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:31.3g CK:0.8g
FH:4.6g SO:0.0g

S6 0 husgombdc (diétas) (3;)
EN:317.9kcal Z5:21.1g TZS:6.2g SZH:15.5g
FH:16.7g 50:0.1g

S6 0 paradicsommartas/K (1;)
EN:327.8kcal Z5:6.3g T25:0.8g SZH:61.0g CK:38.5g
FH:5.4g SO:0.0g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

(1;3;)

EN:260.7kcal Z5:12.7g TZS:2.1g SZH:18.1g CK:1.5g
FH:17.8g SO:0.2¢

So6 0 sertéssiilt

EN:179.8kcal Z5:8.3g TZS:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:24.6g SO:0.2g CA:0.0mg

S6 0 burgonyapiire (200g) (7;)
EN:307.9kcal 5:10.2g TZS:5.3g SZH:41.8g CK:5.0g
FH:8.3g $0:0.1g CA:120.0mg

Alma befétt 0.08 KG

EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

EN:207.5kcal Z5:7.0g TZS:1.8g SZH:19.8g CK:1.2g
FH:14.9g SO:0.1g CA:0.0mg

S6 0 turos tészta (1;7;)

EN:641.5kcal ZS:26.6g TZS:12.1g SZH:75.6g
CK:7.1g FH:23.5g SO:O.lg CA:120.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN:118.6kcal Z5:3.7g TZS:0.5g SZH:17.4g CK:1.4g
FH:3.3g 50:0.0g

S6 0 majorannas pu.ragu (1;7;)
EN:245.5kcal Z5:16.5g TZS:4.8g SZH:4.0g CK:0.5g
FH:19.6g 50:0.2g CA:24.0mg

S6 0 parolt rizskoret (100g)
EN:511.8kcal Z5:18.7g TZS:2.1g SZH:77.5g FH:9.3g
50:0.0g

Oszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1391.0 kcal; ZS: 73.6 g; TZS: 9.3 g; SZH: 139.7

g; CK: 24.5 g; FH: 32.2 g; SO: 2.0 g; CA: 60.0 mg;

EN: 966.2 kcal; ZS: 32.9 g; TZS: 7.6 g; SZH: 131.8 g;

CK:40.1g; FH:31.0g;50:09¢g;

EN: 934.4 kcal; ZS: 32.0 g; T25: 9.9 g; SZH: 97.5 g;
CK:19.3 g; FH: 55.1g; SO: 1.3 g; CA: 120.0 mg;

EN: 969.5 kcal; ZS: 34.1 g; TZS: 14.0 g; SZH: 119.5
g; CK: 9.1 g; FH: 42.7 g; SO: 1.0 g; CA: 120.0 mg;

EN: 1039.5 kcal; ZS: 39.5 g; TZS: 7.5 g; SZH: 134.5
g; CK: 13.3 g; FH: 36.9 g; SO: 1.0 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Lakossagi
Alk. liszt.0

49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

SN 11iTA Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
basztuliTal 12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Gluténmentes |G-G. zéldbablev.* (7;) G.G. zéldborsé leves™ G.G. paradicsom leves/K G.G. zéldségleves* G.G. erdei gyiim.leves/mix* (7;)

EN:152.1kcal Z5:6.9g TZS:1.3g SZH:18.3g CK:3.3g
FH:3.2g 5O:1.8g CA:6.0mg

G.G. Budapest sertésragu

EN:449.6kcal Z5:30.5g TZS:8.6g SZH:13.2g CK:0.0g
FH:27.8g 50:2.0g CA:9.0mg

G.G. siilt burgonya (250g)

EN:584.4kcal 75:28.3g TZ5:3.0g SZH:65.7g FH:8.9g
S0:1.5¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:238.4kcal ZS:5.4g TZS:0.6g SZH:34.6g CK:4.6g
FH:9.6g SO:1.6g

G.G. rizseshus (pu. zoldséges)
EN:468.9kcal 75:13.3g TZS:2.4g SZH:55.5g CK:0.8g
FH:30.6g SO:1.8¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:218.9kcal Z5:6.9g TZS:0.7g SZH:36.3g CK:20.4g
FH:2.3g SO:1.5g

G.G. rantott csirkemell (3;7;)
EN:794.0kcal Z5:59.3g TZS:7.6g SZH:38.6g CK:1.8g
FH:24.9g SO:1.9g CA:24.0mg

G.G. siilt burgonya (250g)

EN:584.4kcal 75:28.3g TZS:3.0g SZH:65.7g FH:8.9g
50:1.5g

Alma befé6tt 0.08 KG

EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:17.4g CK:2.9g
FH:2.3g SO:1.5g

G.G. grill csirkecomb egész
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g 50:2.0g

G.G. kelkaposzta fézelék/F
EN:323.4kcal 75:6.5g T25:0.6g SZH:51.6g CK:1.3g
FH:11.2g SO:1.9g CA:0.0mg

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:383.1kcal 75:7.8g TZS:5.1g SZH:71.5g CK:57.6g
FH:2.6g SO:1.7g CA:67.5mg

G.G. sertés porkolt

EN:410.3kcal ZS:34.0g TZS:12.6g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:22.1g SO:2.0g CA:0.0mg

G.G. galuska (kukoricaliszt) (3;)
EN:606.3kcal 75:14.7g TZ5:1.9g SZH:102.6g
CK:1.4g FH:13.6g SO:1.5¢

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1368.5 kcal; ZS: 66.4 g; TZS: 12.9 g; SZH: 138.7
g, CK:7.1g;FH:42.0g; 50:7.4 g; CA: 15.0 mg;

EN: 889.8 kcal; ZS: 19.3 g; T2S: 3.1 g; SZH: 131.5 g;
CK:9.2g; FH: 42.3g;50:5.5g;

EN: 1837.6 kcal; 2S: 95.3 g; TZS: 11.4 g; SZH: 194.2
g; CK: 36.8 g; FH: 38.0 g; 50:6.2 g; CA: 24.0 mg;

EN: 1013.7 kcal; ZS: 40.2 g; T2S: 9.8 g; SZH: 109.3
g; CK:6.9g; FH: 46.4 g; 50: 6.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1582.2 kcal; ZS: 57.2 g; TZS: 19.6 g; SZH: 218.5
g; CK: 62.7 g; FH: 40.4 g; $0:7.3 g; CA: 67.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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