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Iskola also
1A 7-10

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizorai Citromos tea Gylimolcs tea Meggyes tea Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Gylimolcs tea
EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:35.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:35.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:8.8g CK:8.8g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:8.8g CK:8.8g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:9.4g FH:5.8g SO:0.2g SZH:18.8g CK:17.5g FH:6.8g SO:0.2g|SZH:8.8g CK:8.8g FH:0.0g SO:0.0g
Tonhalkrém (4;7;10;) Korozott (7;) Gépsonka Alma- afonya lekvar Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Natur vajkrém (7;)
EN:99.8kcal 7S:7.4g TZS:2.5g EN:57.1kcal ZS:3.6g TZS:2.3g EN:35.1kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8g EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:7.8g SO:0.5g  |SZH:1.5g CK:1.4g FH:4.5g SO:0.8¢  |SZH:1.0g CK:0.1g FH:4.8¢ SO:0.7g SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SO:0.4g |SZH:0.6g CK:0.2g FH:0.2g SO:0.1g
fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Margarin fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g EN:22.5kcal 75:2.5g TZS:0.7g EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g
SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g $0:0.8g |SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g 50:0.8g |50:0.1g SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g 50:0.8g SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g 50:0.8g
Paprika Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g|EN:3.6kcal Z5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g EN:6.9kcal 7S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SO:0.0g
Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;) |Lebbencs leves (1;9;12;)  Fahéjas almaleves (1;7;) |Paradicsomos kaposzta Zoldborsdleves (1;3;) Kéménymag leves (1;)
sertés hussal (1;)
EN:289.2kcal 75:19.2g TZS:5.9g EN:203.0kcal Z5:6.5g TZS:1.2¢g EN:124.8kcal ZS:3.6g TZS:2.7¢g EN:211.3kcal ZS:7.5g TZS:1.6g EN:127.6kcal ZS:2.5g TZS:0.5g EN:56.9kcal 7S:4.9g TZS:0.6g
SZH:18.1g CK:0.9g FH:9.2g SO:1.8g |SZH:29.7g CK:1.4g FH:5.1g SO:1.1g |SZH:21.9g CK:10.6g FH:1.7g SO:0.0g |SZH:18.9g CK:7.4g FH:15.9g SO:0.5g|SZH:15.1g CK:2.2g FH:7.8g $O:0.3g |SZH:2.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:1.0g
Daras metélt (1;) Paraj martas (1;7;) Bulgur koret (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |Bacskai rizseshus Finomfézelék (1;7;)
EN:351.4kcal 75:7.0g TZS:1.0g EN:142.4kcal 75:2.7g T2S:1.3¢g EN:258.8kcal 75:2.8g TZS:0.1g EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g EN:535.9kcal 75:25.4g T2S:6.7g EN:226.5kcal 75:8.1g TZS:2.0g
SZH:61.4g CK:2.5g FH:9.9g $0:1.0g |SZH:23.1g CK:8.1g FH:6.2g SO:1.1g |SZH:49.0g CK:7.0g FH:9.1g $0:0.0g |SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SO:0.0g |SZH:56.1g CK:0.0g FH:21.2g $O:1.2g|SZH:30.8g CK:14.0g FH:6.9g 50:0.8g
Barack lekvar FGtt tojas karika (3;) Csikos sertés tokany Sajtos pogacsa (1;3;6;7;) |Vitamin salata FGtt virsli
(1;7;12;)
EN:121.5kcal SZH:29.0g CK:25.5g  |[EN:31.5kcal ZS:2.3g TZS:0.7g EN:266.2kcal Z5:20.9g T2S:8.1g EN:605.7kcal Z5:21.1g TZS:11.6g EN:39.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:159.0kcal 75:13.8g TZS:4.2g
FH:2.7g SZH:3.9g CK:0.3g FH:15.6g $O:1.1g |SZH:86.3g CK:1.1g FH:16.2g $O:1.2g|SZH:8.5g CK:5.3g FH:0.8g 50:0.9g  |SZH:1.6g CK:0.2g FH:7.2g $O:1.3g
teljeskidrlésii kenyér (1;) |F6tt burgonya 1/2 (12;) Mandarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g EN:148.1kcal Z5:0.3g SZH:29.0g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9¢ S0:0.0g |FH:3.9g $O:0.0g SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g S0:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:158.6kcal 25:0.7g TZS:0.1g
SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SO:0.0g
Uzsonna Gyiimolcsos joghurt (7;)  |Croissant kakads Csicseriborso krém (7;12;) Sertés parizsi Lapka sajt (7;) Turo rudi (6;7;)
toltelékkel (1;3;6;7;)
EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4¢g EN:201.6kcal Z5:12.6g TZS:6.7g EN:96.3kcal 7S:4.3g TZS:2.2¢g EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g EN:1.8kcal 2S:0.1g TZS:0.1g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g SO:0.2g |SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:0.6g |SZH:0.8g CK:0.0g FH:3.0g SO:0.6g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SO:0.0g  |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Kifli (1;7;) vizes zsemle (1;) Margarin teljeskiorlési kenyér (1;)  Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g
SZH:20.4g CK:1.1g FH:2.9g 5O:0.4g SZH:30.0g CK:0.9g FH:4.4g 50:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g FH:5.9g SO:0.0g |SZH:20.4g CK:1.1g FH:2.9g SO:0.4g
Paprika vizes zsemle (1;) Margarin
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g |[EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g EN:22.5kcal 7S:2.5g TZS:0.7g
SZH:30.0g CK:0.9g FH:4.4¢g 50:0.1g
Kigyéuborka Paprika
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g|EN:9.0kcal Z5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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