E’TLAP info@gasztvital.hu Lakossa’gi 50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.
gasztvital.hu Alk. energiaszegeny
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12

Ebéd

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L
EN:135.0kcal SZH:28.2g CK:28.2g

Rakott karfiol (rizs 0) * /05 (1;3;7;)
EN:222.4kcal Z5:15.1g TZS:4.3g SZH:5.9g CK:3.6g
FH:14.6g 50:0.9g CA:25.5mg

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:52.0kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:5.0g CK:1.4g
FH:0.9g SO:1.0g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g 50:2.0g

Ananaszos zeller salata/ F /05 (7;9;)

EN:94.3kcal 75:1.2g T75:0.6g SZH:17.2g CK:0.9¢
FH:2.2g 5O:0.1g CA:27.0mg

Z6ldségleves (tészta 0) *

EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g SZH:5.0g CK:1.4g
FH:0.9g SO:1.0g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

Grill zéldség* (rizs 0) /fél adag (7;)
EN:175.1kcal Z5:14.9g TZ5:2.1g SZH:5.6g CK:2.9g
FH:2.4g 5O:0.3g CA:0.3mg

Sertésragu leves* (tészta 0)
EN:122.0kC§I 7S5:4.5g TZS:1.5g SZH:2.4g CK:0.7g
FH:16.8g SO:1.6g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal 25:7.2g T2S:1.4g FH:21.2g 50:1.6g

Amerikai salata /fél adag (7;)
EN:63.9kcal 75:2.3g TZ5:1.3g SZH:8.1g CK:1.6g
FH:2.1g SO:0.8g CA:27.0mg

Z6ldségleves (tészta 0) *

EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g SZH:5.0g CK:1.4g
FH:0.9g SO:1.0g

Natur sertésszelet (1;)

EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:25.7g 50:1.7g

Karalébé f6zelék * /fél adag (1;7;)
EN:105.2kcal Z5:4.5g T25:1.6g SZH:12.1g CK:5.0g
FH:2.9g SO:0.8g CA:27.0mg

Napi Osszesités

EN: 357.4 kcal; ZS: 15.1 g; T2S: 4.3 g; SZH: 34.1 g;
CK:31.8g;FH:14.6g; $0:0.9 g; CA: 25.5 mg;

EN: 533.8 kcal; ZS: 32.1 g; T2S: 9.5 g; SZH: 22.5g;
CK:2.3g;FH:34.3g; 50:3.1 g; CA: 27.0 mg;

EN: 614.5 kcal; ZS: 45.8 g; T2S: 11.1 g; SZH: 109 g;

CK:4.3g;FH:34.5g; 50:3.3 g, CA: 0.3 mg;

EN: 341.4 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 4.3 g; SZH: 10.6 g;

CK:2.3g;FH:40.2 g; 50: 4.0 g; CA: 27.0 mg;

EN: 412.3 kcal; ZS: 23.0 g; TZS: 6.2 g; SZH: 20.7 g;
CK:6.4g; FH:29.5g; 50:3.5 g; CA: 27.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Lakossagi
Alk. epekimélo

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Z Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
GasztiliTal 12.08 12.09 12.10 12.11 12.12
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Sertésragu leves* (1;3;) Margaringaluska leves * vzold (1;3;7;)

EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g SZH:19.5g CK:1.9g
FH:6.9g SO:1.6g

FGtt sertéshis(comb)

EN:136.0kcal ZS:5.4g T25:1.9g FH:20.5g 50:0.2g

Almamartas/B (1;7;)

EN:303.9kcal Z5:7.5g TZ5:4.7g SZH:52.0g CK:35.9g
FH:3.1g SO:1.0g CA:42.0mg

Piritott dara (40g) (1;)

EN:186.5kcal Z5:5.9g TZS:0.8g SZH:29.2g FH:3.8g
S0:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g SZH:14.1g CK:0.0g
FH:3.1g SO:1.5g CA:0.0mg

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g SO:0.3g

Parolt csirke(mell) (10 dkg)
EN:114.0kcal Z5:2.6g T25:0.9g FH:21.2g 50:1.6g

Zoldborsofazelék piire* (1;7;)
EN:358.7kcal Z5:7.3g TZS:1.9g SZH:50.9g CK:9.1g
FH:17.2g SO:1.7g CA:72.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Babapiskota 0.10 KG (1;3;)

EN:408.0kcal ZS:4.3g SZH:83.2g CK:37.4g FH:9.2g

EN:258.8kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:46.9g CK:34.3g
FH:2.4g SO:1.0g CA:30.0mg

Natur hal (tonhal) (1;4;)

EN:177.2kcal Z5:9.9g TZS:1.4g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:14.2g SO:2.2¢

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:448.9kcal 5:10.5g TZS:5.3g SZH:69.4g CK:5.0g
FH:12.1g SO:1.6g CA:120.0mg

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:12.8g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

EN:185.8kcal Z5:5.5g TZS:1.8g SZH:11.8g CK:1.5g
FH:20.6g SO:1.7¢g

Kélesfelfujt (3;7;)

EN:592.1kcal Z5:16.8g TZS:8.9g SZH:88.5g
CK:40.2g FH:20.0g SO:1.3g CA:360.0mg
Fahéjas szorat

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN:216.0kcal ZS:11.7g TZS:3.8g SZH:22.3g CK:2.4g
FH:4.8g SO:1.6g

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g SZH:14.9g CK:0.4g
FH:17.4g 5O:2.0g

Sargarépa f6zelék * (1;7;)

EN:244.6kcal ZS:6.7g T25:1.8g SZH:38.7g CK:16.0g
FH:6.2g SO:1.7g CA:72.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Vanilias krémturé 1.00 DB. (7;)
EN:153.9kcal 75:4.5g TZS:3.1g SZH:20.7g CK:19.8¢g
FH:7.7g 50:0.2g CA:56.7mg

Napi Osszesités

EN: 918.2 kcal; ZS: 26.2 g; T2S: 8.9 g; SZH: 124.7 g;
CK:38.6¢g; FH:38.6 g; 50: 5.0 g; CA: 42.0 mg;

EN: 1172.6 kcal; ZS: 20.7 g; TZS: 3.8 g; SZH: 181.8
g, CK:47.6 g; FH: 56.7 g; 50:5.8 g; CA: 72.0 mg;

EN: 1072.6 kcal; ZS: 26.4 g; TZS: 10.2 g; SZH: 161.8
g; CK:52.9g; FH:33.3 g; 50:5.6 g; CA: 150.0 mg;

EN: 939.4 kcal; ZS: 22.9 g; TZS: 10.8 g; SZH: 134.4
g; CK:52.5g; FH: 449 ¢g; $0:3.7 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1100.6 kcal; ZS: 49.6 g; TZS: 15.6 g; SZH: 120.6
g; CK:39.3 g; FH:40.3 g; 50: 6.1 g; CA: 128.7 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Lakossagi
Alk. so-fliszerszegény

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétf6
12.08

Kedd
12.09

Szerda
12.10

Csutortok
12.11

Péntek
12.12

S6 0 csontleves(diéta)* -Bet- (1;3;)
EN:120.6kcal Z5:3.8g TZS:0.5g SZH:17.9g CK:1.4g
FH:3.3g 50:0.0g

S6 0 fott sertéshus

EN:149.6kcal 75:5.9g T25:2.1g FH:22.5g 50:0.2g

S6 0 almamartas/B (1;7;)
EN:251.2kcal Z5:4.5g TZ5:2.7g SZH:46.8g CK:33.5g
FH:2.3g $O:0.0g CA:24.0mg

S6 0 csurg. tojasleves (1;3;)

EN:117.3kcal ZS:6.7g TZS:1.0g SZH:11.1g CK:0.0g
FH:2.7g SO:0.0g

S6 0 gombas sertéstokany (1;7;)
EN:430.0kcal ZS:35.3g TZS:12.0g SZH:6.4g CK:0.7g
FH:21.0g SO:O.Zg CA:47.3mg

SO 0 f6tt sz.tészta (szarvacska) (1;)
EN:363.7kcal 75:10.2g TZS:1.3g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:0.0g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

S6 0 almaleves/B (1;7;)

EN:248.7kcal Z5:4.3g TZS:2.7g SZH:48.0g CK:41.0g
FH:1.5g SO:0.0g CA:24.0mg

S6 0 grill csirkecomb egész

EN:385.3kcal Z5:27.8g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:31.1g SO:0.5g CA:0.0mg

S6 0 siilt burgonya (280g)

EN:558.9kcal 75:28.3g TZ5:3.0g SZH:60.7g FH:8.3g
50:0.0g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

S6 0 sertésragu leves™* (1;)

EN:157.1kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:9.6g CK:1.1g
FH:18.1g SO:0.2¢

Kélesfelfujt (3;7;)

EN:592.1kcal Z5:16.8g TZS:8.9g SZH:88.5g
CK:40.2g FH:20.0g SO:1.3g CA:360.0mg
Fahéjas szorat

EN:41.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

SO 0 z6ldségleves* (csipet) (1;3;9;)
EN:118.6kcal Z5:3.7g TZS:0.5g SZH:17.4g CK:1.4g
FH:3.3g 50:0.0g

S6 0 grill csirkemell (filé) (10 dkg)
EN:279.8kcal 25:21.0g T25:2.9g FH:21.2g 50:0.1g

S6 0 sargarépa f6zelék * (1;7;)
EN:272.7kcal 75:6.9¢ TZ5:1.8g SZH:43.9g CK:16.6g
FH:7.3g 5O:0.3g CA:72.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 521.5 kcal; ZS: 14.2 g; TZS: 5.3 g; SZH: 64.7 g;
CK:34.9g; FH:28.2 g; 50:0.2 g; CA: 24.0 mg;

EN: 1031.4 kcal; ZS: 52.7 g; TZS: 14.4 g; SZH: 99.1
g, CK:4.4¢g;,FH:37.8g; 50: 1.0 g; CA: 47.3 mg;

EN: 1313.4 kcal; ZS: 60.9 g; TZS: 14.4 g; SZH: 132.8
g, CK:41.8 g; FH:45.2 g; s0:1.3 g; CA: 24.0 mg;

EN: 910.8 kcal; ZS: 21.8 g; TZS: 10.6 g; SZH: 132.2
g, CK:52.1g;FH:42.4 g; 50:2.2 g; CA: 360.0 mg;

EN: 791.5 kcal; ZS: 32.1 g; TZS: 5.3 g; SZH: 85.3 g;
CK:18.8g; FH:36.2 g; sO: 1.2 g; CA: 72.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Lakossagi
Alk. liszt.0

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

asztiliTal

Hétf6
12.08

Kedd
12.09

Szerda
12.10

Csutortok
12.11

Péntek
12.12

Gluténmentes

G.G. csurgatott tojasleves (3;)
EN:131.1kcal ZS:7.6g TZS:0.6g SZH:12.8g CK:1.0g
FH:2.7g SO:1.7¢g

G.G. rantott csirkemell (3;7;)
EN:794.0kcal Z5:59.3g TZS:7.6g SZH:38.6g CK:1.8g
FH:24.9g SO:1.9g CA:24.0mg

Parolt rizskoret

EN:387.5kcal Z5:4.9g TZ5:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
5O:1.5¢

Alma bef6tt 0.08 KG

EN:65.6kcal 2S:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. burgonyaleves/zolds. -Bet-
EN:186.6kcal Z5:5.9g TZS:0.6g SZH:28.3g CK:1.1g
FH:3.0g SO:1.7¢g

G.G. husgomboc (diéta) (20 g rizs) (3;)
EN:198.0kcal Z5:8.3g TZS:1.8g SZH:15.5g FH:14.6g
S0:1.6g

G.G. paradicsom mart./K

EN:193.5kcal Z5:5.9g T75:0.6g SZH:32.9g CK:24.2g
FH:1.8g SO:1.7¢g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. brokkolikrémleves* (7;)
EN:76.4kcal 7S:2.3g TZS:1.3g SZH:12.4g CK:2.0g
FH:2.9g SO:1.7g CA:12.0mg

G.G. papr.burgonya (hussal) gal 0
EN:877.0kcal ZS:37.0g TZ5:10.9¢ SZH:93.7g
CK:0.0g FH:31.6g 50:2.0g CA:0.0mg
Csemege uborka

EN:7.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 2S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. sertésragu leves*

EN:223.1kcal Z5:9.3g TZS:2.0g SZH:15.5g CK:1.3g
FH:17.9g SO:1.6g

G.G. kaposztas kocka (PKU)
EN:800.1kcal Z5:47.2g TZS:5.2g SZH:84.2g CK:0.8g
FH:7.7g SO:1.1g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. z6ldségleves*

EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:17.4g CK:2.9g
FH:2.3g SO:1.5¢

G.G. grill csirkecomb egész
EN:387.5kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

G.G. tokfézelék * -Bet- (7;)
EN:258.9kcal 5:9.7g T25:3.8g SZH:38.7g CK:6.9g
FH:3.8g 5O:2.1g CA:60.0mg

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2¢g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1552.9 kcal; ZS: 72.6 g; T2S: 8.9 g; SZH: 182.5
g, CK:17.4g; FH: 38.8 g; 5O: 6.4 g; CA: 24.0 mg;

EN: 752.8 kcal; ZS: 20.7 g; T72S: 3.0 g; SZH: 116.7 g;
CK:28.0g; FH: 21.2 g; 50:6.1 g;

EN: 1135.9 kcal; ZS: 40.0 g; TZS: 12.3 g; SZH: 147.6
g; CK: 5.8 g; FH:36.5g; 50:5.8 g; CA: 12.0 mg;

EN: 1197.8 kcal; ZS: 57.1 g; T2S: 7.3 g; SZH: 139.6
g; CK: 4.8 g; FH: 27.3g;50:4.0¢g;

EN: 949.2 kcal; ZS: 43.4 g; T72S: 13.0 g; SZH: 96.4 g;
CK:12.5g; FH:39.0g; 50:6.8 g; CA: 60.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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