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Ebéd Májgaluska leves (1;3;9;)Zellerleves (1;9;)Paradicsomleves (1;9;)Sertés raguleves (1;9;) Zöldségleves (1;9;)
EN:197.3kcal ZS:7.3g TZS:1.6g SZH:15.1g CK:1.4g
FH:15.9g SÓ:1.7g 

EN:215.2kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:36.4g CK:14.3g
FH:4.5g SÓ:1.0g 

EN:102.6kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:13.4g CK:2.1g
FH:3.6g SÓ:0.8g 

EN:103.6kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:14.7g CK:1.9g
FH:3.2g SÓ:1.7g 

EN:134.2kcal ZS:1.8g TZS:0.5g SZH:20.8g CK:4.7g
FH:7.6g SÓ:0.3g 

Főtt tészta (1;)Csirkepaprikás (1;7;)Panírozott dino szelet (sütőben sütve)
(1;3;6;7;9;10;)

Morzsás nudli (1;3;) Chilis bab sertéshússal

EN:551.5kcal ZS:5.6g TZS:0.4g SZH:80.3g CK:0.8g
FH:13.4g SÓ:2.2g 

EN:400.8kcal ZS:29.4g TZS:4.4g SZH:23.0g CK:0.8g
FH:9.5g SÓ:1.3g 

EN:572.6kcal ZS:13.8g TZS:4.4g SZH:66.3g CK:7.4g
FH:37.0g SÓ:1.6g 

EN:256.9kcal ZS:16.5g TZS:5.0g SZH:7.8g CK:0.9g
FH:18.4g SÓ:1.2g 

EN:393.6kcal ZS:9.7g TZS:1.3g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:11.0g SÓ:0.0g 

Mák szóratBulgur köret (1;)Rizs köretPorcukor szórat teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:205.0kcal SZH:50.0g CK:50.0g EN:560.5kcal ZS:5.0g TZS:0.7g SZH:116.3g

FH:13.9g SÓ:0.0g 
EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:0.0g 

EN:368.6kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g
FH:13.0g SÓ:0.0g 

EN:241.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2g
CK:20.9g FH:6.3g 

almaCsemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 4 g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


