ETLAP
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Felnott

Kronikus "A" meni

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:227.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:241.6kcal Z5:7.2¢g TZS:S.lg’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:244.6kcal 25:7.1g TZS:S.Og’ EN:229.8kcal Z5:7.6g TZS:S.4g’
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g S0O:0.3g SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g S0:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7:) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g S0:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Csurgatott tojasleves (1;3;7;) |Erdei gyiimolcsleves/*mix Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (normal) (1;3;) Brokkoli krémleves * (1;7;)
(1;35) (1;75) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:173.2kcal 25:11.7g T7S:3.4g EN:267.2kcal 75:0.9g TZS:0.5g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:219.3kcal 75:7.8g TZS:1.6g EN:172.4kcal Z5:11.0g TZS:4.6g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:11.7g CK:0.5g FH:4.5g SO:1.5g |SZH:58.9g CK:45.5g FH:2.4g SO:1.5g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:29.6g CK:0.3g FH:5.9g SO:1.8g |SZH:14.6g CK:1.6g FH:4.3g SO:1.5g
CA:24.0mg CA:24.0mg CA:36.0mg
Temesvari sertés ragu (1;7;) |Darasmetélt izzel (1;) Rakott karfiol * (1;3;7;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Piritott kenyér (1;6;)
db/adag
EN:542.2kcal 75:43.7g TZ5:19.5g EN:736.0kcal Z5:19.7g TZS:2.5g EN:685.0kcal Z5:40.3g TZS:15.5g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal 75:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:12.5g CK:2.3g FH:23.6g SO:2.3g SZ‘H:124.3g CK:43.4g FH:12.6g SZH:46.4g CK:9.3g FH:30.9g SO:1.8g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
CA:60.0mg SO:1.5g CA:108.0mg CA:0.0mg
Parolt rizskéret Alma befétt 0.08 KG Kenyér 0.05 KG (1;6;) Parolt vegyes koret (rizses)  Tokfézelék* (1;7;) Zoldborsofézelék * (1;7;) Sertéssiilt (comb)
delikat 0 (7;)
EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.68 EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:522.6kcal Z5:18.0g TZS:4.6g EN:314.2kcal 75:15.0g TZS:7.3g EN:396.3kcal 25:11.2g T7S:4.1g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g CK:12.0g FH:0.2g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:78.7g CK:9.4g FH:12.7g SO:1.9g|SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7¢g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:60.0mg S0O:1.7g CA:120.0mg CA:0.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Napolyi 0.05 KG (1;6;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Petr. burg. (280 g)
KG
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:255.5kcal Z5:14.4g TZS:5.3g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:365.3kcal Z5:9.8g TZS:1.0g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g SO:0.2g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5¢g
Babapiskoéta 0,05 kg (1;3;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Haztartasi keksz 0.05 KG Babapiskéta 0.03 KG (1;3;) Csemege uborka
(1;12;)
EN:204.0kcal Z5:2.1g SZH:41.6g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
CK:18.7g FH:4.6g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |CK:11.2g FH:2.8g FH:0.4g SO:0.9g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Haztartasi keksz 0.05 KG
(1;12;)
EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB [Krémsajt (toml6s) 50 g 1 DB [T6ml&s majas 1.00 DB Huskrém topp.50 g. 1.00 DB |Z6ldséges szelet 0.07 kg Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Harcsa past. zoldfiiszeres 50 g
(7;) (7;) allergénmentes (7;) (4;)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.0kcal Z5:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 50:0.3g
CA:275.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

EN:244.0kcal 2S:21.4g T25:9.3g
SZH:3.0g CK:0.6g FH:10.0g $O:1.2g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:120.4kcal 25:9.7g TZS:3.6g
SZH:1.5g CK:0.2g FH:6.7g 50:1.5g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

EN:167.0kcal ZS:15.2g TZS:2.0g
SZH:3.0g CK:0.1g FH:4.3g 50:0.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Z;
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 2476.9 kcal; ZS: 98.2 g; TZS:
47.8 g; SZH: 313.3 g; CK: 76.6 g; FH:
77.4g; 50: 9.1 g; CA: 555.0 mg;

EN: 1870.2 kcal; ZS: 49.6 g; TZS:
17.2 g; SZH: 278.2 g; CK: 75.5 g; FH:
69.6 g; SO: 7.6 g; CA: 575.0 mg;

EN: 2131.3 kcal; ZS: 98.4 g; TZS:
40.3 g; SZH: 228.4 g; CK: 54.9 g; FH:
76.9 g; SO: 8.3 g; CA: 432.0 mg;

EN: 2282.7 kcal; ZS: 84.2 g; TZS:
27.7 g; SZH: 298.8 g; CK: 104.5 g;
FH:76.0 g; 50:10.1 g; CA: 429.0
mg;

EN: 1928.9 kcal; ZS: 65.9 g; TZS:
26.3 g; SZH: 260.3 g; CK: 51.2 g; FH:
69.6 g; 50:10.3 g; CA: 360.0 mg;

EN: 2132.3 keal; 25: 72.1 g; TZS:
34.8 g; SZH: 271.6 g; CK: 76.3 g; FH:
84.5g;50:9.0 g; CA: 615.0 mg;

EN: 2098.6 kcal; ZS: 72.6 g; TZS:
20.2 g; SZH: 270.5 g; CK: 45.9 g; FH:
779¢g; 50:10.1 g; CA: 340.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) [Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:241.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:240.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Kefir 150g 1.00 DB (7;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
F6tt tojas 1db (3;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (12;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
FH:4.8g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g S0:0.1g |FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g 50:0.0g
CA:64.0mg CA:105.0mg

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kéményes sajt 0,07 kg (7;) Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  |Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7;) (7;) (7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:187.6kcal 25:11.2g T7S:7.3g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
CA:105.0mg CA:420.0mg CA:64.0mg CA:210.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g

Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Csurgatott tojasleves (1;3;7;) |Erdei gyiimolcsleves/*mix Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Brokkoli krémleves * (1;7;)

(1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
$ZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g

Zoldbabfézelék * (1;7;)

EN:302.4kcal 75:15.3g T2S:7.3g
SZH:31.5g CK:7.9g FH:7.4g $O:1.5¢
CA:60.0mg

Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(1;73)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g

Darafelfijt (1;3;7;)

EN:636.5kcal Z5:18.3g TZS:8.3g
SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g
50:0.3g CA:300.0mg

Fahéjas szérat

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Buizakorpas diakrud 1.00 DB
(1;73)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:173.2kcal 25:11.7g T7S:3.4g
SZH:11.7g CK:0.5g FH:4.5g $O:1.5¢
CA:24.0mg

Rakott karfiol * (1;3;7;)

EN:685.0kcal Z5:40.3g TZS:15.5g
SZH:46.4g CK:9.3g FH:30.9g SO:1.8g
CA:108.0mg

Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;75)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Napolyi 0.05 KG (1;6;)

EN:255.5kcal 75:14.4g TZ5:5.3g
SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g SO:0.2g

(3;7;)

EN:267.2kcal 75:0.9g TZS:0.5g
SZH:58.9g CK:45.5g FH:2.4g SO:1.5¢
CA:24.0mg

Grill csirkecomb felsé 1
db/adag

EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g
SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢

Petr. burg. (280 g)

EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:55.3g FH:7.5g $O:1.5¢

Bszibarack bef.felezett 0.08
KG

EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g

(1;3;)
EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g $O:1.5¢

Husgomboc (diétas) (3;)

EN:320.8kcal 75:21.3g TZS:6.3g
SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g

Tokf6zelék* (1;7;)

EN:314.2kcal 75:15.0g T2S:7.3g
SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g $O:1.5¢
CA:60.0mg

Buizakorpas diakrud 1.00 DB
(1;73)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68
SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g $O:1.5¢

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg

Zoldborsofézelék * (1;7;)

EN:396.3kcal 25:11.2g T7S:4.1g
SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7g
50:1.7g CA:120.0mg
Buizakorpas diakrud 1.00 DB
(1;73)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:172.4kcal Z5:11.0g TZS:4.6g
SZH:14.6g CK:1.6g FH:4.3g $O:1.5¢
CA:36.0mg

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g 50:0.3g

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g
CA:0.0mg

Petr. burg. (280 g)

EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:55.3g FH:7.5g 5O:1.5¢
Csemege uborka

EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g 5O:0.9¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Kv.feherjebo
B m-l- Z | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
RYA d 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Ebéd Vanilia puding (kicsi) (7;) Alma /F 0.10 KG Vanilia puding (kicsi) (7;) Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(2;7;)

EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g

SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g FH:0.4g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g|CK:11.2g FH:2.8g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

CA:144.0mg CA:144.0mg
Vanilia puding (kicsi) (7;) Alma /F 0.10 KG
EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g FH:0.4g
CA:144.0mg

Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Krémsaijt (téml6s) 50 g 1 DB
(73)

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 50:0.3g
CA:275.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5¢g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g S0:0.1g
CA:180.0mg

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g $O:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g 50:1.2g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Zoldséges szelet 0.07 kg
allergénmentes

EN:120.4kcal Z5:9.7g TZS:3.6¢g
SZH:1.5g CK:0.2g FH:6.7g SO:1.5g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g 50:1.2g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 2458.2 keal; ZS: 97.9 g; TZS:
39.6 g; SZH: 293.7 g; CK: 80.3 g; FH:
91.4 g; SO: 11.6 g; CA: 789.0 mg;

EN: 1868.2 kcal; ZS: 50.8 g; TZS:
24.1g; SZH: 259.7 g; CK: 70.5 g; FH:
87.7g;50: 6.3 g; CA: 879.0 mg;

EN: 2155.3 kcal; ZS: 86.2 g; TZS:
35.8 g; SZH: 249.3 g; CK: 64.4 g; FH:
85.6g; SO: 9.4 g; CA: 792.0 mg;

EN: 2547.4 keal; ZS: 85.3 g; TZS:
31.9.g; SZH: 340.7 g; CK: 133.4 g;
FH: 86.7 g; SO: 10.9 g; CA: 753.0
mg;

EN: 2282.3 keal; ZS: 83.8 g; TZS:
38.5 g; SZH: 280.8 g; CK: 74.7 g; FH:
96.2 g; SO: 11.1 g; CA: 1104.0 mg;

EN: 2257.7 keal; Z5: 61.1 g; TZS:
25.8 g; SZH: 307.2 g; CK: 87.2 g; FH:
105.6 g; SO: 10.0 g; CA: 664.0 mg;

EN: 2130.6 keal; ZS: 78.6 g; TZS:
29.1g; SZH: 251.6 g; CK: 45.8 g; FH:
91.3 g; SO: 12.9 g; CA: 550.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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K.v.magnezium pot.

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) [Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:241.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:240.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7;) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |FH:0.1g 50:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Erdei gylimélcsleves/*mix Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (3;7;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:267.2kcal 75:0.9g TZS:0.5g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:58.9g CK:45.5g FH:2.4g $O:1.5g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Darasmetélt izzel (1;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS5:6.8g EN:736.0kcal Z5:19.7g TZS:2.5g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal 75:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g SZH:124.3g CK:43.4g FH:12.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9¢ SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g 5O:1.7g
5O:1.5g CA:0.0mg CA:0.0mg
Zoldbabfézelék * (1;7;) Buzakorpas didkrad 1.00 DB | Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (280 g) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék * (1;7;) Petr. burg. (280 g)
(3;7;)
EN:302.4kcal 75:15.3g T2S:7.3g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:314.2kcal 75:15.0g TZS:7.3g EN:396.3kcal 25:11.2g T7S:4.1g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:31.5g CK:7.9g FH:7.4g $O:1.5g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g $O:2.0g|SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g $O:1.5g |SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7g SZH:55.3g FH:7.5g $O:1.5¢
CA:60.0mg CA:60.0mg 50:1.7g CA:120.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Alma /F 0.10 KG Sargarépa fézelék * (1;7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Csemege uborka
(2;7;) KG (1;7;) (2;7;)
EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8¢g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |FH:0.4g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SO:0.9g
CA:72.0mg
Alma /F 0.10 KG Dej6s izes palacsinta (1;3;7;) |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(3;7;) (3;7;) (3;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:547.3kcal Z5:22.0g T2S:3.7g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
FH:0.4g SZH:73.3g CK:40.7g FH:11.3g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
50:0.1g CA:72.0mg
Miizli szelet cornexi Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Miizli szelet cornexi Dejds izes palacsinta (1;3;7;) |Kélespuding (7;)
(1;5;6;8;11;12;) (1;5;6;8;11;12;)
EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:547.3kcal Z5:22.0g T2S:3.7g EN:347.3kcal Z5:8.3g TZS:5.3¢g
SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g 50:0.0g FH:0.4g FH:0.4g SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:73.3g CK:40.7g FH:11.3g SZH:55.8g CK:34.3g FH:11.5g
50:0.1g CA:72.0mg 50:0.3g CA:300.0mg
Koélespuding (7;) Dejéval téltott alma/F (1;)
EN:347.3kcal Z5:8.3g TZS:5.3¢g EN:128.5kcal Z5:2.9g TZS:0.2¢g
SZH:55.8g CK:34.3g FH:11.5g SZH:21.7g CK:10.3g FH:2.6g
50:0.3g CA:300.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal 25:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Krémsajt (tdmlds) 50 g 1 DB
(7:)

EN:91.0kcal Z5:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 50:0.3g
CA:275.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Tomlés majas 1.00 DB

EN:244.0kcal 2S:21.4g T25:9.3g
SZH:3.0g CK:0.6g FH:10.0g $O:1.2g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g 125:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g T25:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zoldséges szelet 0.07 kg
allergénmentes

EN:120.4kcal ZS:9.7g TZ5:3.6g
SZH:1.5g CK:0.2g FH:6.7g 50:1.5g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g 50:1.2g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Harcsa past. zéldfiiszeres 50 g
(4)

EN:167.0kcal Z5:15.2g T7S:2.0g
SZH:3.0g CK:0.1g FH:4.3g 50:0.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1997.2 kcal; ZS: 74.9 g; TZS:
28.6 g; SZH: 250.8 g; CK: 66.4 g; FH:
715g; 50:10.2 g; CA: 360.0 mg;

EN: 2362.0 kcal; ZS: 68.6 g; TZS:
18.3 g; SZH: 346.4 g; CK: 102.1 g;
FH:80.1g; 50:7.5 g; CA: 587.0 mg;

EN: 2209.5 kcal; ZS: 80.4 g; TZS:
31.4 g; SZH: 286.8 g; CK: 84.5 g; FH:
79.5g; 50:10.5 g; CA: 672.0 mg;

EN: 2402.5 kcal; ZS: 84.0 g; TZS:
26.8g;SZH: 313.8 g; CK: 111.4 g;
FH:79.4 g; 50:9.7 g; CA: 609.0 mg;

EN: 1874.0 kcal; ZS: 66.1 g; TZS:
26.3 g; SZH: 247.9 g; CK: 49.3 g; FH:
67.5g; SO: 9.9 g; CA: 360.0 mg;

EN: 2479.1 kcal; ZS: 71.0 g; TZS:
22.4g;SZH: 346.9 g; CK: 108.2 g;
FH:96.4 g; 50:9.9 g; CA: 492.0 mg;

EN: 2224.1 keal; ZS: 74.2 g; TZS:
21.4g; SZH: 287.6 g; CK: 71.3 g; FH:
86.6 g; SO: 9.6 g; CA: 604.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Huskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (7;) (12;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |FH:0.1g 50:0.0g
CA:105.0mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0,1 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kenyér 0,1 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(12;) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5g |50:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |50:0.0g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g |FH:5.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:258.8kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Darafelfujt (1;3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:636.5kcal Z5:18.3g TZS:8.3g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g $0:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g
50:0.3g CA:300.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Zoldbab féz.pire (diéta) * Fahéjas szorat Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (280 g) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) Burgonyafézelék (diétas)
(1;7;) (1,7;)
EN:312.2kcal 75:15.4g T7S:7.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:314.2kcal 75:15.0g TZS:7.3g EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal 75:4.8g TZS:2.8g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5¢ SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Buzakorpas diakrad 1.00 DB |Alma bef6tt 0,15 L Sargarépa fézelék * (1;7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Biizakorpas diakrid 1.00 DB Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Biizakorpas diakrad 1.00 DB
(2;7;) KG (1;7;) (;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:123.0kcal Z5:0.4g SZH:25.5¢g EN:244.6kcal Z5:6.7g TZS:1.8¢g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |CK:22.5g FH:0.3g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
CA:72.0mg
Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Haztartasi keksz (50g) (1;12;) Babapiskdta 0.03 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.10 KG
(3;7;) (3;7;) (3;7;) (1;12;)
EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:401.0kcal 75:6.2g TZS:2.6g
CK:11.2g FH:2.8g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:76.0g CK:18.4g FH:8.8g SO:0.9g
Almas piskéta (1;3;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:153.0kcal 75:2.4g TZS:0.7g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:27.4g CK:10.0g FH:4.5g SO:0.2g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:0.0mg CA:144.0mg
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Huskrém topp.50 g. 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Zala felv. 0.09 KG
allergénmentes

EN:201.6kcal ZS:16.25 TZS:6.5g
SZH:2.3g FH:11.7g SO:1.8g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal ZS:3.5g 1ZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Toast sonkas szelet 0,09 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:78.3kcal ZS:2.5g 'IZS:l.Og’
SZH:3.9g CK:0.4g FH:10.1g SO:2.5g
Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g US:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g 'IZS:4,.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g 50:0.8g
CA:420.0mg

Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5¢

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal ZS:3.5g 1ZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1978.0 kcal; ZS: 85.6 g; TZS:
28.4 g; SZH: 228.1 g; CK: 39.0 g; FH:
68.2 g; SO: 10.5 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1837.3 kcal; ZS: 47.2 g; TZS:
18.1g; SZH: 271.2 g; CK: 78.1 g; FH:
73.6 g; SO: 7.7 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1885.4 kcal; ZS: 68.7 g; TZS:
21.0 g; SZH: 245.2 g; CK: 53.4 g; FH:
68.5g; SO: 11.6 g; CA: 252.0 mg;

EN: 2113.7 kcal; ZS: 78.7 g; TZS:
26.2 g; SZH: 273.3 g; CK: 76.0 g; FH:
66.5 g; SO: 9.0 g; CA: 279.0 mg;

EN: 1957.9 kcal; ZS: 77.0 g; TZS:
26.4 g; SZH: 251.2 g; CK: 39.3 g; FH:
62.5 g; SO: 10.0 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1874.1 kcal; ZS: 41.7 g; TZS:
15.2 g; SZH: 261.0 g; CK: 44.0 g; FH:
99.9 g; 5O: 9.5 g; CA: 672.0 mg;

EN: 2014.0 kcal; ZS: 56.0 g; TZS:
17.2 g; SZH: 285.3 g; CK: 24.4 g; FH:
80.6 g; SO: 10.1 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 8 / 134

Nyomtatva: 2025.10.24. 9:47



info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Felnétt
Epes mutetes - L.C

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétf6
12.15

GasztliJa]

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g

Ebéd Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rantott leves (diétas) (1;)

EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g
SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5¢ 5O:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5¢ |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5¢
Tej 0 burgonyapiiré (200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g) Tej 0 burgonyapiiré (200g)
EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g
FH:5.0g SO:1.5g FH:5.0g SO:1.5g FH:5.0g SO:1.5g FH:5.0g SO:1.5g FH:5.0g SO:1.5g FH:5.0g SO:1.5g FH:5.0g SO:1.5g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $O:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0O:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g

Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Daralt zala felvagott

EN:156.8kcal Z5:12.6g T7S:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5¢g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 5O:0.1g
CA:180.0mg

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal ZS:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Kéményes sajt 0,04 kg (7;)
EN:107.2kcal ZS:6.4g TZS:4.2¢g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:12.0g $O:0.6g
CA:240.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN: 955.9 kcal; ZS: 16.8 g; T2S: 6.9
g; SZH: 159.6 g; CK: 3.6 g; FH: 35.3
g; SO: 7.9 g; CA: 0.0 mg;

Napi Osszesités

EN: 865.6 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 3.3 g;
SZH:158.2 g; CK: 3.8 g; FH: 34.6 g;
50:8.1g; CA: 0.0 mg;

EN:912.6 kcal; ZS: 7.0 g; T2S: 2.9 g;
SZH:165.0g; CK: 7.6 g; FH: 389 g;
SO: 8.6 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1049.2 kcal; 7S: 23.5 g; T2S: 6.8
g; SZH: 165.8 g; CK: 9.3 g; FH: 35.2
g; SO: 7.1 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1026.8 kcal; 2S: 20.1 g; T2S: 8.2
g; SZH: 164.6 g; CK: 9.8 g; FH: 38.9
g; SO: 7.9 g; CA: 180.0 mg;

EN: 997.8 kcal; ZS: 15.9 g; T2S: 9.5
g; SZH: 163.9 g; CK: 9.7 g; FH: 43.2
g; SO: 7.1 g; CA: 420.0 mg;

EN: 817.2 kcal; 2S: 11.1 g; 72S: 3.1
g; SZH: 141.4g; CK: 2.4 g; FH: 32.0
g; 5O: 6.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnétt
Tej 0 pepes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Majkrém 62 g. 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.03 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB

(1;6;9;10;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.9g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:lSQ.OkcaI 75:18.0g TZS:8.4g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |FH:0.1g S0:0.1g FH:0.1g FH:0.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Tej 0 almaleves/B (1;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:180.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g EN:199.4kcal ZS:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Daralt sertéshus Daralt csirke (mellfilé) (10 Piritott kenyér (1;6;) Daralt sertéshus Husgomboc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
dkg)
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZ5:0.9g EN:48.2kcal 75:0.2g TZS:0.0g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:320.8kcal 25:21.3g TZS:6.3g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:1.2g FH:21.2g 5O:0.1g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |FH:20.5g SO:1.2¢g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
Tej 0 z6ldbab pireféz * (1;) |Tej 0 séskamartas * (1;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Tej 0 burgonyapiire (280g) [Tej 0 tokf6zelék * (1;) Tej 0 z.borsoféz piire * (1;) Tej 0 burgonya fézelék/F (1;)
EN:175.2kcal Z5:5.3g TZS:O.Gg EN:188.7kcal Z5:5.3g TZS:O.SgI EN:365.6kcal Z5:26.1¢g TZS:G.Sg EN:329.0k§aI 75:0.7g SZH:64.4g EN:154.5kcal Z5:4.9g TZS:O.Gg EN:290.0kcal ZS:5.6g TZS:O.SgI EN:377.8kcal ZS:5.4g TZS:O.Gg
SZH:24.4g CK:7.3g FH:5.7g SO:1.5g |SZH:31.0g CK:20.4g FH:2.3g SO:1.6g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g FH:8.8g SO:1.5g SZH:23.7g CK:3.0g FH:3.3g SO:1.5g |SZH:40.9g CK:6.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:66.7g CK:0.0g FH:9.1g SO:1.5g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Tej 0 sargarépaf6z.* (1;) Oszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:220.2kcal 75:5.1g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g [SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
(2dl)1 DB *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2¢g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g
Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Majkrém 62 g. 1.00 DB Daralt baromfi parizsi rad Majkrém 62 g. 1.00 DB Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
(2dl) 1 DB * (2dl) 1 DB * (2dl) 1 DB * (1;6;9;10;) eF-eF 0,07 kg allergén 0 (1;6;9;10;) (2dl) 1 DB *
EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g  |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g
Daralt zala felvagott Daralt sonkas szelet 0,1 kg Daralt toast sonkas szelet Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Daralt sonkas szelet 0,1 kg
EN:156.8kcal ZS:12.§g TZS:5.0g EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:Z.Og‘ EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:O.Sg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:Z.Og‘
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g |SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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FelnGtt
Tej 0 pepes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
NaMamm!ﬂtés EN: 1314.2 kcal; ZS: 36.0 g; TZS: EN: 1344.5 kcal; ZS: 34.0 g; TZS: EN: 1493.0 kcal; ZS: 45.1 g; TZS: EN: 1621.3 kcal; ZS: 38.9 g; TZS:

12.2 g; SZH: 181.8 g; CK: 36.4 g; FH:
62.9g;50:9.1¢g;

12.8 g; SZH: 173.3 g; CK: 42.9 g; FH:
83.4g;50:10.5g;

12.5g; SZH: 217.5 g; CK: 45.8 g; FH:

55.4 g; SO: 10.8 g; CA: 0.0 mg;

17.4 g; SZH: 250.0 g; CK: 66.9 g; FH:

56.7 g; SO: 8.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1485.7 kcal; ZS: 48.7 g; TZS:
14.0 g; SZH: 206.9 g; CK: 36.3 g; FH:
55.8g;50:9.6¢g;

EN: 1447.6 kcal; ZS: 30.6 g; TZS:
10.3 g; SZH: 215.0 g; CK: 29.6 g; FH:

67.1g;50:9.0¢g;

EN: 1455.0 kcal; ZS: 28.5 g; T2S: 9.2
g; SZH: 224.8 g; CK: 33.0 g; FH: 69.3

g;50:10.2 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felndtt
Majkimelo

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(12;) (7) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
$0:0.0g FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g 50:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:258.8kcal ZS:5.4g TZS:3.4¢g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Darafelfujt (1;3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:636.5kcal 75:18.3g T7S5:8.3g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:204.7kcal 2S5:11.1g T7S:2.8g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢ SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g 5O:1.7g
50:0.3g CA:300.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Zoldbab féz.piire (diéta) * Fahéjas szérat Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (280 g) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) |Burgonyafézelék (diétas)
(1;7;) (1;7;)
EN:312.2kcal Z5:15.4g T2S:7.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:365.3kcal Z5:9.8g TZS:1.0g EN:314.2kcal Z5:15.0g TZS:7.3g EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Alma bef6tt 0.08 KG Sargarépa fézelék * (1;7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Blizakorpas diakrud 1.00 DB Blzakorpas diakriid 1.00 DB  |Bizakorpas diakrid 1.00 DB
(1;7;) KG (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |CK:12.0g FH:0.2g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
CA:72.0mg
Babapiskéta 0.03 KG (1;3;) Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buizakorpas didkriud 1.00 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Haztartasi keksz (50g) (1;12;) |Babapiskéta 0.03 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.05 KG
(1;7;) (1;7;) (1;73) (1;12;)
EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
CK:11.2g FH:2.8g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g
Almas piskota (1;3;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:153.0kcal ZS:2.4g TZS:0.7¢g EN:211.8kcal Z5:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:27.4g CK:10.0g FH:4.5g SO:0.2g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:0.0mg CA:144.0mg
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes

EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Kémeényes sajt 0,04 kg (7;)

EN:107.2kcal Z5:6.4g TZS:4.2¢g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:12.0g $O:0.6g
CA:240.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1846.1 kcal; ZS: 74.9 g; TZS:
25.5g; SZH: 222.8 g; CK: 38.8 g; FH:
64.7 g; 5O: 10.0 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1652.5 kcal; ZS: 40.2 g; TZS:
16.4 g; SZH: 248.2 g; CK: 67.3 g; FH:
68.2 g; SO: 7.0 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1703.1 kcal; ZS: 49.7 g; TZS:
14.8 g; SZH: 242.8 g; CK: 51.2 g; FH:
66.1g; 50:11.2 g; CA: 252.0 mg;

EN: 2199.3 kcal; ZS: 82.6 g; TZS:
28.3g; SZH: 279.0 g; CK: 81.7 g; FH:
71.4 g; 50: 9.1 g; CA: 459.0 mg;

EN: 1894.9 kcal; ZS: 70.0 g; TZS:
25.0 g; SZH: 251.2 g; CK: 39.3 g; FH:
62.5g; SO: 10.0 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1781.2 kcal; ZS: 40.8 g; TZS:
15.0 g; SZH: 251.7 g; CK: 43.9 g; FH:
88.1g; SO: 9.0 g; CA: 492.0 mg;

EN: 1813.5 kcal; ZS: 52.9 g; TZS:
15.9.g; SZH: 247.3 g; CK: 15.2 g; FH:
76.2 g; 5O: 9.7 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Karamell (2,5 dl) (7;) Retek/F 0,05 kg Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g FH:0.1g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:0.1g FH:5.1g
CA:300.0mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB  |Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:241.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7:) (12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SO:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Erdei gylimolcsleves/*mix Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;7;) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:267.2kcal 75:0.9g TZS:0.5g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:58.9g CK:45.5g FH:2.4g SO:1.5g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Darasmetélt izzel (1;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:736.0kcal Z5:19.7g TZS:2.5g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:124.3g CK:43.4g FH:12.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
SO:1.5g CA:0.0mg CA:0.0mg
Zoldbabfézelék (fokh., ecet 0) Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Rakott karfiol * (1;3;7;) Petr. burg. (280 g) Tokfozelék* (ecet 0,kapor 0) |Z6ldborséfozelék * (1;7;) Burgonyaféz.(ecet 0) (1;7;)
(1;7;) (1;7;) (1;75)
EN:312.1kcal Z5:15.4g T7S:7.3g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:685.0kcal 75:40.3g TZS:15.5g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:275.8kcal 2S:11.1g T7S:4.6g EN:396.3kcal 25:11.2g T7S:4.1g EN:378.3kcal 75:4.8g TZS:2.8g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:4.0g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:46.4g CK:9.3g FH:30.9g SO:1.8g|SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5¢g SZH:37.3g CK:6.8g FH:5.5g SO:1.5g [SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7g SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:108.0mg CA:36.0mg S0O:1.7g CA:120.0mg CA:24.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Buizakorpas diakrad 1.00 DB |Gszibarack bef.felezett 0.08 |Blizakorpas didkriud 1.00 DB  |Buizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB
(1;73) (1;7;) KG (1;73) (1;73) (1;73)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(1;75)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g
Vacsora Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Citromos tea (2,5 dl ) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Citromos tea (2,5 dI ) *

(7;)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

(7;)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(7;)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
Ecet mentes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) T6ml6s majas 1.00 DB Huskrém topp.50 g. 1.00 DB |Z6ldséges szelet 0.07 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Harcsa past. z6ldfiiszeres 50 g
allergénmentes (4;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:244.0kcal 2S:21.4g T2S:9.3g
SZH:3.0g CK:0.6g FH:10.0g SO:1.2¢g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:120.4kcal Z5:9.7g TZS:3.68
SZH:1.5g CK:0.2g FH:6.7g SO:1.5¢
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:167.0kcal S:15.2g TZS:2.0g
SZH:3.0g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 2077.9 kcal; ZS: 88.8 g; TZS:
41.0 g; SZH: 240.4 g; CK: 64.9 g; FH:
66.5g; 50:11.2 g; CA: 555.0 mg;

EN: 2094.8 kcal; ZS: 72.3 g; TZS:
31.3 g; SZH: 277.4 g; CK: 66.2 g; FH:
71.3g; SO: 7.2 g; CA: 495.0 mg;

EN: 1937.0 kcal; ZS: 79.5 g; TZS:
33.0 g; SZH: 223.7 g; CK: 43.3 g; FH:
75.3 g; SO: 8.3 g; CA: 408.0 mg;

EN: 2180.9 kcal; ZS: 77.2 g; TZS:
24.5 g; SZH: 285.3 g; CK: 95.4 g; FH:
71.3g; S0O: 9.6 g; CA: 429.0 mg;

EN: 1753.0 kcal; ZS: 59.9 g; TZS:
22.7 g; SZH: 233.4 g; CK: 41.8 g; FH:
65.9 g; SO: 9.8 g; CA: 336.0 mg;

EN: 2095.4 kcal; ZS: 68.0 g; TZS:
32.9.g; SZH: 268.9 g; CK: 65.9 g; FH:
83.0g; SO: 8.6 g; CA: 615.0 mg;

EN: 1916.9 kcal; ZS: 61.3 g; TZS:
17.9 g; SZH: 249.7 g; CK: 36.4 g; FH:
77.4g;50: 8.4 g; CA: 328.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott
Ulcus II.

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:244.6kcal 25:7.1g TZS:S.Og’ EN:229.8kcal Z5:7.6g TZS:S.4g’
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g S0:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
FGtt tojas 2db (3;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (7:) (12;) (7:) (12;)
EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
FH:9.6g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  {SO:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  {SO:0.0g
CA:105.0mg CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:258.8kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Darafelfujt (1;3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;) |Husgomboc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Tiikor tojas (3;)
EN:365.6kcal 75:26.1g T7S:6.8g EN:636.5kcal 75:18.3g T7S:8.3g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:375.1kcal 75:26.4g T7S5:12.8g EN:320.8kcal 25:21.3g T7S:6.3g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g SO:0.5g |SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2g SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g
S0:0.3g CA:300.0mg CA:60.0mg
Zoldbabpiire f6z.(ecet 0) (1;7;) Vanilia sodé (por) (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Tokfozelék* (ecet 0,kapor 0) |Z6ldborséfozelék piire* (1;7;) Burgonyaféz.(ecet 0) (1;7;)
(1;7;)
EN:312.1kcal Z5:15.4g T2S:7.3g EN:226.6kcal Z5:4.2g TZS:3.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:448.9kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:275.8kcal Z5:11.1g TZS:4.6g EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:41.8g CK:33.7g FH:4.9g SO:0.1g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:37.3g CK:6.8g FH:5.5g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:180.0mg CA:120.0mg CA:36.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
CA:72.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Citromos tea (2,5 dl ) *

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 5O:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g $0:2.0g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g

SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g

SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g

SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Ulcus Il.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB

Vacsora

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

(7:)

EN:123.0kcal ZS:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1908.5 kcal; ZS: 83.5 g; TZS:
31.9g; SZH: 197.6 g; CK: 32.6 g; FH:
84.1g; SO: 10.2 g; CA: 540.0 mg;

EN: 2014.3 kcal; 2S: 51.9 g; TZS:
24.2 g; SZH: 286.6 g; CK: 101.2 g;
FH: 94.2 g; SO: 8.8 g; CA: 1020.0
mg;

EN: 1663.3 kcal; ZS: 59.3 g; TZS:
18.8 g; SZH: 207.4 g; CK: 36.8 g; FH:
69.1g; SO: 11.3 g; CA: 552.0 mg;

EN: 2135.1 kcal; ZS: 74.5 g; TZS:
38.7 g; SZH: 268.1 g; CK: 76.8 g; FH:
83.5g; 50O: 8.8 g; CA: 795.0 mg;

EN: 1791.9 kcal; ZS: 71.9 g; TZS:
26.4g; SZH: 211.0 g; CK: 31.0 g; FH:
70.2 g; SO: 9.8 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1926.8 kcal; ZS: 62.3 g; TZS:
32.5g; SZH: 244.0 g; CK: 52.0 g; FH:
80.3 g; SO: 8.6 g; CA: 672.0 mg;

EN: 1832.9 kcal; ZS: 62.0 g; TZS:
23.4 g; SZH: 238.6 g; CK: 38.4 g; FH:
69.7 g; SO: 9.6 g; CA: 538.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Felnott

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

gasztvital.hu Ulcus IV.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (3 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:174.0kcal Z5:8.4g TZS:6.0g’ EN:244.6kcal 25:7.1g TZS:S.Og’ EN:229.8kcal Z5:7.6g TZS:S.4g’
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:9.9g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g $0O:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g S0:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:360.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Huiskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |F6tt tojas 2db (3;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;) (7:) (12;) (12;)
EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  {SO:0.0g FH:9.6g S0:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:258.8kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Darafelfujt (1;3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS5:6.8g EN:636.5kcal Z5:18.3g TZS:8.3g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal 75:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g SZ’H:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
S0:0.3g CA:300.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Zoldbabpiire f6z.(ecet 0) (1;7;) Vanilia sodé (por) (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Burgonyapiire (280 g) (7;) TokfGzelék* (ecet 0,kapor 0) Z6ldborsofézelék piire* (1;7;) Burgonyaféz.(ecet 0) (1;7;)
(1;75)
EN:312.1kcal Z5:15.4g T7S:7.3g EN:226.6kcal 75:4.2g TZS:3.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g EN:275.8kcal 2S:11.1g T7S:4.6g EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal 75:4.8g TZS:2.8g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:41.8g CK:33.7g FH:4.9g SO:0.1g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:37.3g CK:6.8g FH:5.5g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:180.0mg CA:120.0mg CA:36.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Blizakorpas didkrud 1.00 DB  |Alma bef6tt 0.08 KG Sargarépa fézelék * (1;7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Blizakorpas diakrud 1.00 DB Blzakorpas diakriid 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB
(1;7;) KG (1;7;) (1;73) (1;7;)
EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8¢g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |CK:12.0g FH:0.2g SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
CA:72.0mg
Babapiskéta 0.03 KG (1;3;) Buzakorpas didkrad 1.00 DB Buizakorpas didkriud 1.00 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Haztartasi keksz (50g) (1;12;) |Babapiskdta 0.03 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.05 KG
(1;7;) (1;75) (1;75) (1;12;)
EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
CK:11.2g FH:2.8g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g
Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:211.8kcal Z5:3.4g TZS:2.4g’ EN:211.8kcal Z5:3.4g TZS:2.4g’
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:O.Sg
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g TZ2S:1.3g
Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Baromfi parizsi rud 0.09 kg
eF-eF allergénmentes

EN:182.7kcal Z5:15.3g TZS:5.4g
SZH:1.4g CK:0.5g FH:9.9g 50:1.8g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB
(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Felnott

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

gasztvital.hu Ulcus IV.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Napi Osszesités

EN: 1987.3 kcal; ZS: 87.6 g; TZS:
30.6 g; SZH: 220.8 g; CK: 38.5 g; FH:
73.0g; 50:10.2 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1993.3 kcal; ZS: 49.7 g; TZS:
23.3g;SZH: 294.1 g; CK: 103.5 g;
FH:84.9g; 50:7.8 g; CA: 780.0 mg;

EN: 1850.5 kcal; ZS: 62.6 g; TZS:
21.4 g; SZH: 248.3 g; CK: 59.5 g; FH:
68.9g; 50:11.2 g; CA: 516.0 mg;

EN: 2336.3 kcal; ZS: 85.1 g; TZS:
34.1g; SZH: 299.9 g; CK: 93.5 g; FH:
79.3 g; 5O: 9.3 g; CA: 699.0 mg;

EN: 2004.4 kcal; ZS: 76.5 g; TZS:
28.2 g; SZH: 250.1 g; CK: 37.4 g; FH:
74.1g; 50:10.6 g; CA: 396.0 mg;

EN: 2202.3 kcal; ZS: 74.3 g; TZS:
34.3 g; SZH: 271.7 g; CK: 62.3 g; FH:
94.5g; SO: 8.6 g; CA: 567.0 mg;

EN: 2037.3 kcal; ZS: 59.2 g; TZS:
20.0 g; SZH: 278.0 g; CK: 45.7 g; FH:
85.0g; SO: 9.9 g; CA: 328.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:241.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (7;) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g 50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |FH:0.1g 50:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:258.8kcal ZS:5.4g TZS:3.4¢g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Piritott kenyér (1;6;) Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;)  Husgombdc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
dkg)
EN:365.6kcal 75:26.1g T7S:6.8g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:375.1kcal 75:26.4g T7S5:12.8g EN:320.8kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g $O:2.0g FH:21.2g 5O:0.1g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g $0:0.3g  |SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g $0:0.5g |SZH:15.5g FH:17.0g $O:1.6g FH:20.5g 5O:1.2¢g FH:20.5g 5O:1.2¢g
CA:60.0mg
Zoldbab féz.pire (diéta) * Soskamartas * (1;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) Burgonyafézelék (diétas)
(1;7;) (1;7;)
EN:312.2kcal Z5:15.4g T2S:7.3g EN:461.7kcal Z5:11.6g TZS:5.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:448.9kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:314.2kcal Z5:15.0g TZS:7.3g EN:358.7kcal Z5:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:77.6g CK:42.4g FH:7.7g SO:1.6g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5¢
CA:60.0mg CA:60.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.07 KG (1;6;)
KG
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $O:0.8g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g $O:1.7g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $O:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g
CA:72.0mg
Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Babapiskota 0,05 kg (1;3;) Kenyér 0.08 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Haztartasi keksz (50g) (1;12;) |Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.05 KG
(1;12;)
EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:204.0kcal Z5:2.1g SZH:41.6g EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3¢g
CK:11.2g FH:2.8g CK:18.7g FH:4.6g SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g SO:1.2g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 5O:0.4g
Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4¢

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 5O:2.0g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB
(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 20 / 134

Nyomtatva: 2025.10.24. 9:47



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0,1 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)

Vacsora

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5¢

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 25:0.9g T75:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi Osszesités

EN: 2061.7 kcal; ZS: 76.8 g; TZS:
29.5 g; SZH: 257.0 g; CK: 76.6 g; FH:
77.3g; 50:10.2 g; CA: 540.0 mg;

EN: 2050.9 kcal; ZS: 48.6 g; TZS:
20.3 g; SZH: 285.7 g; CK: 85.5 g; FH:
106.9 g; 50:10.8 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1947.4 kcal; ZS: 62.9 g; TZS:
21.2 g; SZH: 262.9 g; CK: 63.3 g; FH:
75.6g; 50:11.9 g; CA: 696.0 mg;

EN: 2451.2 kcal; ZS: 80.8 g; TZS:
38.9g;SZH:331.2g; CK: 124.4 g;
FH:82.5g; 50:8.1 g; CA: 939.0 mg;

EN: 2091.6 kcal; ZS: 79.0 g; TZS:
30.4 g; SZH: 265.4 g; CK: 57.2 g; FH:
75.1g; 50:10.2 g; CA: 540.0 mg;

EN: 2054.4 kcal; ZS: 59.9 g; TZS:
30.6 g; SZH: 282.2 g; CK: 74.8 g; FH:
80.1g; SO: 8.1 g; CA: 567.0 mg;

EN: 1992.0 kcal; ZS: 47.7 g; TZS:
20.1g; SZH: 287.0 g; CK: 52.1 g; FH:
89.7 g; s0:11.3 g; CA: 508.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kronikus pépes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5dl) (7;) Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%Kakaé 2,5 dl (7;)
(2dl) 1 DB *
EN:227.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:241.6kcal 75:7.2g TZS:5.1g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:229.8kcal 75:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g SO:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
B. brokkoli cs.hussal, Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB B. brokkoli cs.hussal, Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
tésztaval, sajttal (8 h6) 1 DB (12;) (7;) tésztaval, sajttal (8 h6) 1 DB |(12;)
(1;) (1;)
EN:149.6kcal ZS:5.1g TZS:1.5¢g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:149.6kcal ZS:5.1g TZS:1.5¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g {SO:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g FH:5.1g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Ebéd Csontleves(diéta) turmixolva Sertésragu leves *(diétas, Kéménymaglev. (pir.kenyér) Almaleves/B(turmixolva) Daragal. leves (diéta)turmix |Lebbencsleves (turmixolva) |Csontleves(diéta) turmixolva
(1;3;) turmixolva) (1;3;) turmixolva (1;6;) (1;7;) (1;3;) (1;9;) (1;3;)
EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:336.5kcal 75:23.4g T2S:7.4g EN:205.7kcal ZS:5.2g TZS:0.7¢g EN:236.2kcal 75:4.4g T2S:2.7¢g EN:146.9kcal ZS:5.4g TZS:0.8g EN:330.5kcal 75:14.3g TZS:1.6g EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |SZH:11.2g CK:1.4g FH:20.1g SO:1.7g|SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:43.8g CK:31.1g FH:2.3g SO:1.0g|SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:40.9g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Daralt sertéshus Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;) Husgombdc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
dkg)
EN:365.6kcal 75:26.1g T7S5:6.8g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:375.1kcal 75:26.4g T7S5:12.8g EN:320.8kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:21.2g SO:0.1g FH:20.5g SO:1.2g SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g SO:0.5g |SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
CA:60.0mg
Zoldbab féz.pire (diéta) * Soskamartas * (1;7;) Sargarépa Burgonyapiire (280 g) (7;) Tokfozelék* turmix (1;7;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) Burgonyafézelék (turmixolva)
(1;7;) f6zelék*(turmixolva) (1;7;) (1;7;)
EN:312.2kcal Z5:15.4g T2S:7.3g EN:461.7kcal ZS:11.6g TZS:5.0g EN:280.6kcal Z5:6.6g TZS:1.9g EN:448.9kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:276.0kcal Z5:11.1g TZS:4.7g EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:77.6g CK:42.4g FH:7.7g SO:1.6g|SZH:45.8g CK:14.8g FH:7.5g SO:1.7g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:37.3g CK:6.8g FH:5.5g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg CA:36.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilias krémtuaré 1.00 DB. Vanilia puding (kicsi) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilias krémturé 1.00 DB.
(73) (7:)
EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:153.9kcal 75:4.5g TZS:3.1g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:153.9kcal 75:4.5g TZS:3.1g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:20.7g CK:19.8g FH:7.7g SO:0.2g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:20.7g CK:19.8g FH:7.7g SO:0.2g
CA:144.0mg CA:56.7mg CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg CA:56.7mg
Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Vanilia puding (kicsi) (7;) Sés burgonya (50gr)
EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g
FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|FH:1.3g SO:1.5g
CA:144.0mg
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB Joghurt natur 1.00 DB (7;) Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Citromos tea (2,5 dl ) * Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

(2dl)1 DB *
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g 5O:0.0g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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FelnGtt
Kronikus pépes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Daralt zala felvagott Kenyér 0.09 KG (1;6;) Daralt toast sonkas szelet B. burg.f6z.pulykahussal (tej |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Daralt sonkas szelet 0,1 kg
0) (5 hé) 1 DB (7:)

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g 50:0.0g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

EN:95.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi Osszesités

EN: 2157.0 kcal; ZS: 80.6 g; TZS:
32.4g; SZH: 267.8 g; CK: 79.2 g; FH:
81.7 g; SO: 10.9 g; CA: 684.0 mg;

EN: 2215.5 kcal; ZS: 88.0 g; TZS:
43.0 g; SZH: 247.9 g; CK: 84.6 g; FH:
94.3g;50:9.2 g; CA: 611.7 mg;

EN: 1762.7 kcal; ZS: 41.0 g; TZS:
16.0 g; SZH: 259.5 g; CK: 61.5 g; FH:
79.3 g; SO: 12.4 g; CA: 696.0 mg;

EN: 2127.2 kcal; ZS: 64.4 g; TZS:
32.8g;SZH: 302.2 g; CK: 125.5 g;
FH: 71.0 g; SO: 6.1 g; CA: 753.0 mg;

EN: 2086.6 kcal; ZS: 80.5 g; TZS:
39.1g; SZH: 266.2 g; CK: 71.5 g; FH:
66.0 g; SO: 10.0 g; CA: 675.0 mg;

EN: 1901.9 kcal; ZS: 69.2 g; TZS:
30.5 g; SZH: 232.9 g; CK: 54.5 g; FH:
73.7g;50: 7.2 g; CA: 411.0 mg;

EN: 1862.2 kcal; ZS: 49.2 g; TZS:
20.8 g; SZH: 254.8 g; CK: 61.3 g; FH:
87.3g;50:9.9 g; CA: 564.9 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Pepes epes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(12;) (73) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g $0:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g 50:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:258.8kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Piritott kenyér (1;6;) Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;) |Husgomboc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
dkg)
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:375.1kcal Z5:26.4g T7S5:12.8g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:21.2g SO:0.1g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g SO:0.5g |SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
CA:60.0mg
Zoldbab féz.piire (diéta) * Séskamartas * (1;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) Burgonyafézelék (diétas)
(1;7;) (1;7;)
EN:312.2kcal 75:15.4g T7S:7.3g EN:461.7kcal ZS:11.6g TZS:5.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g EN:314.2kcal 75:15.0g T2S:7.3g EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal 75:4.8g TZS:2.8g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:77.6g CK:42.4g FH:7.7g SO:1.6g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:60.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8¢g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
CA:72.0mg
Babapiskéta 0.03 KG (1;3;) Babapiskéta 0.03 KG (1;3;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Haztartasi keksz (50g) (1;12;) Babapiskdta 0.03 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.05 KG
(1;12;)
EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
CK:11.2g FH:2.8g CK:11.2g FH:2.8g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g SO:0.4g
Napolyi 0.10 KG (1;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:511.0kcal Z5:28.7g TZ5:10.6g EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:55.5g CK:23.7g FH:5.9g SO:0.4g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4¢g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 75:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

FelnGtt
Pepes epes

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Vasarnap
12.21

Vacsora

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi 6sszesités

EN: 1840.7 kcal; ZS: 71.1 g; TZS:
25.8 g; SZH: 224.5g; CK: 44.1 g; FH:
69.0 g; 50:10.0 g; CA: 240.0 mg;

EN: 1709.7 kcal; ZS: 41.5 g; TZS:
16.5 g; SZH: 232.5 g; CK: 64.7 g; FH:
92.4g; 50: 9.7 g; CA: 240.0 mg;

EN: 2035.2 kcal; ZS: 82.3 g; TZS:
25.7 g; SZH: 250.4 g; CK: 48.0 g; FH:
66.7 g; 50: 11.5 g; CA: 252.0 mg;

EN: 2215.5 kcal; ZS: 74.9 g; TZS:
35.2 g; SZH: 297.1 g; CK: 90.3 g; FH:
74.1g;50: 7.9 g; CA: 639.0 mg;

EN: 1952.5 kcal; ZS: 73.3 g; TZS:
26.7 g; SZH: 252.9 g; CK: 44.7 g; FH:
66.8 g; 50:10.0 g; CA: 240.0 mg;

EN: 1741.8 kcal; ZS: 43.4 g; TZS:
12.3 g; SZH: 249.6 g; CK: 43.2 g; FH:
75.3 g; SO: 8.5 g; CA: 252.0 mg;

EN: 1695.8 kcal; ZS: 41.1 g; TZS:
16.0 g; SZH: 241.8 g; CK: 21.1 g; FH:
78.3g; 50:10.6 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Stroke pépes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
B. alma-6szibarack B. sut6tok rizzsel, sonkaval B. alma-6szibarack B. sutéték-alma bébidesszert B. cukkini csirkehussal rizzsel [B. sutéték-alma bébidesszert B. suit6tok rizzsel, sonkaval
bébidessert (4 ho) 1.DB. (11 hé) 1 DB (7;) bébidessert (4 ho) 1.DB. (4 hd) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB (4 hd) 1 DB (11 hé) 1 DB (7;)
EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:147.4kcal Z5:5.9g TZS:1.5¢g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:91.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:91.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:147.4kcal Z5:5.9g TZS:1.5¢g
CK:16.3g FH:0.9g SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g SO:0.8g |CK:16.3g FH:0.9g SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g SO:0.8g
B. brokkoli cs.hussal, B. siit6t6k-alma bébidesszert |B. spendtos tészta B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. alma-6szibarack B. brokkoli cs.hussal, B. alma-6szibarack
tésztaval, sajttal (8 h6) 1 DB (4 h6) 1 DB csirkehdssal (11 hé) 1 DB (tej 0) (8 hé) 1 DB bébidessert (4 hé) 1.DB. tésztaval, sajttal (8 hd) 1 DB  |bébidessert (4 h6) 1.DB.
(1) (1,75) (1)
EN:149.6kcal 75:5.1g TZS:1.5g EN:91.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:149.6kcal 75:4.8g TZS:1.5g EN:143.0kcal 7S:5.1g TZS:0.9g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:149.6kcal 75:5.1g TZS:1.5g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g
SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g SZH:18.3g CK:1.8g FH:7.3g SO:0.6g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |CK:16.3g FH:0.9g SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g |CK:16.3g FH:0.9g
Ebéd Csontleves(diéta) turmixolva Sertésragu leves *(diétas, Kéménymaglev. (pir.kenyér) Almaleves/B(turmixolva) Daragal. leves (diéta)turmix |Lebbencsleves (turmixolva) |Csontleves(diéta) turmixolva
(1;3;) turmixolva) (1;3;) turmixolva (1;6;) (1;7;) (1;3;) (1;9;) (1;3;)
EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:336.5kcal 75:23.4g T7S:7.4g EN:205.7kcal 75:5.2g TZS:0.7g EN:236.2kcal 75:4.4g TZS:2.7g EN:146.9kcal 7S:5.4g TZS:0.8g EN:330.5kcal 75:14.3g TZS:1.6g EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |SZH:11.2g CK:1.4g FH:20.1g SO:1.7g|SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:43.8g CK:31.1g FH:2.3g SO:1.0g|SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:40.9g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5¢g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Daralt sertéshus Daralt csirke (mellfilé) (10 Daralt sertéshus Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;) | Daralt sertéshus Daralt sertéshus Daralt sertéshus
dkg)
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:375.1kcal Z5:26.4g T75:12.8g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:1.2g FH:21.2g 5O:0.1g FH:20.5g SO:1.2g SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g SO:0.5g |FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
CA:60.0mg
Zoldbab féz.pire (diéta) * Soskamartas * (1;7;) Sargarépa Burgonyapiire (280 g) (7;) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) Burgonyafézelék (turmixolva)
(1;7;) f6zelék*(turmixolva) (1;7;) (1;7;)
EN:312.2kcal 75:15.4g T7S:7.3g EN:461.7kcal ZS:11.6g TZS:5.0g EN:280.6kcal 75:6.6g TZS:1.9g EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g EN:314.2kcal 75:15.0g T2S:7.3g EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal 75:4.8g TZS:2.8g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:77.6g CK:42.4g FH:7.7g SO:1.6g|SZH:45.8g CK:14.8g FH:7.5g SO:1.7g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Sés burgonya (50gr) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |FH:1.3g SO:1.5g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Vanilia puding (kicsi) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg
Vanilia puding (kicsi) (7;) Sés burgonya (50gr) Vanilia puding (kicsi) (7;) Sés burgonya (50gr)
EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|FH:1.3g SO:1.5g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|FH:1.3g SO:1.5g
CA:144.0mg CA:144.0mg
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) B. zolborsdpiire csirkehtssal Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

(5 hdé) 1.00 DB
EN:148.2kcal ZS:5.1g TZS:0.9g
SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g

SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 5O:2.0g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal 7S:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g 50:0.0g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg

B.cs.vegyes zoldséggel 1.00
DB

EN:131.1kcal 75:5.7g TZS:0.9g
SZH:13.1g CK:1.9g FH:5.1g SO:0.1g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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FelnGtt
Stroke pépes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Napi 6sszesités

EN: 1582.5 kcal; ZS: 53.5 g; TZS:
23.7 g; SZH: 197.6 g; CK: 61.2 g; FH:
69.7 g; SO: 8.5 g; CA: 384.0 mg;

EN: 1775.6 kcal; ZS: 59.4 g; TZS:
23.1g; SZH: 221.0 g; CK: 94.6 g; FH:
77.9g; SO: 6.7 g; CA: 384.0 mg;

EN: 1586.4 kcal; ZS: 32.4 g; TZS:
12.3 g; SZH: 242.4 g; CK: 65.7 g; FH:
715g; sO:11.4 g; CA: 396.0 mg;

EN: 2107.7 keal; ZS: 63.1 g; TZS:
29.9 g; SZH: 298.9 g; CK: 98.7 g; FH:
70.8 g; SO: 6.0 g; CA: 528.0 mg;

EN: 1668.9 kcal; ZS: 54.5 g; TZS:
22.5g; SZH: 219.2 g; CK: 60.2 g; FH:
68.0 g; SO: 9.9 g; CA: 384.0 mg;

EN: 1593.8 kcal; ZS: 45.3 g; TZS:
13.2 g; SZH: 210.0 g; CK: 55.7 g; FH:
71.6 g; SO: 6.0 g; CA: 396.0 mg;

EN: 1584.7 kcal; ZS: 36.2 g; TZS:
16.1 g; SZH: 231.3 g; CK: 55.0 g; FH:
71.9 g; 5O: 9.6 g; CA: 348.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Felnétt
Pepes roboralo

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge" Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:241.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
FGtt tojas 1db (3;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG  |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kefir 150g 1.00 DB (7;) Majkrém 62 g. 1.00 DB
(7:) (1,6:9;10;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g T2S:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
FH:4.8g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ 50:0.1g |FH:0.1g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg
Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB Joghurt natur 1.00 DB (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (12;) (73) (12;)
EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g $O:1.0g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g |50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g 50:0.0g
CA:210.0mg CA:64.0mg CA:105.0mg CA:180.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kéményes sajt 0,07 kg (7;) Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  |Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7;) (7;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:187.6kcal 25:11.2g T7S:7.3g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
CA:420.0mg CA:64.0mg CA:210.0mg
Kenyér 0.15 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:361.5kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:72.0g CK:2.4g FH:12.9g 5O:2.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |FH:5.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *

(1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6¢

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g 5O:2.0g

Zoldbab féz.pire (diéta) *
(1;7;)

EN:312.2kcal 75:15.4g T7S:7.3g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5¢
CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g

EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g

Daralt csirke (mellfilé) (10
dkg)

EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g
FH:21.2g 5O:0.1g

Soskamartas * (1;7;)

EN:461.7kcal ZS:11.6g TZS:5.0g
SZH:77.6g CK:42.4g FH:7.7g SO:1.6g
CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g

EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g
SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5¢
CA:0.0mg

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g $0:0.3g

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g

Sargarépa fézelék * (1;7;)

EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8¢g
SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g
CA:72.0mg

EN:258.8kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g
CA:30.0mg

Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;)

EN:375.1kcal Z5:26.4g T7S5:12.8g
SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g $0:0.5g
CA:60.0mg

Burgonyapiire (280 g) (7;)

EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g
SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g
CA:120.0mg

Gszibarack bef.felezett 0.08
KG

EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g

(1;35)
EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5¢

Husgomboc (diétas) (3;)

EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g
SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g

Tokfozelék* (1;7;)

EN:314.2kcal 75:15.0g T2S:7.3g
SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5¢
CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g

EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68
SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5¢

Daralt sertéshus

EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g 5O:1.2¢g

Zoldborsofézelék pire* (1;7;)

EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g
SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7¢g
CA:72.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g $0:0.8g

(1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g

Daralt sertéshus

EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g 5O:1.2¢g

Burgonyafézelék (diétas)
(1;7;)

EN:378.3kcal 75:4.8g TZS:2.8g
SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5¢
CA:24.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 28 / 134

Nyomtatva: 2025.10.24. 9:47



ETLAP
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gasztvital.hu

Felnétt
Pepes roboralo

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Ebéd Vanilia puding (kicsi) (7;) Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Haztartasi keksz (50g) (1;12;) |Babapiskota 0.03 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.05 KG
(1;12;)
EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:122.4kcal 75:1.3g SZH:25.0g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g|CK:11.2g FH:2.8g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g $O:0.4g |CK:11.2g FH:2.8g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g 50:0.4g
CA:144.0mg
Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g 50:0.1g
CA:144.0mg CA:144.0mg
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott

EN:156.8kcal 25:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 5O:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rud
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4¢
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napi Osszesités

EN: 2269.4 kcal; ZS: 92.9 g; TZS:
39.6 g; SZH: 260.9 g; CK: 80.9 g; FH:
89.3g; SO: 11.3 g; CA: 894.0 mg;

EN: 1961.3 kcal; ZS: 50.5 g; TZS:
22.5g; SZH: 252.2 g; CK: 84.4 g; FH:
115.1g; SO: 10.3 g; CA: 664.0 mg;

EN: 1966.6 kcal; ZS: 67.9 g; TZS:
24.6 g; SZH: 254.2 g; CK: 68.5 g; FH:
77.9.g; SO: 11.5 g; CA: 876.0 mg;

EN: 2563.2 kcal; ZS: 86.4 g; TZS:
42.6 g; SZH: 334.1g; CK: 127.3 g;
FH: 95.3 g; SO: 8.2 g; CA: 1003.0

mg,

EN: 2482.3 kcal; ZS: 92.9 g; TZS:
39.3 g; SZH: 299.1 g; CK: 62.4 g; FH:
106.0 g; SO: 12.3 g; CA: 1140.0 mg;

EN: 2252.0 kcal; ZS: 69.4 g; TZS:
36.4 g; SZH: 290.8 g; CK: 83.4 g; FH:
97.8g;50: 8.3 g; CA: 811.0 mg;

EN: 2450.2 kcal; ZS: 74.3 g; TZS:
32.5g; SZH: 319.7 g; CK: 70.2 g; FH:
111.4 g; SO: 13.3 g; CA: 958.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Felnott 51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.
gasztvital.hu Folyadek (keserutea)
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI Keserdi tea 3 dI
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Ebéd Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Csontleves(ures) *
EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g $O:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g $O:1.5g |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g $O:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g 50:1.5g
Vacsora Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl

EN:0.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:0.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Napi 6sszesités

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; 2S: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 3.8 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
1.5g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
Pancreatitis acut

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Ebéd Rantott leves (diétas) (1;) Csontleves(ures) * FGtt sargarépa * Piritott dara (100g.) (1;) Daraleves *mir.zéld* (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Soés burgonya (150 g)
EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:156.0kcal Z5:0.6g SZH:31.2g EN:400.0kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g EN:131.4kcal 75:3.5g TZS:0.4g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:169.2kcal 75:0.4g SZH:33.1g
SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g |CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5g SZH:21.2g CK:2.8g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |FH:4.5g SO:1.5g
FGtt rizs(100 g) Sés burgonya (250g) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves * -Alk- (z6ldséggel) |F6tt sargarépa * F6tt rizs(100 g) Rizsleves * -Alk- (z6ldséggel)
EN:346.0kcal ZS:O.3g’TZS:0.1g EN:263.2kFaI 75:0.6g SZH:51.5g EN:50.9kcal S:0.1g TZS:O.lg’ EN:91.8kcal ZS:0.3g TZS:0.0g’ EN:156.0kcal ZS:O.G,g SZH:31.2g EN:346.0kcal ZS:O.3g’TZS:0.1g EN:91.8kcal ZS:0.3g TZS:0.0g’
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g FH:7.0g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:19.7g CK:1.2g FH:2.6g SO:1.5g |CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:19.7g CK:1.2g FH:2.6g SO:1.5g
Sés burgonya (280g)
EN:263.2kf:a| 7S:0.6g SZH:51.5g
FH:7.0g SO:1.5g
Vacsora Haztartasi keksz 0.20 KG Kétszersiilt 0.20 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.20 KG Kétszersiilt 0.20 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.20 KG Kétszersiilt 0.20 KG (1;3;) Haztartasi keksz 0.20 KG

(1;12;)

EN:802.0kcal 75:12.4g TZS:5.2g
SZH:152.0g CK:36.8g FH:17.6g
sO:1.7g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:792.0kcal Z5:13.8g TZS:0.2g
SZH:137.6g CK:17.6g FH:27.4g
sO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(1;12;)

EN:802.0kcal 75:12.4g TZS:5.2g
SZH:152.0g CK:36.8g FH:17.6g
sO:1.7g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:792.0kcal 75:13.8g TZS:0.2g
SZH:137.6g CK:17.6g FH:27.4g
sO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g TZ2S:1.3g

(1;12;)

EN:802.0kcal 75:12.4g TZS:5.2g
SZH:152.0g CK:36.8g FH:17.6g
sO:1.7g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:792.0kcal 75:13.8g TZS:0.2g
SZH:137.6g CK:17.6g FH:27.4g
sO:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

(1;12;)

EN:802.0kcal 75:12.4g TZS:5.2g
SZH:152.0g CK:36.8g FH:17.6g
sO:1.7g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Napi Osszesités

EN: 1258.9 kcal; ZS: 15.6 g; TZS: 8.1
g; SZH: 249.7 g; CK: 37.1 g; FH: 30.1
g 50:5.0¢g;

EN: 1135.7 kcal; 2S: 17.4 g; TZS: 2.9
g; SZH: 202.5 g; CK: 18.8 g; FH: 36.8
g 50:4.7¢g;

EN: 1068.9 kcal; ZS: 16.0 g; TZS: 8.0
g; SZH: 203.4 g; CK: 48.5 g; FH: 25.9
g 50:5.2¢g;

EN: 1343.8 kcal; ZS: 24.4 g; TZS: 4.1
g; SZH: 239.9 g; CK: 19.1 g; FH: 41.1
g 50:4.7¢g;

EN: 1412.6 kcal; 2S: 19.9 g; TZS: 8.3
g; SZH: 265.5 g; CK: 51.3 g; FH: 34.6
g,50:6.8¢g;

EN: 1248.9 kcal; 2S: 17.0 g; T2S: 3.1
g; SZH: 235.3 g; CK: 17.9 g; FH: 39.9
g 50:4.7¢g;

EN: 1123.0 kcal; 2S: 15.9 g; TZS: 7.9
g; SZH: 214.4 g; CK: 38.3 g; FH: 26.4
g, 50:5.0¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

Pancreatitis chronik

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Huskrém topp.50 g. 1.00 DB | Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Tehéntaro(félzsiros) 0.10 KG | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kémeényes sajt 0,05 kg (7;)
(73)
EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:S.Zg EN:164.5kcal ZS:15.’4g TZS:2.8¢g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1g EN:140.0kcal Z5:7.0g TZS:4.Gg EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:S.Zg
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:3.6g CK:3.6g FH:16.0g SO:0.1g |FH:0.1g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:80.0mg CA:300.0mg
Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal 2S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Tej 0 almaleves/B (1;) Daraleves *mir.zold* (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves/* Bet. (1;)
(1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:180.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:131.4kcal 75:3.5g TZS:0.4g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:137.2kcal 7S:5.0g TZS:0.6g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:21.2g CK:2.8g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:19.9g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:0.0mg
FGtt csirke(comb) felsé F6tt csirke(mell) (10 dkg) Piritott kenyér (1;6;) F6tt csirke(comb) felsé Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) | Grill csirkecomb fels6 1 FGtt csirke(comb) felsé
db/adag
EN:265.2kcal Z5:19.9g TZS:7.0g EN:148.2kcal 75:3.4g TZS:1.2¢g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:265.2kcal Z5:19.9g TZS:7.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:265.2kcal Z5:19.9g TZS:7.0g
SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g FH:27.6g SO:1.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8¢g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g
FGtt rizs(100 g) Sés burgonya (250g) F6tt csirke(comb) felsé Piritott dara (100g.) (1;) F6tt sargarépa * F6tt rizs(100 g) Sés burgonya (280g)
EN:346.0kcal 75:0.3g TZS:0.1g EN:263.2kcal Z5:0.6g SZH:51.5g EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:400.0kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g EN:156.0kcal Z5:0.6g SZH:31.2g EN:346.0kcal 75:0.3g TZS:0.1g EN:263.2kcal 75:0.6g SZH:51.5g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g FH:7.0g SO:1.5g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5g CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g FH:7.0g SO:1.5g
Alma bef6tt 0.10 L FGtt sargarépa * Bszibarack bef.felezett 0.08 |S6s burgonya (280g) Alma bef6tt 0.08 KG
KG
EN:82.0kcal 7S:0.3g SZH:17.0g EN:156.0kcal Z5:0.6g SZH:31.2¢g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:263.2kcal Z5:0.6g SZH:51.5g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g
CK:15.0g FH:0.2g CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g FH:7.0g SO:1.5g CK:12.0g FH:0.2g
Alma befé6tt 0.08 KG
EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g
CK:12.0g FH:0.2g
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) *

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Kéményes sajt 0,05 kg (7;)

EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g 50:0.8¢
CA:300.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(73)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 5O:0.1g
CA:64.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1279.0 kcal; ZS: 42.8 g; TZS:
18.7 g; SZH: 156.4 g; CK: 9.8 g; FH:
65.4 g; SO: 7.4 g; CA: 480.0 mg;

EN: 1206.2 kcal; ZS: 32.9 g; TZS:
10.7 g; SZH: 141.1 g; CK: 23.9 g; FH:
73.9g;50: 7.1 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1081.6 kcal; ZS: 34.5 g; TZS:
12.9g; SZH: 141.9 g; CK: 44.0 g; FH:
44.2 g; SO: 7.1 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1438.6 kcal; Z2S: 51.8 g; TZS:
17.0 g; SZH: 180.9 g; CK: 46.0 g; FH:
59.8 g; SO: 7.1 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1256.9 kcal; ZS: 30.6 g; TZS:
14.5 g; SZH: 160.8 g; CK: 20.0 g; FH:
76.9 g; SO: 8.9 g; CA: 380.0 mg;

EN: 1234.6 kcal; ZS: 42.2 g; TZS:
14.9 g; SZH: 163.5 g; CK: 23.9 g; FH:
50.0 g; SO: 6.6 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1254.1 kcal; ZS: 43.0 g; TZS:
19.3 g; SZH: 141.6 g; CK: 18.1 g; FH:
67.0 g; SO: 7.3 g; CA: 364.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Reggeli Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB K6ményes sajt 0,07 kg (7;) Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB

(73)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:187.6kcal 25:11.2g TZS:7.3g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g FH:0.1g
CA:105.0mg CA:420.0mg
Blizakorpas diakrud 2.00 DB |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
(1;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Tej 0 almaleves/B (1;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:180.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Grill csirkecomb felsé 1 Darafelfujt (1;3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé6 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) | Grill csirkecomb fels6 1 Sertéssiilt (comb)
db/adag db/adag db/adag
EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:636.5kcal 75:18.3g T7S:8.3g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T7S:9.7g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7¢g
S0:0.3g CA:300.0mg CA:0.0mg
Tej 0 z6ldbab piireféz * (1;)  |Alma bef6tt 0.08 KG Grill csirkecomb felsé 1 Petr. burg. (280 g) Tej 0 tokfGzelék * (1;) Zéldborséfézelék piire* (1;7;) |Tej 0 burgonya fézelék/F (1;)
db/adag
EN:175.2kcal ZS:5.3g TZS:0.6g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:365.3kcal Z5:9.8g TZS:1.0g EN:154.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:377.8kcal ZS:5.4g TZS:0.6g
SZH:24.4g CK:7.3g FH:5.7g SO:1.5g |CK:12.0g FH:0.2g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:23.7g CK:3.0g FH:3.3g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:66.7g CK:0.0g FH:9.1g SO:1.5g
CA:72.0mg
Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Fahéjas szérat Tej 0 sargarépaf6z.* (1;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Blizakorpas diakrud 1.00 DB Blzakorpas diakriid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB
(1;7;) KG (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:220.2kcal 75:5.1g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
CA:0.0mg
Babapiskéta 0.03 KG (1;3;) Buzakorpas diakrid 1.00 DB  |Blizakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrad 1.00 DB Babapiskéta 0.03 KG (1;3;)
(1;7;) (1;7;) (1;73)
EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:122.4kcal Z5:1.3g SZH:25.0g
CK:11.2g FH:2.8g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g CK:11.2g FH:2.8g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g TZS:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5¢g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 7S:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Kémeényes sajt 0,07 kg (7;)

EN:187.6kcal 25:11.2g T7S:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g $O:1.1g
CA:420.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi 6sszesités

EN: 1775.1 keal; ZS: 67.4 g; TZS:
21.2 g; SZH: 212.8 g; CK: 38.1 g; FH:
71.9g;50:9.8¢g;

EN: 1668.7 kcal; ZS: 39.8 g; TZS:
16.6 g; SZH: 249.7 g; CK: 67.3 g; FH:
71.6 g; SO: 7.3 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1574.4 kcal; ZS: 53.7 g; TZS:
15.8 g; SZH: 200.0 g; CK: 38.6 g; FH:
67.2g; 50:10.9 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1908.9 kcal; ZS: 74.2 g; TZS:
22.5g; SZH: 231.7 g; CK: 55.1 g; FH:
66.0 g; SO: 9.0 g; CA: 285.0 mg;

EN: 1518.7 kcal; ZS: 50.9 g; TZS:
20.1g; SZH: 174.1g; CK: 15.8 g; FH:
85.6g; 50:10.5 g; CA: 600.0 mg;

EN: 2071.3 kcal; ZS: 68.7 g; TZS:
25.1g; SZH: 252.5 g; CK: 44.2 g; FH:
97.2.g; 50: 9.7 g; CA: 672.0 mg;

EN: 1566.7 kcal; ZS: 37.8 g; TZS:
13.1g; SZH: 223.2 g; CK: 28.3 g; FH:
74.5g; 50O: 9.9 g; CA: 180.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Kémeényes sajt 0,07 kg (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) F6tt tojas 2db (3;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Huskrém topp.30 g 1.00 D

(7;) (7;)
EN:187.6kcal Z5:11.2¢g TZS:7.§g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.lg EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:79.2kcal ZS:6.6g’TZS:l.6g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |FH:9.6g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:420.0mg CA:64.0mg CA:420.0mg CA:300.0mg CA:64.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Tej 0 almaleves/B (1;) Daragaluska leves(diéta) *  |Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:180.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Grill csirkecomb felsé 1 F6tt csirke(mell) (10 dkg) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) | Grill csirkecomb fels6 1 Sertéssiilt (comb)
db/adag db/adag db/adag
EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:148.2kcal 75:3.4g TZS:1.2¢g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g
SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:27.6g SO:1.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7¢g
CA:0.0mg
Tej 0 z6ldbab piiref6z * (1;)  |Sés burgonya (150 g) Grill csirkecomb felsé 1 Petr. burg. (280 g) Tej 0 tokfGzelék * (1;) Tej 0 z.bors6féz piire * (1;) Tej 0 burgonya fézelék/F (1;)
db/adag
EN:175.2kcal 7S:5.3g TZS:0.68 EN:169.2kcal 75:0.4g SZH:33.1g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:154.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:290.0kcal ZS:5.6g TZS:0.8g EN:377.8kcal ZS:5.4g TZS:0.6g
SZH:24.4g CK:7.3g FH:5.7g SO:1.5g |FH:4.5g SO:1.5g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:23.7g CK:3.0g FH:3.3g SO:1.5g |SZH:40.9g CK:6.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:66.7g CK:0.0g FH:9.1g SO:1.5g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tej 0 s6skamartas * (1;) Tej 0 sargarépaf6z.* (1;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:188.7kcal ZS:5.3g TZS:0.8g EN:220.2kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:31.0g CK:20.4g FH:2.3g SO:1.6g|SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g

Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g

SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g

Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g
Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Huskrém topp.50 g. 1.00 DB |Baromfi parizsi rud 0.07 kg Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) eF-eF allergénmentes allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g EN:164.5kcal 75:15.4g T7S:2.8g EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g EN:151.9kcal 75:7.0g TZS:4.3g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g  |SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g  |SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8g |SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
CA:420.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Napi Ssszesités EN: 1767.8 kcal; ZS: 75.3 g; TZS: EN: 1436.5 kcal; ZS: 28.6 g; TZS: EN: 1584.9 kcal; ZS: 59.1 g; TZS: EN: 1842.3 kcal; ZS: 69.5 g; TZS: EN: 1329.5 kcal; ZS: 43.0 g; TZS: EN: 1782.1 kcal; ZS: 62.3 g; TZS: EN: 1465.6 kcal; ZS: 38.3 g; TZS:

27.2g; SZ[H: 176.5g; CK: 14.1¢g; FH: |12.0g; SZ[H: 189.6 g; CK: 28.7 g; FH: |19.5 g; SZ[H: 175.4 g; CK: 18.3 g; FH: |19.8 g; SZ[H: 220.9g;CK:47.9¢g; FH: |12.7 g; SZ[H: 163.7g; CK:9.0g; FH: |22.1g; SZ[H: 195.6 g; CK: 13.6 g; FH: |10.8 g; SZ[H: 198.5g; CK: 5.7 g; FH:
90.6 g; SO: 11.5 g; CA: 420.0 mg; 95.9g;S0O: 11.5 g; CA: 64.0 mg; 83.7g;SO: 11.6 g; CA: 420.0 mg; 73.2.g;S0: 9.0 g; CA: 300.0 mg; 68.5g;50:9.5g; 99.7 g; SO: 9.4 g; CA: 484.0 mg; 72.1g;S0:10.2 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

info@gasztvital.hu Felm')'tt

ETLAP

gasztvital.hu Koleszterinszegen
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:241.6kcal 75:7.2g TZS:5.1¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7:) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |FH:0.1g 50:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(1;73)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:5.1g
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 5O:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Erdei gylimélcsleves/*mix Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;7;) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:267.2kcal Z5:0.9g TZS:0.5¢g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:58.9g CK:45.5g FH:2.4g $O:1.5g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Darafelfujt (1;3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal 75:26.1g T7S:6.8g EN:636.5kcal 75:18.3g T7S5:8.3g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9¢ SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g 5O:1.7g
50:0.3g CA:300.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Zoldbabfézelék * (1;7;) Fahéjas szérat Rakott karfiol * (1;3;7;) Petr. burg. (280 g) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék * (1;7;) Burgonyafézelék (diétas)
(1;7;)
EN:302.4kcal Z5:15.3g TZS:7.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:685.0kcal Z5:40.3g TZS:15.5g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:314.2kcal Z5:15.0g TZS:7.3g EN:396.3kcal 25:11.2g TZS:4.1g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:31.5g CK:7.9g FH:7.4g $O:1.5g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:46.4g CK:9.3g FH:30.9g $O:1.8g|SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g $O:1.5g |SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7g SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g $O:1.5¢
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:108.0mg CA:60.0mg 50:1.7g CA:120.0mg CA:24.0mg
Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakriid 1.00 DB |Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Oszibarack bef.felezett 0.08 |Blizakorpas diakrid 1.00 DB  |Buizakorpas diakrud 1.00 DB | Bulzakorpas diakrid 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;75) KG (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG Haztartasi keksz 0.05 KG
(1;12;)
EN:35.0kcal 2S:0.4g SZH:7.0g EN:200.5kcal 75:3.1g TZS:1.3g
FH:0.4g SZH:38.0g CK:9.2g FH:4.4g $O:0.4g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:240.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Koleszterinszegen
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Toast sonkas szelet 0,07 KG | Huskrém topp.50 g. 1.00 DB  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg Kéményes sajt 0,07 kg (7;) Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) eF-eF allergénmentes allergénmentes

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:187.6kcal 2S:11.2g TZS:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g $O:1.1g
CA:420.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1914.6 kcal; ZS: 72.7 g; TZS:
27.8 g; SZH: 236.2 g; CK: 59.4 g; FH:
70.4 g; SO: 10.2 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1870.8 kcal; ZS: 47.4 g; TZS:
21.0 g; SZH: 266.7 g; CK: 77.8 g; FH:
87.4g;50: 7.8 g; CA: 840.0 mg;

EN: 1806.5 kcal; ZS: 60.8 g; TZS:
24.7 g; SZH: 227.9 g; CK: 46.7 g; FH:
78.0 g; SO: 9.3 g; CA: 588.0 mg;

EN: 2274.0 kcal; ZS: 81.1 g; TZS:
26.6 g; SZH: 292.1g; CK: 101.1 g;
FH: 76.8 g; SO: 9.7 g; CA: 609.0 mg;

EN: 2076.6 kcal; ZS: 76.2 g; TZS:
28.7 g; SZH: 270.9 g; CK: 51.8 g; FH:
71.7 g; SO: 10.2 g; CA: 360.0 mg;

EN: 2077.1 kcal; ZS: 52.2 g; TZS:
22.7 g; SZH: 278.9 g; CK: 65.9 g; FH:
106.0 g; SO: 9.8 g; CA: 1020.0 mg;

EN: 1902.1 kcal; ZS: 53.5 g; TZS:
19.4 g; SZH: 252.8 g; CK: 42.2 g; FH:
86.4 g; 5SO: 9.5 g; CA: 508.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kaloriaszeg./1000cal

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 [Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7;) dl) 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:l.Sg EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:105.0mg
FGtt tojas 1db (3;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |K6ményes sajt 0,05 kg (7;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  |F6tt tojas 1db (3;)
(7:) (7:)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |FH:4.8¢g
CA:300.0mg CA:105.0mg CA:300.0mg CA:64.0mg
Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Buzakorpas diakriad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;75) (1;7;)
EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:O.Gg EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:O.Gg EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:O.Gg EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:O.Gg EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:O.Gg EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:O.3g‘ EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:O.Gg
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd Csontleves(ures) * Csontleves(ures) * Zoldségleves (tészta 0) * Diab. almalev/B * (1;7;) Csontleves(ures) * Lebbencsleves (betét 0,burg |Zoldségleves (tészta 0) *
0) (9;)
EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:126.6kcal Z5:13.8g TZS:1.5g EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g
SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:5.0g CK:1.4g FH:0.9g SO:1.0g  |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g |SZH:0.3g CK:0.1g FH:0.1g SO:1.6g |SZH:5.0g CK:1.4g FH:0.9g SO:1.0g
CA:30.0mg
Natur sertésszelet (1;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Grill csirkecomb felsé 1 Sertéssiilt (comb)
db/adag db/adag db/adag
EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:414.4kcal 25:34.1g T2S:9.7g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg
Kapros zéldbab salata* (7;)  |Diab. séskamartas* (1;7;) FGtt sargarépa * Petr. burg. (200 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Parolt z6ldborsé * Diab. parolt kdposzta/F
EN:111.8kcal 75:3.2g TZS:1.7¢g EN:227.4kcal 25:11.9g T7S:5.2g EN:156.0kcal Z5:0.6g SZH:31.2g EN:229.8kcal 75:5.0g TZS:0.5g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:249.5kcal 7S:5.6g TZS:0.7g EN:170.3kcal 7S:5.4g TZS:0.6g
SZH:11.3g CK:7.3g FH:7.5g SO:1.5g |SZH:23.2g CK:2.1g FH:4.4g SO:1.6g |CK:11.4g FH:5.1g SO:1.8g SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5g SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:27.6g FH:16.4g SO:1.7g SZH:22.8g CK:0.0g FH:6.5g SO:1.7g
CA:90.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:0.0mg
Csemege uborka
EN:7.8kca! 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.9g
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zala felv. 0.05 KG
allergénmentes
EN:112.0kcal Z5:9.0g TZS:3.6g
SZH:1.3g FH:6.5g SO:1.0g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Toast sonkas szelet 0,05 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:43.5kcal ZS:1.4g TZS:0.6g
SZH:2.1g CK:0.3g FH:5.6g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huiskrém topp.30 g 1.00 D

EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4¢g

EN:1.8kcal SZH:1.2g
Kéményes sajt 0,05 kg (7;)

EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g 50:0.8¢
CA:300.0mg

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.05 KG
allergénmentes

EN:47.5kcal 7S:2.5g TZS:1.0g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

Kaloriaszeg./1000cal

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB

(1;7;)

EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(1;7;)
EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

(1;7;)

EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(1;7;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

(1;7;)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(1;7;)

EN:74.3kcal 75:0.6g TZS:0.3g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 50:0.3g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 75:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

(1;7;)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 990.2 kcal; ZS: 40.1 g; TZS: 15.4
g; SZH: 91.1 g; CK: 16.1 g; FH: 60.8

g; 50: 7.2 g; CA: 270.0 mg;

EN: 996.6 kcal; ZS: 37.9 g; TZS: 14.5
g;SZH: 97.0g; CK: 8.3 g; FH: 61.3 g;
50: 8.3 g; CA: 124.0 mg;

EN: 1201.6 kcal; ZS: 52.3 g; TZS:
18.4 g; SZH: 109.1 g; CK: 19.5 g; FH:
66.9 g; SO: 8.4 g; CA: 480.0 mg;

EN: 1334.9 kcal; ZS: 64.2 g; TZS:
23.3g; SZH: 125.8 g; CK: 15.4 g; FH:
54.3g; SO: 7.7 g; CA: 315.0 mg;

EN: 1132.2 kcal; ZS: 40.2 g; TZS:
15.9.g; SZH: 122.1 g; CK: 25.0 g; FH:
61.5g; SO: 8.2 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1322.7 kcal; ZS: 74.1 g; TZS:
24.8 g; SZH: 76.0 g; CK: 10.4 g; FH:
79.9 g; SO: 6.7 g; CA: 544.0 mg;

EN: 935.1 kcal; ZS: 33.9 g; 72S: 10.3
g; SZH: 94.7 g; CK: 5.0 g; FH: 56.6 g;
50: 7.5 g; CA: 105.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
Diab.turmix

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. taréturmix (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:201.8kcal Z5:13.0g TZS:8.6g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.3g CK:4.3g FH:16.8g SO:1.1g
CA:180.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:116.0mg
Diab. tejbedara (1;7;) Diab. taréturmix (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. tejbedara (1;7;) Diab. taréturmix (7;) Diab. tejbedara (1;7;) B. brokkoli cs.hussal,

tésztaval, sajttal (8 h6) 1 DB
(1;)
EN:260.2kcal 75:6.4g TZS:4.5g EN:256.0kcal ZS:12.6g T7S:8.6g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:260.2kcal 75:6.4g TZS:4.5g EN:256.0kcal Z5:12.6g T7S:8.6g EN:260.2kcal 75:6.4g TZS:4.5g EN:149.6kcal 75:5.1g TZS:1.5¢g
SZH:39.4g CK:10.0g FH:10.8g SZH:13.6g CK:13.6g FH:22.6g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:39.4g CK:10.0g FH:10.8g SZH:13.6g CK:13.6g FH:22.6g SZH:39.4g CK:10.0g FH:10.8g SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g
S0:0.7g CA:242.8mg S0:0.3g CA:320.0mg CA:180.0mg S0:0.7g CA:242.8mg S0:0.3g CA:320.0mg S0:0.7g CA:242.8mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) B. siit6tok rizzsel, sonkaval B. cukkini csirkehussal rizzsel
(11 hé) 1 DB (7;) (tej 0) (8 ho) 1 DB
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4¢g EN:147.4kcal Z5:5.9g TZS:1.5¢g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g SO:0.8g SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g
CA:180.0mg
Ebéd Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;)
EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g
CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg
Csontleves(diéta) turmixolva (Sertésragu leves *(diétas, Kéménymaglev. (pir.kenyér) |Diab. almaleves/B Daragal. leves (diéta)turmix |Lebbencsleves (turmixolva) |Csontleves(diéta) turmixolva
(1;3;) turmixolva) (1;3;) turmixolva (1;6;) (turmixolva) * (1;7;) (1;3;) (1;9;) (1;3;)
EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:336.5kcal 75:23.4g T7S:7.4g EN:205.7kcal 75:5.2g TZS:0.7g EN:111.2kcal 7S:5.3g TZS:3.68 EN:146.9kcal 7S:5.4g TZS:0.8g EN:330.5kcal 75:14.3g T7S:1.6g EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |SZH:11.2g CK:1.4g FH:20.1g SO:1.7g|SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:13.1g CK:5.9g FH:1.9g SO:1.0g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:40.9g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Daralt sertéshus Daralt csirke (mellfilé) (10 Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;) |Husgomboc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
dkg)
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:375.1kcal Z5:26.4g T75:12.8g EN:320.8kcal 75:21.3g TZS:6.3g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:1.2g FH:21.2g SO:0.1g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g SO:0.5g |SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
CA:60.0mg
Diab. zéldbabpiirefé6z.* (1;7;) |Diab. séskamartas* (1;7;) Diab. sargarépaféz. * (1;7;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Diab. tokfézelék* turmixolva |Diab. zoldborsépiireféz.* Burgonyafézelék (diétas)
(1;75) (1;7;) (1;75)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:227.4kcal 75:11.9g T7S:5.2g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:378.3kcal 75:4.8g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:23.2g CK:2.1g FH:4.4g SO:1.6g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. vanilia puding(por) Sés burgonya (50gr) Diab. vanilia puding(por) Diab. vanilia puding(por) Sés burgonya (50gr) Diab. vanilia puding(por) Diab. vanilia puding(por)
(3;7;) (3;73) (3;73) (3;73) (3;73)
EN:93.4kcal 7S:4.8g TZS:2.3g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:93.4kcal 7S:4.8g TZS:2.3g EN:93.4kcal 75:4.8g TZS:2.3g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:93.4kcal 7S:4.8g TZS:2.3g EN:93.4kcal 7S:4.8g TZS:2.3g
SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g |FH:1.3g SO:1.5g SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g |SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g |FH:1.3g SO:1.5g SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g |SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g
CA:36.0mg CA:36.0mg CA:36.0mg CA:36.0mg CA:36.0mg
Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr)
EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g
FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g
Vacsora Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) [Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) [Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. vegyes z6ldség pu. sajt (8
hé) 1.00 DB (7;)

EN:156.2kcal Z5:5.9g TZS:2.2¢g
SZH:16.1g CK:2.4g FH:7.7g SO:0.6g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. z6lborsdpiire csirkehussal
(5 hd) 1.00 DB

EN:148.2kcal 7S:5.1g TZS:0.9g
SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2¢g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. alma-6szibarack
csirkehussal 1 DB

EN:160.6kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:23.3g CK:10.3g FH:5.1g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5 h6) 1 DB

EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. bolognai spagetti (tej 0) (8
hé) 1 DB (1;)

EN:156.2kcal Z5:6.4g TZS:1.1¢g
SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

B. vegyes z6ldség pu. sajt (8
hé) 1.00 DB (7;)

EN:156.2kcal Z5:5.9g TZS:2.2¢g
SZH:16.1g CK:2.4g FH:7.7g SO:0.6g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. z6lborsdpiire csirkehussal
(5 hd) 1.00 DB

EN:148.2kcal 7S:5.1g TZS:0.9g
SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Diab.turmix

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
NaMamm!ﬂtés EN: 1189.8 kcal; ZS: 45.6 g; TZS: EN: 1493.3 kcal; ZS: 73.9 g; TZS: EN: 1600.2 kcal; ZS: 71.6 g; TZS: EN: 1631.5 kcal; ZS: 69.9 g; TZS: EN: 1536.0 kcal; ZS: 71.9 g; TZS:

EN: 1477.7 kcal; ZS: 56.9 g; TZS: EN: 1323.2 kcal; ZS: 47.7 g; TZS:
36.6 g; SZH: 171.6 g; CK: 43.8 g; FH: |29.0 g; SZH: 142.6 g; CK: 38.4 g; FH: |22.6 g; SZH: 155.5 g; CK: 28.9 g; FH:

67.6 g; SO: 4.2 g; CA: 931.3 mg; 75.7 g; SO: 7.5 g; CA: 822.5 mg; 73.5g; S0O: 5.9 g; CA: 697.3 mg;

21.2 g; SZH: 124.4 g; CK: 36.1 g; FH: |35.6 g; SZH: 103.0 g; CK: 49.6 g; FH: |26.3 g; SZH: 169.5 g; CK: 53.0 g; FH:
63.4g; S0: 7.3 g; CA: 739.3 mg; 97.5g;50:5.7g; CA: 1122.5mg;  |64.0 g; SO: 8.6 g; CA: 838.5 mg;

22.5g; SZH: 138.5 g; CK: 23.1 g; FH:
74.4g; S0: 6.1 g; CA: 438.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott 51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Diab.200 Koleszt. 0

info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
(12;) (12)) (7:)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SO:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SO:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Buizakorpas diakrud 1.75 DB |Buzakorpas didkrad 1.75 DB  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Buzakorpas diakrud 1.75 DB  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Buzakorpas diakrid 1.50 DB  |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(1;7;) (1;7;) (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2¢g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Retek/F 0,05 kg Buzakorpas didkrid 1.50 DB Retek/F 0,05 kg Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(1;7;) (1;7;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:222.8kcal 7S:1.9g TZS:0.8g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:222.8kcal ZS:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Tiz6rai Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG | K6ményes sajt 0,05 kg (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7:) (7:) (12;) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SO:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Buzakorpas didkrid 1.50 DB Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrid 1.50 DB |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Btizakorpas diakrad 1.00 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1,7;) 0.36 CO (1;12;) (1,7;) (1;3;7;) (1,7;) (1,7;) 0.12 CO (1;12;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:783.0kcal Z5:22.6g T2S:9.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:261.0kcal Z5:7.5g TZS:3.1¢g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:120.9g CK:7.8g FH:18.3g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g
S0O:1.8g
Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 0.50 DB Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 1.50 DB
(1;7;) (1;75) (1;75)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g FH:0.4g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Diab. kéménym. leves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kolesfelfujt * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
S0O:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. z6ldbabfézelék * (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Petr. burg. (250 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. zoldborso6fézelék * (1;7;) Diab. burgonya fézelék/F
(1;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:276.9kcal 7S:5.1g TZS:0.5g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5¢g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:46.1g FH:6.3g SO:1.5¢g SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Csemege uborka Telj. ki6rl. gabonas diab. keksz
36 g * (1;6;9;)
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:147.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g
FH:0.4g SO:0.9g SZH:23.4g CK:0.5g FH:2.4g SO:0.2g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

asztiliTal

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Diab.200 Koleszt. 0
Szerda Csutortok Péntek
12.17 12.18 12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Vacsora

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal 25:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Buzakorpas didkrud 2.25 DB
(1;7;)

EN:334.1kcal 75:2.8g TZS:1.2¢g
SZH:63.0g CK:2.6g FH:11.3g SO:1.6g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:O.Sg
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4,.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;75)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Kéményes sajt 0,07 kg (7;)

EN:187.6kcal 2S:11.2g TZS:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g $O:1.1g
CA:420.0mg

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;75)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1980.0 kcal; ZS: 80.0 g; TZS:
25.4 g; SZH: 227.6 g; CK: 17.9 g; FH:
76.3g; 50:10.7 g; CA: 198.0 mg;

EN: 2419.2 kcal; ZS: 65.4 g; TZS:
28.9 g; SZH: 329.8 g; CK: 37.8 g; FH:
1143 g; sO: 10.4 g; CA: 604.0 mg;

EN: 1713.8 kcal; ZS: 60.1 g; TZS:
18.6 g; SZH: 217.6 g; CK: 24.8 g; FH:
66.1g; 50:11.3 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2194.9 kcal; ZS: 100.2 g; TZS:
34.9.g; SZH: 218.0 g; CK: 14.2 g; FH:
92.2.g; 5O: 9.6 g; CA: 394.0 mg;

EN: 1826.8 kcal; ZS: 61.3 g; TZS:
20.0 g; SZH: 226.8 g; CK: 15.8 g; FH:
82.8g; 50:10.3 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1767.5 kcal; ZS: 51.9 g; TZS:
19.2 g; SZH: 221.1 g; CK: 14.8 g; FH:
90.3 g; SO: 8.1 g; CA: 561.0 mg;

EN: 1981.6 kcal; ZS: 67.3 g; TZS:
21.8 g; SZH: 244.2 g; CK: 16.5 g; FH:
85.6g; s6:11.1 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Felnott
Diabetes normal

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB | Majkrém 62 g. 1.00 DB
(73) (1;6;9;105)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas didkrid 2.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Buzakorpas diakrid 2.00 DB  |Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;) (1;7;) (12;) (1;75) (12;) (1;7;) (1;75)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SO:0.0g SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|S0O:0.0g SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Retek/F 0,05 kg Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;) (1;7;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1¢g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kolesfelfujt * (3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
S0O:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. zoldbabfézelék * (1;7;) |Alma /F 0.10 KG Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (200 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. zoldborso6fézelék * (1;7;) Diab. burgonya fézelék/F
(1;75)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:229.8kcal 75:5.0g TZS:0.5g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |FH:0.4g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5g SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Alma /F 0.10 KG Diab. sargarépaféz. * (1;7;) |Csemege uborka Diab. alma3s piskéta * (1;3;) |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |FH:0.4g SO:0.9g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2g |FH:0.4g FH:0.4g
CA:60.0mg CA:0.0mg
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g S0O:2.0g

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal ZS:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott
Diabetes normal

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Blizakorpas diakrud 2.00 DB  |Buizakorpas didkrud 2.00 DB  |Buzakorpas didkrid 2.00 DB  |Buzakorpas diakrud 2.00 DB | Buzakorpas diakrud 2.00 DB Buizakorpas diakrad 2.00 DB

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

(1;7;)
EN:297.0kcal 2S:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1602.7 kcal; ZS: 65.9 g; TZS:
19.7 g; SZH: 179.9 g; CK: 10.5 g; FH:
63.8.g;50: 9.6 g; CA: 18.0 mg;

EN: 1412.8 kcal; ZS: 36.2 g; TZS:
15.4 g; SZH: 185.0 g; CK: 26.2 g; FH:
79.5 g; SO: 8.0 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1541.3 kcal; ZS: 53.0 g; TZS:
13.8 g; SZH: 200.9 g; CK: 19.3 g; FH:
57.1g; S0O: 10.2 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1672.7 kcal; ZS: 70.2 g; TZS:
21.9g; SZH: 176.0 g; CK: 11.0 g; FH:
72.9g;50:9.3 g; CA: 330.0 mg;

EN: 1771.8 kcal; ZS: 64.0 g; TZS:
19.7 g; SZH: 227.5g; CK: 14.4 g; FH:
63.2g; 50: 9.0 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1733.5 kcal; ZS: 62.9 g; TZS:
29.7 g; SZH: 203.5 g; CK: 12.9 g; FH:
71.1g;50: 6.7 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1435.0 kcal; ZS: 41.0 g; TZS:
14.5g; SZH: 183.3 g; CK: 13.4 g; FH:
72.3 g; SO: 10.4 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Diabetes epes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D
(12;) (12)) (7:)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |50:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 50:0.6g |50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas didkrud 2.00 DB  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Buzakorpas diakrud 2.00 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Buzakorpas diakrid 2.00 DB  |Buizakorpas diakriad 2.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Buzakorpas diakrad 2.00 DB Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;) (1;7;)
EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kolesfelfujt * (3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g $0:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g 50:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. z6ldbabpiiref6z.* (1;7;) |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (200 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. z6ldborsopiireféz. * Burgonyafézelék (diétas)
(1;7;) (1;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:229.8kcal 75:5.0g TZS:0.5g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:378.3kcal 75:4.8g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. sargarépaféz. * (1;7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:135.5kcal 75:2.4g TZS:0.7g
SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:6.2g CK:5.9¢g FH:0.2g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 5O:0.2¢g
CA:60.0mg CA:0.0mg
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal ZS:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)

EN:151.9kcal 75:7.0g TZS:4.3g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g 50:0.8¢
CA:420.0mg

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Diab. alma bef6tt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. alma befétt 0.08 KG *
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. alma bef6tt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Napi 6sszesités

EN: 1560.1 kcal; ZS: 65.4 g; TZS:
19.7 g; SZH: 172.7 g; CK: 10.5 g; FH:
63.0g; SO: 9.6 g; CA: 18.0 mg;

EN: 1399.1 kcal; ZS: 36.0 g; TZS:
15.7 g; SZH: 183.0 g; CK: 32.1 g; FH:
78.7 g; SO: 8.0 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1527.5 kcal; ZS: 52.8 g; TZS:
14.0 g; SZH: 199.8 g; CK: 25.2 g; FH:
56.4 g; SO: 10.2 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1651.2 kcal; ZS: 70.0 g; TZS:
22.1g; SZH: 172.6 g; CK: 15.7 g; FH:
71.7 g; SO: 8.4 g; CA: 330.0 mg;

EN: 1729.2 keal; ZS: 63.5 g; TZS:
19.7 g; SZH: 220.3 g; CK: 14.4 g; FH:
62.4 g; SO: 9.0 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1575.0 kcal; ZS: 39.8 g; TZS:
14.8 g; SZH: 199.0 g; CK: 14.2 g; FH:
91.3 g; SO: 8.9 g; CA: 561.0 mg;

EN: 1526.4 kcal; ZS: 38.1 g; TZS:
12.5 g; SZH: 209.5 g; CK: 13.1 g; FH:
73.3g; 50: 9.6 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D
(12;) (7;)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3¢g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $O:0.6g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g $0:0.8g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g (SO:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:300.0mg CA:420.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas didkrud 2.00 DB  |Buzakorpas didkrid 2.00 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB | Blizakorpas diakrid 2.00 DB  |Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kélesfelfujt * (3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé6 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g T7S:7.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal 25:21.3g T7S:6.3g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9¢ SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g 5O:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. zoldbabpiire f6z* (ecet |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (200 g) Diab. tokfézelék* (ecet 0) Diab. zéldborsépiireféz. * Diab. burgonya f6zelék/F
0) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (ecet 0) (1;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6¢g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:229.8kcal ZS:5.0g TZS:0.5g EN:246.8kcal Z5:9.9g TZS:3.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4¢g EN:252.4kcal Z5:4.5g TZS:2.8¢g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g $O:2.0g|SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5g SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.1g $O:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g $O:1.7g|SZH:42.7g CK:0.5g FH:6.3g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. sargarépaf6z. * (1;7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Telj. kiérl. gabonas diab. keksz
36 g * (1;6;9;)
EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:147.6kcal Z5:5.0g TZS:0.5g
SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:6.2g CK:5.9¢g FH:0.2g SZH:23.4g CK:0.5g FH:2.4g 50:0.2¢
CA:60.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)
Vacsora

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g T7S:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma bef6tt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal ZS:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal 25:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Buzakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma bef6tt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Felnott 51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

gasztvital.hu

Diabetes ulcus

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
NaMamm!ﬂtés EN: 1588.9 kcal; ZS: 65.6 g; TZS: EN: 1399.1 kcal; ZS: 36.0 g; TZS: EN: 1563.8 kcal; ZS: 52.6 g; TZS: EN: 1651.2 kcal; ZS: 70.0 g; TZS: EN: 1717.2 kcal; ZS: 66.2 g; TZS:

EN: 1745.3 kcal; ZS: 62.8 g; TZS: EN: 1400.4 kcal; ZS: 37.8 g; TZS:
22.1g;SZH: 172.6 g; CK: 15.7 g; FH: |19.4 g; SZH: 215.2 g; CK: 9.4 g; FH: |29.9 g; SZH: 202.5 g; CK: 18.8 g; FH:

71.7 g; SO: 8.4 g; CA: 330.0 mg; 60.3 g; SO: 9.1 g; CA: 60.0 mg; 74.1g; 50: 8.2 g; CA: 336.0 mg;

20.0g; SZH: 178.9 g; CK: 16.4 g; FH: |15.7 g; SZH: 183.0 g; CK: 32.1 g; FH: |16.7 g; SZH: 188.4 g; CK: 14.0 g; FH:
63.2g; SO: 9.6 g; CA: 18.0 mg; 78.7 g; SO: 8.0 g; CA: 540.0 mg; 78.2.g; SO: 11.0 g; CA: 480.0 mg;

12.4 g; SZH: 184.5 g; CK: 13.1 g; FH:
69.9 g; SO: 9.6 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnétt
Diabetes pepes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D
(73) (12;) (73) (12;) (73)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $0:0.1g |50:0.0g SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g S0:1.0g  |50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:64.0mg CA:210.0mg CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
sontleves(dieta)(betette ertésragu leves™* (1;3; oménymagleves (1; iab. almalev, HH aragaluska leves(diéta ebbencsleves (diétas) (1;9; sontleves(dieta)(betette
Ebé Csontl (dieta)(betettel) * |Serté ! *(1;3;) Koémé | (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) D luska | (diéta) * Lebb | (diétas) (1;9;) |Csontl (dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Piritott kenyér (1;6;) Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;) |Husgomboc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
dkg)
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:375.1kcal 75:26.4g T7S5:12.8g EN:320.8kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g FH:21.2g SO:0.1g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g 50:0.5g |SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6¢ FH:20.5g SO:1.2¢g FH:20.5g SO:1.2¢g
CA:60.0mg
Diab. zéldbabpiirefé6z.* (1;7;) |Diab. séskamartas* (1;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Burgonyapiire(200g) (7;) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. zéldborsépiireféz. * Burgonyafézelék (diétas)
(1;7;) (1;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6¢g EN:227.4kcal Z5:11.9g TZS:5.2g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:278.9kcal 75:8.8g TZS:4.3¢g EN:247.0kcal Z5:9.9g TZS:3.9g EN:282.8kcal Z5:6.4g TZS:1.4¢g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:23.2g CK:2.1g FH:4.4g 5O:1.6g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g $O:2.0g|SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.6g |SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. sargarépaf6z. * (1;7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:216.4kcal Z5:6.5g TZS:1.6g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g
SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:6.2g CK:5.9¢g FH:0.2g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 50:0.2¢
CA:60.0mg CA:0.0mg
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4¢g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg
EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 5O:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4¢g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

(7;)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

FelnGtt
Diabetes pepes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Diab. alma befétt 0.08 KG *

Vacsora

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Napi 6sszesités

EN: 1520.2 kcal; ZS: 67.7 g; TZS:
21.5 g; SZH: 159.0 g; CK: 20.4 g; FH:
63.6 g; SO: 9.5 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1263.0 keal; ZS: 37.7 g; TZS:
17.4 g; SZH: 132.9 g; CK: 15.2 g; FH:

91.5 g; SO: 8.6 g; CA: 304.0 mg;

EN: 1428.2 keal; ZS: 54.6 g; TZS:
15.4 g; SZH: 172.6 g; CK: 23.2 g; FH:

56.6 g; 50:10.2 g; CA: 240.0 mg;

EN: 1515.3 keal; ZS: 67.9 g; TZS:
30.5 g; SZH: 159.7 g; CK: 22.5 g; FH:

57.8.g; SO: 7.4 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1658.7 keal; ZS: 65.6 g; TZS:
21.3 g; SZH: 199.2 g; CK: 18.4 g; FH:

62.8 g; SO: 9.0 g; CA: 240.0 mg;

EN: 1516.4 keal; ZS: 53.9 g; TZS:
27.1g; SZH: 176.9 g; CK: 17.2 g; FH:

65.5g; SO: 7.6 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1415.7 keal; ZS: 36.0 g; TZS:
13.8 g; SZH: 188.6 g; CK: 17.1 g; FH:

73.2.g; 50: 9.7 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Felnott

Diab.180gr.CH 3 X étkezo

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
Huiskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Majkrém 62 g. 1.00 DB

(12;) (7;) (1;6;9;10;)
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 5O:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 50:0.6g |50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Buzakorpas didkrad 2.00 DB Buzakorpas didkrud 2.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Buizakorpas didkriud 2.00 DB  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Buzakorpas didkrid 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB
(1;7;) (1;7;) (12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g $O:1.4g |50:0.0g SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Retek/F 0,05 kg Buzakorpas didkriad 2.00 DB Retek/F 0,05 kg Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(3;7;) (3;7;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:297.0kcal 7S:2.5g TZS:1.1g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Diab. kéménym. leves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kélesfelfujt * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal 75:26.1g T7S5:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g T7S:7.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢ SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g 5O:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. zoldbabfézelék * (1;7;) Buzakorpas didkrud 1.00 DB |Diab. sargarépaféz. * (1;7;) Petr. burg. (200 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. zéldbors6f6zelék * (1;7;) Diab. burgonya f6zelék/F
(1;7;) (1;7;)
EN:189.7kcal Z5:8.3g TZS:2.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:216.4kcal Z5:6.5g TZS:1.6g EN:229.8kcal ZS:5.0g TZS:0.5g EN:247.0kcal Z5:9.9g TZS:3.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4¢g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8¢g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g $O:1.5g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g $O:1.5g |SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g $O:0.1g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Buzakorpas didkrad 0.50 DB Alma /F 0.10 KG Csemege uborka Diab. almas piskéta * (1;3;) |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(3;7;)
EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 5O:0.3g FH:0.4g FH:0.4g SO:0.9¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 5O:0.2g |FH:0.4g FH:0.4g
CA:0.0mg
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Joghurt natdr 1.00 DB (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5¢g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Gasztulifal 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Toast sonkas szelet 0,07 KG | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Baromfi parizsi rid 0.07 kg Buzakorpas diakriad 2.00 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG
(12;) allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) (12;) eF-eF allergénmentes (1;7;) allergénmentes

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Buizakorpas diakrad 2.25 DB
(1;7;)

EN:334.1kcal 75:2.8g TZS:1.2g
SZH:63.0g CK:2.6g FH:11.3g SO:1.6g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:297.0kcal 2S:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1866.8 kcal; ZS: 79.1 g; TZS:
25.0 g; SZH: 205.5 g; CK: 17.1 g; FH:
72.5g; SO: 10.3 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1672.7 kcal; ZS: 44.5 g; TZS:
21.0 g; SZH: 213.6 g; CK: 36.6 g; FH:
93.8 g; SO: 8.9 g; CA: 900.0 mg;

EN: 1501.9 kcal; ZS: 53.8 g; TZS:
14.9 g; SZH: 187.3 g; CK: 22.6 g; FH:
58.1g; SO: 10.1 g; CA: 240.0 mg;

EN: 1860.4 kcal; ZS: 82.9 g; TZS:
26.8 g; SZH: 187.5 g; CK: 16.7 g; FH:
78.2g;50: 9.4 g; CA: 510.0 mg;

EN: 1787.2 kcal; ZS: 68.6 g; TZS:
22.9g; SZH: 218.0 g; CK: 19.5 g; FH:
65.7 g; SO: 8.7 g; CA: 240.0 mg;

EN: 1749.0 kcal; ZS: 67.5 g; TZS:
32.8g; SZH: 194.1 g; CK: 18.1 g; FH:
73.6 g; SO: 6.4 g; CA: 516.0 mg;

EN: 1540.6 kcal; ZS: 48.6 g; TZS:
19.6 g; SZH: 182.6 g; CK: 28.5 g; FH:
81.4 g; SO: 10.4 g; CA: 444.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diabetes tej 0

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Majkrém 62 g. 1.00 DB Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Huskrém topp.30 g 1.00 D
(1;6;9;105)
EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Liga margarin(kg) 0.03 KG Huskrém topp.30 g 1.00 D Liga margarin(kg) 0.02 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;)
(1;6;9;10;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:159.0kcal 75:18.0g T7S:8.4g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SO:0.1g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.1g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) |Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:59.1kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) | Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal 75:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. tej 0 zoldbabf6z * (1;) | Diab. tej 0 s6ska mart. * (1;) |Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (200 g) Diab. tej 0 tokfézelék* Diab. tej 0 z6ldborséféz * (1;) Tej 0 burgonya f6zelék/F (1;)
(delikat 0) (1;)
EN:159.1kcal 7S:5.3g TZS:0.68 EN:111.8kcal 75:4.3g TZS:0.7g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:229.8kcal 7S:5.0g TZS:0.5g EN:140.8kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:265.4kcal 7S:5.6g TZS:0.8g EN:377.8kcal ZS:5.4g TZS:0.6g
SZH:20.5g CK:3.3g FH:5.7g SO:1.5g |SZH:14.4g CK:0.3g FH:2.6g SO:1.0g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5g SZH:20.4g CK:0.0g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:34.9g CK:0.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:66.7g CK:0.0g FH:9.1g SO:1.5g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Diab. tej 0 sargarépaféz * Csemege uborka Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
delikat 0 (1;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:187.4kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:29.8g CK:5.7g FH:4.5g SO:1.6g |FH:0.4g SO:0.9g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g
Grill csirke (comb egész) Bet

EN:385.3kcal 75:27.8g T7S:8.6g
FH:31.1g SO:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g
F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1479.7 kcal; ZS: 62.7 g; TZS:
18.1g; SZH: 161.0 g; CK: 14.7 g; FH:

EN: 1078.6 kcal; 2S:29.3 g; T25: 7.3
g; SZH: 124.8 g; CK: 4.9 g; FH: 72.6

EN: 1448.1 kcal; ZS: 59.4 g; TZS:
18.0g; SZH: 172.8 g; CK: 15.1 g; FH:

EN: 1671.8 kcal; ZS: 76.1 g; TZS:
21.1g; SZH: 153.8 g; CK: 14.5 g; FH:

EN: 1405.3 kcal; ZS: 58.3 g; TZS:
18.0 g; SZH: 166.8 g; CK: 10.6 g; FH:

EN: 1473.0 kcal; ZS: 41.6 g; TZS:
10.8 g; SZH: 185.3 g; CK: 15.4 g; FH:

EN: 1371.9 kcal; 7S: 35.6 g; T2S: 8.1
g; SZH: 183.7 g; CK: 4.9 g; FH: 68.2

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 54 / 134

Nyomtatva: 2025.10.24. 9:47



E'TLAP info@gasztvital.hu Felnott 51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.
gasztvital.hu Diabetes tej 0

o] Csiitortok Szombat Vasarnap
12.18

12.20 12.21

Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

Diab.180 gr. CH colitis

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.25 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB | Blizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakrad 1.25 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) F6tt tojas 1db (3;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Huskrém topp.30 g 1.00 D
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |FH:4.8g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g
CA:300.0mg
Tizérai Bulizakorpas diakrud 1.50 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG
(1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g
Diab. alma befétt 0.08 KG * | Blzakorpas didkrid 1.00 DB |Diab. alma bef&tt 0.08 KG *  |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Blzakorpas diakrad 1.50 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1;7;) (1;3;7;) (1,7;) (1,7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
FGtt tojas 1db (3;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG  |Huskrém topp.30 g 1.00 D Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Buzakorpas didkrid 0.50 DB
(7:) (1;3;7;) (2;7;)
EN:56.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:79.2kcal Z5:6.6g TZS:1.6g EN:297.9kcal 25:17.4g T2S:7.8g EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g EN:74.3kcal 75:0.6g TZS:0.3g
FH:4.8g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g
CA:64.0mg
Ebéd Buzakorpas diakrad 0.50 DB |Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Grill csirkecomb fels6 1 Grill csirkecomb felsé 1 Buzakorpas diakrad 0.50 DB  |Grill csirkecomb felsé 1 Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;7;) db/adag db/adag (1;7;) db/adag (1;3;)
EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
Grill csirkecomb felsé 1 Sertésragu leves* (1;3;) Diab. kéménym. leves (1;) Petr. burg. (200 g) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:229.8kcal 7S:5.0g TZS:0.5g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.68 EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g
SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5g FH:21.2g SO:1.6g SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Csontleves(dieta)(betettel) * Diab. tej 0 s6ska mart. * (1;) Diab. tej 0 sargarépaféz * Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) |Daragaluska leves(diéta) * Diab. tej 0 Tej 0 diab.burgonya f6zelék
(1;3;) delikat 0 (1;) (1;3;) z6ldborsof6z.piiré/* (1;) (1;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:111.8kcal Z5:4.3g TZS:0.7¢g EN:187.4kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:59.1kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:265.4kcal ZS:5.6g TZS:0.8g EN:203.3kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:14.4g CK:0.3g FH:2.6g SO:1.0g |SZH:29.8g CK:5.7g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:34.9g CK:0.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:32.5g CK:0.0g FH:4.5g SO:1.5g
CA:0.0mg
Diab. tej 0 zoldbabpiire.* (1;) Diab. tej 0 tokfézelék*
(delikat 0) (1;)
EN:131.8kcal 7S:5.2g TZS:0.68 EN:140.8kcal 75:4.9g TZS:0.6g
SZH:14.8g CK:3.3g FH:4.9g SO:1.5g SZH:20.4g CK:0.0g FH:3.2g SO:1.5g
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Liga margarin(kg) 0.02 KG Baromfi parizsi rud 0.07 kg Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Sertés sonkas szelet 0.07 KG

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 5O:2.0g

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

0.12 CO (1;12;)
EN:261.0kcal 75:7.5g TZS:3.1g
SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

Diab.180 gr. CH colitis

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Liga margarin(kg) 0.02 KG Blizakorpas diakrud 2.00 DB  |Liga margarin(kg) 0.02 KG Buizakorpas diakrud 2.00 DB  |Buzakorpas didkrad 2.00 DB  |Buzakorpas diakrud 1.50 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB

EN:106.0kcal 25:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Buzakorpas didkrud 2.25 DB
(1;73)

EN:334.1kcal 75:2.8g TZS:1.2¢g
SZH:63.0g CK:2.6g FH:11.3g SO:1.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:106.0kcal 25:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 2S:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:222.8kcal Z5:1.9g T75:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

62.0g;50:10.4 g;

g,50:9.0¢g;

50.8 g; SO: 10.1 g; CA: 0.0 mg;

81.7 g; SO: 10.3 g; CA: 0.0 mg;

50.7g;50:8.8¢g;

76.9 g; SO: 8.8 g; CA: 0.0 mg;

g;50: 9.4 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 57 / 134

Nyomtatva: 2025.10.24. 9:47



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

Diab. 200gr. CH 7x étkezo

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Blizakorpas didkrud 1.75 DB |Buzakorpas didkrad 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB  |Buizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Majkrém 62 g. 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (1;6;9;10;)
EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g
Huiskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. tea * (2,5 dI) Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(1;7;)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 5O:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 5O:0.6g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Diab. tea * (2,5 dI) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  |Diab. tea * (2,5 dl)
(12;) (12;) (7;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g
50:0.0g 50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg
Retek/F 0,05 kg Diab. tea * (2,5 dl) Retek/F 0,05 kg Diab. tea * (2,5 dl)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g|EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tizérai Buizakorpas diakrud 1.25 DB |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Blizakorpas diakrud 0.50 DB |Buzakorpas didkrid 0.50 DB  |Buizakorpas didkrid 1.00 DB Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(2;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4¢
CA:180.0mg CA:180.0mg
Alma /F 0.10 KG Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas diakrid 0.50 DB  |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * |[Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 0.50 DB
0.12 CO (1;12;) (1;7;) (1;3;7;) (1;7;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:261.0kcal Z5:7.5g T2S:3.1¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:297.9kcal Z5:17.4g T2S:7.8g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
FH:0.4g SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g S0:0.3g
CA:300.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Buzakorpas didkrid 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(2;7;) (7;) (12;) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5¢ 50:0.3g |FH:0.4g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 5O:0.1g 50:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Diab. kéménym. leves (1;) Csemege uborka Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Sertéssiilt (comb) Csontleves(dieta)(betettel) *

(1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
$ZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g

Diab. zoldbabfézelék * (1;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6¢g

SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g $O:1.5¢
CA:18.0mg

EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g

Diab. kélesfelfujt * (3;7;)

EN:412.0kcal Z5:16.8g T7S:7.0g
SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g
50:1.2g CA:240.0mg

EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g
SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g $0:1.5g
CA:0.0mg

Vagdalt (diétas) (1;3;6;)

EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g

Diab. sargarépaféz. * (1;7;)

EN:216.4kcal Z5:6.5g TZS:1.6g
SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g
CA:60.0mg

EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g 5O:0.9¢

Grill csirkecomb felsé6 1
db/adag

EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g
SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢

Petr. burg. (200 g)

EN:229.8kcal ZS:5.0g TZS:0.5g
SZH:36.9g FH:5.0g $O:1.5¢

EN:155.5kcal Z5:7.2g TZS:1.4¢g
FH:21.2g SO:1.6g

Daragaluska leves(diéta) *
(1;35)

EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g
SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5¢

Diab. tokfézelék * (1;7;)
EN:247.0kcal Z5:9.9g TZS:3.9g

SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g $O:1.5¢
CA:60.0mg

EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g
CA:0.0mg

Lebbencsleves (diétas) (1;9;)

EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68
SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5¢

Diab. zéldborséfézelék * (1;7;)

EN:264.8kcal Z5:6.2g TZS:1.4g
SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g SO:0.1g
CA:36.0mg

(1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
$ZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg

Diab. burgonya f6zelék/F
(1;73)

EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8¢g
SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g $O:1.5¢
CA:24.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab. 200gr. CH 7x étkezo

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Ebéd Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g
SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2g
CA:30.0mg CA:0.0mg
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Baromfi parizsi rid 0.07 kg Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG

allergénmentes
EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Buzakorpas didkrud 1.75 DB
(1;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcaI 7S:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Buzakorpas didkrud 1.75 DB
(1;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

0.24 CO (1;12;)
EN:189.0kcal ZS:5.5g T7S:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 50:0.4g

Buzakorpas didkrud 1.75 DB
(1;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2¢g TZS:l.Og
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
EN:164.5kcal Z5:15.4g TZ5:2.8¢
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1,7;)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Buzakorpas didkrud 1.75 DB
(1;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;)

EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1,7;)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 2057.6 kcal; ZS: 84.5 g; TZS:
27.2g; SZH: 235.8 g; CK: 18.9 g; FH:
76.9g; 50:10.6 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1921.4 kcal; ZS: 51.4 g; TZS:
22.3g; SZH: 258.7 g; CK: 34.3 g; FH:

94.8 g; 50: 9.2 g; CA: 720.0 mg;

EN: 1642.9 kcal; ZS: 63.4 g; TZS:
20.1g; SZH: 197.8 g; CK: 24.8 g; FH:
61.7g; 50:10.4 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2234.6 kcal; ZS: 98.3 g; TZS:
35.4 g; SZH: 231.0 g; CK: 15.5 g; FH:

93.3g; 50: 9.7 g; CA: 394.0 mg;

EN: 1855.3 kcal; ZS: 62.7 g; TZS:
22.0g; SZH: 227.7 g; CK: 16.2 g; FH:
84.4g; 50O: 9.9 g; CA: 360.0 mg;

EN: 2009.3 kcal; ZS: 75.4 g; TZS:
33.3g; SZH: 238.1 g; CK: 20.2 g; FH:

75.6 g; SO: 7.1 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1858.3 kcal; ZS: 63.1 g; TZS:
23.5g; SZH: 226.4 g; CK: 22.4 g; FH:
83.2g; 50:11.0 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Diab.200gr. CH

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Majkrém 62 g. 1.00 DB
(12;) (12;) (73) (1;6;9;105)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |50:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 50:0.6g |50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Buzakorpas diakrud 1.50 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Buzakorpas diakrid 1.50 DB  |Buizakorpas diakriad 2.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Retek/F 0,05 kg Buzakorpas diakrad 1.25 DB
(1;7;) (1;7;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g $0:0.9g SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g $0:0.9g
Tizérai Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG | K6ményes sajt 0,05 kg (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (12;) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $0:0.1g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g (S0:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Buizakorpas diakrud 1.25 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrud 1.00 DB  Buzakorpas diakriud 0.50 DB  |Buizakorpas diakrid 1.00 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1,7;) 0.24 CO (1;12;) (1,7;) (1,7;) (1,7;) (1,7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 5O:0.4g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4¢
Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Diab. linser /h&zi/ 2.00 DB * Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 0.50 DB
(3;7;) (1;3;7;) (1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g
FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g |FH:0.4g $ZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g $0:0.0g FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kolesfelfujt * (3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g $0:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g S0:1.9g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. z6ldbabfézelék * (1;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (200 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. zoldborso6fézelék * (1;7;) Diab. burgonya fézelék/F
(2;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:229.8kcal 75:5.0g TZS:0.5g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5¢ SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g 5O:0.1g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Buzakorpas diakrad 0.50 DB Diab. sargarépaf6z. * (1;7;) | Csemege uborka Diab. almas piskéta * (1;3;)
(2;7;)
EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:216.4kcal Z5:6.5g TZS:1.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:135.5kcal ZS:2.4g TZS:0.7¢g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |FH:0.4g 50:0.9g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g
CA:60.0mg CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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FelnGtt
Diab.200gr. CH

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

B mj Z | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
aSzl\ll |3 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal 25:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal Z5:2.0g TZ5:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buizakorpas diakrad 1.75 DB
(1;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1942.9 kcal; ZS: 79.7 g; TZS:
25.2 g; SZH: 220.6 g; CK: 17.6 g; FH:
75.0g; 50:10.5 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1660.4 kcal; ZS: 43.8 g; TZS:
19.1 g; SZH: 218.4 g; CK: 31.7 g; FH:
88.7 g; SO: 8.6 g; CA: 720.0 mg;

EN: 1772.7 keal; ZS: 61.1 g; TZS:
18.9 g; SZH: 227.2 g; CK: 24.8 g; FH:
68.7 g; sO:11.4 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2156.9 kcal; ZS: 93.8 g; TZS:
33.6 g; SZH: 222.8 g; CK: 14.5 g; FH:
92.7 g; 50O: 9.8 g; CA: 394.0 mg;

EN: 1831.6 kcal; ZS: 71.3 g; TZS:
24.7 g; SZH: 214.0 g; CK: 14.3 g; FH:
75.8 g; SO: 9.4 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1894.6 kcal; ZS: 70.6 g; TZS:
31.4.g; SZH: 222.9 g; CK: 18.9 g; FH:
73.6 g; SO: 7.1 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1817.8 kcal; ZS: 58.9 g; TZS:
21.8 g; SZH: 225.2 g; CK: 21.6 g; FH:
83.8g; s0:11.2 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.200gr. CH epes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.75 DB |Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g 5O:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Huiskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. tea * (2,5 dI) Huiskrém topp.30 g 1.00 D
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)
(12;) (12)) (7;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g
50:0.0g 50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢
CA:105.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.25 DB |[Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Blizakorpas diakrud 0.50 DB |Buzakorpas didkrid 0.75 DB |Buzakorpas didkrid 1.50 DB | Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) 0.36 CO (1;12;)
EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:783.0kcal Z5:22.6g T2S:9.4g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 5O:0.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:120.9g CK:7.8g FH:18.3g
CA:180.0mg sO:1.8g
Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB | Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * | [Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Blzakorpas diakrud 0.50 DB
(2;7;) (3;7;) (1;3;7;) (2;7;)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:297.9kcal 75:17.4g 77S:7.8g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g
CA:300.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG * [ Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (12;) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 5O:0.1g 50:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:64.0mg
Ebéd Buzakorpas didkrad 0.50 DB |Sertésragu leves* (1;3;) Buzakorpas diakrud 0.50 DB  |Grill csirkecomb felsé 1 Daragaluska leves(diéta) * Sertéssiilt (comb) Csontleves(dieta)(betettel) *
(1,7;) (1,7;) db/adag (1;3;) (1;3;)
EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢ SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g $O:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg
Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. kolesfelfujt * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (200 g) Husgomboc (diétas) (3;) Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Sertéssiilt (comb)
(1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:229.8kcal ZS:5.0g TZS:0.5g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5¢ SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g 5O:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kéménym. leves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. z6ldborsépiireféz. * Diab. burgonya f6zelék/F
(3;7;) (3;7;)
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g 50:2.0g SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g $O:1.5g  |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g $O:1.0g |SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g $O:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g $O:1.7g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. z6ldbabpireféz.* (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:135.5kcal 75:2.4g TZS:0.7g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g $O:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.200gr. CH epes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Ba 57t u | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Toast sonkas szelet 0,07 KG  Buzakorpas diakrid 2.00 DB  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg Blizakorpas diakrud 2.00 DB  |Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) (1;7;) eF-eF allergénmentes (1;7;) allergénmentes

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Buzakorpas didkrad 2.50 DB
(1;73)

EN:371.3kcal Z5:3.1g TZS:1.4¢g
SZH:70.0g CK:2.9g FH:12.5g SO:1.8g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:297.0kcal 2S:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)

EN:151.9kcal 75:7.0g TZS:4.3¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g 50:0.8¢
CA:420.0mg

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 2003.4 kcal; ZS: 80.1 g; TZS:
25.8 g; SZH: 233.6 g; CK: 24.2 g; FH:

76.9g; 50:10.9 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1848.7 kcal; ZS: 48.3 g; TZS:
22.1g; SZH: 243.2 g; CK: 38.1 g; FH:

100.9 g; $0:9.3 g; CA: 604.0 mg;

EN: 1700.0 kcal; ZS: 59.9 g; TZS:
18.9 g; SZH: 216.6 g; CK: 30.8 g; FH:

65.4g; 50:11.3 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2132.5 kcal; ZS: 100.1 g; TZS:
34.9 g; SZH: 206.3 g; CK: 13.0 g; FH:

90.0 g; SO: 8.7 g; CA: 394.0 mg;

EN: 1817.8 kcal; ZS: 71.1 g; TZS:
24.9 g; SZH: 213.0 g; CK: 20.3 g; FH:

75.2 g; SO: 9.5 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1810.4 kcal; ZS: 48.1 g; TZS:
16.7 g; SZH: 232.4 g; CK: 20.7 g; FH:

96.2 g; 5O: 9.7 g; CA: 561.0 mg;

EN: 2262.1 kcal; ZS: 72.3 g; TZS:
26.4 g; SZH: 295.7 g; CK: 20.6 g; FH:

91.7g; sO:11.4 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.180gr. CH 5xétkez6
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GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Majkrém 62 g. 1.00 DB
(12;) (12;) (73) (1;6;9;105)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g |50:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 50:0.6g |50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Buzakorpas diakrud 1.50 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Buzakorpas diakrid 1.25 DB  |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 5O:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Retek/F 0,05 kg Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Retek/F 0,05 kg Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(1;7;) (1;7;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:222.8kcal ZS:1.9g TZS:0.8g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:222.8kcal ZS:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g
Tizérai Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG | K6ményes sajt 0,05 kg (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (12;) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $0:0.1g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g (S0:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrid 0.50 DB |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *  |Buzakorpas didkrid 0.50 DB |Blizakorpas diakrad 1.00 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1,7;) 0.12 CO (1;12;) (1,7;) (1;3;7;) (1,7;) (1,7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g EN:261.0kcal Z5:7.5g TZS:3.1¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g 5O:0.6g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5¢ SO:0.3g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4¢
Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 0.50 DB Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 0.50 DB
(3;7;) (3;7;) (1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g
FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g |FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Diab. kéménym. leves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kolesfelfujt * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:0.4g FH:24.8g S0O:1.9g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. z6ldbabfézelék * (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Petr. burg. (150 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. zoldborso6fézelék * (1;7;) Diab. burgonya fézelék/F
(2;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:229.5kcal 7S:5.0g TZS:0.5g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:36.8g FH:5.0g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g 5O:0.1g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Csemege uborka Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7g
FH:0.4g 5O:0.9¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g
CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.180gr. CH 5xétkez6

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1,7;)

EN:297.0kcal 25:2.5g T2S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Z6ldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal 25:2.5g T2S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g
Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1,7;)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Z6ldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g
Buzakorpas didkrud 1.75 DB
(3;7;)

EN:259.9kcal 25:2.2g T25:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 5O:1.2¢

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(3;7;)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

Z6ldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal 2S5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(3;7;)

EN:222.8kcal 25:1.9g T25:0.8¢
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

Z6ldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1842.7 kcal; ZS: 72.4 g; TZS:
23.7 g; SZH: 213.6 g; CK: 17.3 g; FH:
73.7g; 50:10.4 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1697.4 kcal; ZS: 45.5 g; TZS:
20.0 g; SZH: 222.5 g; CK: 32.4 g; FH:
90.0 g; SO: 8.8 g; CA: 720.0 mg;

EN: 1429.6 kcal; ZS: 53.2 g; TZS:
14.6 g; SZH: 174.5 g; CK: 22.0 g; FH:
55.6 g; SO: 9.7 g; CA: 240.0 mg;

EN: 2010.3 kcal; ZS: 92.4 g; TZS:
33.1g;SZH: 194.7 g; CK: 13.6 g; FH:
88.4 g; 5O: 9.3 g; CA: 394.0 mg;

EN: 1631.3 kcal; ZS: 56.8 g; TZS:
19.7 g; SZH: 191.5 g; CK: 14.3 g; FH:
79.5 g; SO: 9.5 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1759.4 kcal; ZS: 69.7 g; TZS:
30.9 g; SZH: 196.5 g; CK: 12.6 g; FH:
70.0 g; SO: 6.5 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1577.8 kcal; ZS: 52.4 g; TZS:
17.8 g; SZH: 191.5 g; CK: 14.8 g; FH:
73.8.g; 50: 10.5 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.180gr. CH tej 0 pépes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Majkrém 62 g. 1.00 DB Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Majkrém 62 g. 1.00 DB Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Majkrém 62 g. 1.00 DB Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;) (1;6;9;10;) (1;6;9;10;) (1;6;9;10;)
EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2¢g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tiz6rai Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Liga margarin(kg) 0.02 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Diab. alma befétt 0.08 KG *  |Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG
(1;6;9;10;)
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.9g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g EN:lOG.OkcaI 75:12.0g TZS:5.6g
$6:0.1g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g $0:0.1g $0:0.1g $0:0.1g
Diab. alma befétt 0.08 KG *  Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Diab. alma bef&tt 0.08 KG *  |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;) (1;3;7;) (1;3;7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:297.9kcal 75:17.4g 77S:7.8g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd Kenyér 0.05 KG (1;6;) Daralt csirke (mellfilé) (10 Diab. kéménym. leves (1;) Tej 0 burgonyapiire 150g Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
dkg) (1;35) (1;3;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:75.3kcal 2S:4.7g TZS:0.6g EN:169.2kcal 75:0.4g SZH:33.1g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |FH:4.5g SO:1.5g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg
Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Daralt sertéshus Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) Husgombdc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
(1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:59.1kcal ZS:0.3g TZS:0.3g EN:320.8kcal 75:21.3g TZS:6.3g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|FH:20.5g SO:1.2g SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g |SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
CA:0.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. tej 0 s6ska mart. * (1;) |Diab. tej 0 sargarépaféz./* (1;) Daralt sertéshus Diab. tej 0 tokfézelék* Diab. tej 0 Tej 0 diab.burgonya fézelék
(delikat 0) (1;) z6ldborso6f6z.piiré/* (1;) (1;)
EN:365.6kcal 75:26.1g T7S:6.8g EN:111.8kcal 75:4.3g TZS:0.7g EN:213.4kcal 7S:5.2g TZS:0.6g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:140.8kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:265.4kcal 7S:5.6g TZS:0.8g EN:203.3kcal 75:5.0g TZS:0.6g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:14.4g CK:0.3g FH:2.6g SO:1.0g |SZH:35.0g CK:7.6g FH:5.4g SO:1.7g |FH:20.5g SO:1.2g SZH:20.4g CK:0.0g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:34.9g CK:0.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:32.5g CK:0.0g FH:4.5g SO:1.5g
Diab. tej 0 zoldbabpiire.* (1;) Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:131.8kcal 7S:5.2g TZS:0.68 EN:135.5kcal 75:2.4g TZS:0.7g
SZH:14.8g CK:3.3g FH:4.9g SO:1.5g SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2g
CA:0.0mg
Vacsora Liga margarin(kg) 0.02 KG Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. alma bef&tt 0.08 KG *

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g
Daralt zala felvagott

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g
Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
$0:0.1g
Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 75:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Daralt baromfi parizsi rad
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal 7S:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 1713.1 kcal; ZS: 75.0 g; TZS:
24.1g; SZH: 188.5 g; CK: 26.9 g; FH:
65.7g;50:11.4 g;

EN: 1315.6 kcal; ZS: 37.0 g; TZS:
13.9 g; SZH: 161.0 g; CK: 18.4 g; FH:
77.3g;50:8.7¢g;

EN: 1252.7 keal; ZS: 41.0 g; TZS:
14.0 g; SZH: 158.6 g; CK: 28.7 g; FH:
57.7 g; SO: 10.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1570.0 kcal; ZS: 62.6 g; TZS:
22.8 g; SZH: 186.0 g; CK: 20.5 g; FH:
57.8g;50: 8.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1760.2 kcal; ZS: 77.6 g; TZS:
26.6 g; SZH: 204.6 g; CK: 16.2 g; FH:
57.1g;50: 8.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1528.2 kcal; ZS: 47.8 g; TZS:
15.8 g; SZH: 189.3 g; CK: 21.5 g; FH:
73.5g;50:8.5¢g;

EN: 1537.9 kcal; ZS: 51.5 g; TZS:
18.4 g; SZH: 189.8 g; CK: 19.3 g; FH:
71.3g;50:11.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnétt
Diab.180gr. CH

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB | Majkrém 62 g. 1.00 DB
(73) (1;6;9;105)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Buzakorpas diakrid 1.25 DB |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (12;) (3;7;) (12;) (2;7;) (3;7;)
EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g|SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g 5O:1.1g |50:0.0g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |50:0.0g SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 5O:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Retek/F 0,05 kg Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Retek/F 0,05 kg Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(1;7;) (1;7;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:222.8kcal ZS:1.9g TZS:0.8g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:222.8kcal ZS:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g
Tizérai Kefir 150g 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG | K6ményes sajt 0,05 kg (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (12;) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $0:0.1g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g (S0:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrid 0.50 DB |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *  |Buzakorpas didkrid 0.50 DB |Blizakorpas diakrad 1.00 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1,7;) 0.12 CO (1;12;) (1,7;) (1;3;7;) (1,7;) (1,7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g EN:261.0kcal Z5:7.5g TZS:3.1¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g 5O:0.6g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5¢ SO:0.3g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4¢
Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 0.50 DB Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrad 0.50 DB
(3;7;) (3;7;) (1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g
FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g |FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Diab. kéménym. leves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kolesfelfujt * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:0.4g FH:24.8g S0O:1.9g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. z6ldbabfézelék * (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Petr. burg. (200 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. zoldborso6fézelék * (1;7;) Diab. burgonya fézelék/F
(2;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:229.8kcal 75:5.0g TZS:0.5g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g 5O:0.1g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Csemege uborka Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7g
FH:0.4g 5O:0.9¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g
CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Dia b_]_g()gr_ (o, |
Z Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
basztiliTal
aSzl\ll |3 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes
EN:156.8kcal 25:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal Z5:2.0g TZ5:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Buzakorpas didkrud 1.75 DB
(1;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buizakorpas diakrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal Z5:1.9g TZ5:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Buizakorpas diakrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal ZS:1.9g TZ5:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g
CA:180.0mg

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 25:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1905.7 kcal; ZS: 79.4 g; TZS:
25.1g;SZH: 213.6 g; CK: 17.3 g; FH:
73.7g; 50:10.4 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1732.4 kcal; ZS: 45.9 g; TZS:
20.0 g; SZH: 229.5 g; CK: 32.4 g; FH:
90.4 g; SO: 8.8 g; CA: 720.0 mg;

EN: 1528.2 kcal; ZS: 58.5 g; TZS:
18.0 g; SZH: 182.6 g; CK: 23.4 g; FH:
59.8g; 50:10.4 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2082.7 keal; ZS: 93.2 g; TZS:
33.3 g; SZH: 208.8 g; CK: 13.9 g; FH:
90.2 g; 5O: 9.5 g; CA: 394.0 mg;

EN: 1666.3 kcal; ZS: 57.2 g; TZS:
19.7 g; SZH: 198.5 g; CK: 14.3 g; FH:
79.9 g; 5O: 9.5 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1783.1 kcal; ZS: 69.7 g; TZS:
30.9 g; SZH: 201.9 g; CK: 18.0 g; FH:
70.0 g; SO: 6.5 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1669.3 kcal; ZS: 57.7 g; TZS:
21.3 g; SZH: 197.2 g; CK: 20.5 g; FH:
78.8g; 50:10.6 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.180gr. CH epes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB  |Bulizakorpas diakrid 1.25 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Huiskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. tea * (2,5 dI) Huiskrém topp.30 g 1.00 D
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)
(12;) (12)) (7;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g
50:0.0g 50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢
CA:105.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.00 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Blizakorpas diakrud 0.50 DB |Buzakorpas didkrad 0.75 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB | Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5¢g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 5O:0.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4¢
CA:180.0mg
Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * | [Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Blzakorpas diakrud 0.50 DB
(2;7;) (3;7;) (1;3;7;) (2;7;)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:297.9kcal 75:17.4g 77S:7.8g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g
CA:300.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG * [ Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (12;) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 5O:0.1g 50:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Sertéssiilt (comb) Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) db/adag (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:365.6kcal 75:26.1g T7S5:6.8g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g $O:2.0g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢ FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g 5O:1.6g
CA:0.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kélesfelfujt * (3;7;) Diab. kéménym. leves (1;) Petr. burg. (200 g) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Sertéssiilt (comb)
(1;3;)
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:229.8kcal ZS:5.0g TZS:0.5g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5¢ SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. zéldbabpureféz.* (1;7;) Diab. sargarépaféz. * (1;7;) Diab. almalev/B * (1;7;) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. z6ldborsépiireféz. * Diab. burgonya f6zelék/F
(3;7;) (3;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g $O:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g $O:1.0g |SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g $O:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g $O:1.7g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:30.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:135.5kcal 75:2.4g TZS:0.7g
SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g
CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.180gr. CH epes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Ba 57t u | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Toast sonkas szelet 0,07 KG  Buzakorpas diakrid 1.75 DB |Baromfi parizsi rad 0.07 kg Blizakorpas diakrud 2.00 DB  |Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) (1;7;) eF-eF allergénmentes (1;7;) allergénmentes

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Buzakorpas didkrad 2.50 DB
(1;73)

EN:371.3kcal Z5:3.1g TZS:1.4¢g
SZH:70.0g CK:2.9g FH:12.5g SO:1.8g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

EN:259.9kcal 75:2.2g T7S:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:297.0kcal 2S:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)

EN:151.9kcal 75:7.0g TZS:4.3¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g 50:0.8¢
CA:420.0mg

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1892.0 kcal; ZS: 79.0 g; TZS:
25.3g; SZH: 212.6 g; CK: 23.3 g; FH:

73.1g; 50:10.4 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1774.4 kcal; ZS: 47.7 g; TZS:
21.8 g; SZH: 229.2 g; CK: 37.5 g; FH:

98.4 g; SO: 8.9 g; CA: 604.0 mg;

EN: 1551.5 kcal; ZS: 58.7 g; TZS:
18.3 g; SZH: 188.6 g; CK: 29.6 g; FH:

60.4 g; 50:10.6 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2058.3 kcal; ZS: 99.4 g; TZS:
34.5g; SZH: 192.3 g; CK: 12.4 g; FH:

87.5g; SO: 8.4 g; CA: 394.0 mg;

EN: 1652.4 kcal; ZS: 57.0 g; TZS:
20.0 g; SZH: 197.5 g; CK: 20.3 g; FH:

79.4 g; 5O: 9.5 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1736.1 kcal; ZS: 47.5 g; TZS:
16.4 g; SZH: 218.4 g; CK: 20.2 g; FH:

93.7 g; 50: 9.3 g; CA: 561.0 mg;

EN: 1594.0 kcal; ZS: 54.5 g; TZS:
19.0 g; SZH: 190.0 g; CK: 14.2 g; FH:

75.3g; SO: 9.7 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab 180gr. CH.ulcus

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Blizakorpas didkrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.25 DB  |Buzakorpas didkrid 1.50 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB  |Buizakorpas diakrid 1.50 DB |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Majkrém 62 g. 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) (1;6;9;10;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢g
Huiskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Diab. tea * (2,5 dI) Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(12;) (12;) (1;7;)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |S0:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |S0:0.0g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI)
(7:)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g
CA:105.0mg
Tizérai Blizakorpas diakrud 1.25 DB |[Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Blizakorpas diakrud 0.50 DB |Buzakorpas didkrid 0.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3¢g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 5O:0.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4¢
CA:180.0mg
Diab. alma befétt 0.08 KG * | Blzakorpas didkrud 1.00 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB | Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * |Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Buzakorpas didkrid 0.50 DB
(3;7;) (3;7;) (1;3;7;) (1;3;7;) (3;7;)
EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG  |[Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  |[Koményes sajt 0,05 kg (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (12;) (12;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g (S0:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Telj. ki6rl. gabonas diab. keksz/Sertéssiilt (comb) Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) db/adag 36 g * (1;6;9;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:147.6kcal Z5:5.0g TZS:0.5g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g $O:1.7g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g $O:2.0g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢ SZH:23.4g CK:0.5g FH:2.4g $O:0.2g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kélesfelfujt * (3;7;) Diab. kéménym. leves (1;) Petr. burg. (200 g) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Sertéssiilt (comb)
EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:229.8kcal ZS:5.0g TZS:0.5g EN:155.5kcal Z5:7.2g TZS:1.4¢g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g $O:1.5g  |SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5g FH:21.2g SO:1.6g SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g $O:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. z6ldbabpiire f6z* (ecet Diab. sargarépaf6z. * (1;7;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Diab. z6ldborsopiireféz. * Diab. burgonya fézelék/F
0) (1;7;) (1;3;) (2;7;) (ecet 0) (1;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:252.4kcal 75:4.5g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g 5O:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g 5O:1.7g|SZH:42.7g CK:0.5g FH:6.3g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:30.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. tokfézelék* (ecet 0)
(1;7;)
EN:246.8kcal Z5:9.9g TZS:3.9g
SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.1g $O:1.5¢
CA:60.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab 180gr. CH.ulcus

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Butizakorpas diakrud 1.75 DB | Baromfi parizsi rid 0.07 kg Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) (1;7;) eF-eF allergénmentes (7;) allergénmentes

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Buzakorpas didkrad 2.50 DB
(1;73)

EN:371.3kcal Z5:3.1g TZS:1.4¢g
SZH:70.0g CK:2.9g FH:12.5g SO:1.8g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

EN:259.9kcal 75:2.2g T7S:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Diab. alma befétt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Buzakorpas didkrad 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1929.1 kcal; ZS: 79.4 g; TZS:
25.5 g; SZH: 219.6 g; CK: 23.6 g; FH:
744g; 50:10.5 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1737.2 kcal; ZS: 47.4 g; TZS:
21.7 g; SZH: 222.2 g; CK: 37.2 g; FH:
97.1g; SO: 8.7 g; CA: 604.0 mg;

EN: 1707.1 kcal; ZS: 67.0 g; TZS:
23.6 g; SZH: 191.5 g; CK: 19.4 g; FH:

77.7 g; s0:11.7 g; CA: 645.0 mg;

EN: 2058.3 kcal; ZS: 99.4 g; TZS:
34.5g; SZH: 192.3 g; CK: 12.4 g; FH:
87.5g; SO: 8.4 g; CA: 394.0 mg;

EN: 1938.5 kcal; 2S: 77.1 g; TZS:
27.5g; SZH: 222.3 g; CK: 15.4 g; FH:
81.7 g; SO: 9.6 g; CA: 360.0 mg;

EN: 2180.5 kcal; ZS: 87.9 g; TZS:
39.4 g; SZH: 246.5 g; CK: 19.6 g; FH:

81.2.g; SO: 8.6 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1708.7 kcal; ZS: 57.7 g; TZS:
21.3 g; SZH: 206.2 g; CK: 20.5 g; FH:
79.7 g; 50:10.6 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 73 / 134

Nyomtatva: 2025.10.24. 9:47



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott

Diab.180gr. CH pepes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Huiskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.05 KG (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0.06 KG (1;6;) Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;)
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:144.6kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢ SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢ SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g 50:0.9g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2¢
Kenyér 0.07 KG (1;6;) Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Diab. tea * (2,5 dI) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(12;) (12;)
EN:168.7kcal Z5:0.7g TZS:0.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g 50:0.0g 50:0.0g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.07 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.04 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB  Diab. tea * (2,5 dI)
(7:) (7:) (7:)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g $O:1.1g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg CA:105.0mg CA:105.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tiz6rai Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * Kenyér 0.04 KG (1;6;) Diab. alma befétt 0.08 KG *  |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;) (1;3;7;) 0.12 CO (1;12;)
EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:297.9kcal 75:17.4g 77S:7.8g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:261.0kcal 75:7.5g TZS:3.1g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g $O:0.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g $O:0.6g
CA:180.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  [Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (73) (73) (12;) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2¢g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8¢ SO:0.1g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |50:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:64.0mg CA:105.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.04 KG (1;6;) Kenyér 0.04 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:96.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 5O:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g S0:0.8g |SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g SZH:19.2g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.6g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * Daralt csirke (melifilé) (10 Diab. kéménym. leves (1;) Burgonyapiire(200g) (7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) dkg) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4¢g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:278.9kcal 75:8.8g TZS:4.3¢g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9¢ FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:60.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Sertésragu leves* (1;3;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. almalev/B * (1;7;) Husgomboc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:365.6kcal Z5:26.1g TZS:6.8g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g 5O:2.0g|SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2¢g FH:20.5g SO:1.2¢g
CA:30.0mg
Diab. zéldbabpiirefé6z.* (1;7;) |Diab. séskamartas* (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;)  Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. z6ldborsépiireféz. * Diab. burgonya f6zelék/F
(1;7;) (1,7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:227.4kcal 25:11.9g T7S:5.2g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:375.1kcal 75:26.4g T7S5:12.8g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:23.2g CK:2.1g FH:4.4g 5O:1.6g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g SO:0.5g |SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:135.5kcal 75:2.4g TZS:0.7g
SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g
CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab.180gr. CH pepes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Daralt toast sonkas szelet Huskrém topp.50 g. 1.00 DB |Diab. alma befétt 0.08 KG *  |Tejfdl (20%)(poharas) 1.00 DB Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g T25:1.4g
S0:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5¢

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5g
CA:105.0mg

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.06 KG (1;6;)
EN:144.6kcal 75:0.6g TZS:0.1g
SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g 50:0.9g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rud
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg

EN:95.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g SO:2.4¢

Kenyér 0.07 KG (1;6;)
EN:168.7kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g $O:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1747.0 kcal; ZS: 80.3 g; TZS:
26.5g; SZH: 179.1 g; CK: 26.5 g; FH:
71.1g; SO: 10.0 g; CA: 378.0 mg;

EN: 1588.7 kcal; ZS: 48.6 g; TZS:
23.2g;SZH: 177.8 g; CK: 24.6 g; FH:
100.9 g; SO: 10.0 g; CA: 409.0 mg;

EN: 1463.5 kcal; ZS: 55.7 g; TZS:
16.5g; SZH: 177.4 g; CK: 28.3 g; FH:
58.5g; SO: 10.9 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1825.6 kcal; ZS: 92.4 g; TZS:
39.8 g; SZH: 170.8 g; CK: 18.1 g; FH:
69.3 g; SO: 6.6 g; CA: 319.0 mg;

EN: 1628.5 kcal; ZS: 70.3 g; TZS:
24.7 g; SZH: 182.6 g; CK: 24.6 g; FH:
61.6 g; SO: 8.7 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1627.3 kcal; ZS: 61.0 g; TZS:
28.6 g; SZH: 187.1g; CK: 22.7 g; FH:
66.4 g; SO: 7.7 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1583.5 kcal; ZS: 52.7 g; TZS:
20.3 g; SZH: 191.9 g; CK: 19.9 g; FH:
76.7 g; SO: 11.1 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab. 180g CH tej 0

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Majkrém 62 g. 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Majkrém 62 g. 1.00 DB Huiskrém topp.30 g 1.00 D
(1;6;9;10;) (1;6;9;10;)
EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:146.9kcal 75:9.6g TZS:4.0g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Huiskrém topp.30 g 1.00 D Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0,1 KG (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0.07 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2¢g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Tizérai Kenyér 0.05 KG (1;6;) Liga margarin(kg) 0.02 KG Majkrém 62 g. 1.00 DB Alma /F 0.10 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG
(1;6;9;10;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g (SO:0.1g SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g  |FH:0.4g S0O:0.1g S0O:0.1g S0O:0.1g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *  Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;) (1;3;7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:297.9kcal 75:17.4g TZS:7.§g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g
SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Alma /F 0.10 KG Kenyér 0.05 KG (1;6;) Alma /F 0.10 KG Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * |Alma /F 0.10 KG Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(1;3;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |FH:0.4g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Kenyér 0.03 KG (1;6;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Sertéssiilt (comb) Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) db/adag (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Diab. kéménym. leves (1;) Petr. burg. (200 g) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Sertéssiilt (comb)
(1;35)
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:229.8kcal 7S:5.0g TZS:0.5g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:36.9g FH:5.0g SO:1.5g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. tej 0 zoldbabf6z * (1;)  |Sertésragu leves* (1;3;) Diab. tej 0 sargarépaf6z * Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) |Diab. tej 0 tokfézelék* Diab. tej 0 z6ldbors6féz * (1;) |Tej O diab.burgonya fézelék
delikat 0 (1;) (delikat 0) (1;) (1;)
EN:159.1kcal ZS:5.3g TZS:0.6g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:187.4kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:59.1kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:140.8kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:265.4kcal ZS:5.6g TZS:0.8g EN:203.3kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:20.5g CK:3.3g FH:5.7g SO:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:29.8g CK:5.7g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g |SZH:20.4g CK:0.0g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:34.9g CK:0.0g FH:14.3g SO:1.6g|SZH:32.5g CK:0.0g FH:4.5g SO:1.5g
CA:0.0mg
Diab. tej 0 sska mart. * (1;) Csemege uborka
EN:111.8kcal 75:4.3g TZS:0.7g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:14.4g CK:0.3g FH:2.6g SO:1.0g FH:0.4g SO:0.9g
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Liga margarin(kg) 0.02 KG Baromfi parizsi rud 0.07 kg Kenyér 0,1 KG (1;6;) Sertés sonkas szelet 0.07 KG

allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
S0:0.1g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5¢g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
S0:0.1g

EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
S0O:0.1g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5¢g

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5¢g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7¢g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Kenyér 0.12 KG (1;6;)
EN:289.2kcal 75:1.2g TZS:0.2¢g
SZH:57.6g CK:1.9g FH:10.3g SO:1.8g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. alma bef6tt 0.08 KG *

EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Grill csirke (comb egész) Bet

EN:385.3kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g
FH:31.1g 5O:2.0g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

FGtt tojas 2db (3;)
EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1802.3 kcal; ZS: 75.5 g; TZS:
23.9g; SZH: 204.8 g; CK: 21.4 g; FH:
68.9g;50:11.7 g;

EN: 1584.3 kcal; ZS: 47.5 g; TZS:
15.5g; SZH: 196.4 g; CK: 14.1 g; FH:
84.6g;50:10.9 g;

EN: 1590.5 kcal; ZS: 62.3 g; TZS:
18.9 g; SZH: 193.4 g; CK: 22.0 g; FH:
58.7 g; SO: 12.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2100.1 kcal; ZS: 105.7 g; TZS:
34.6 g; SZH: 187.9 g; CK: 9.6 g; FH:
87.9g; SO: 10.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1847.8 kcal; ZS: 76.3 g; TZS:
25.9 g; SZH: 225.5 g; CK: 11.6 g; FH:

60.4g;50:9.7¢g;

EN: 1675.4 kcal; ZS: 54.0 g; TZS:
16.5 g; SZH: 204.5 g; CK: 16.1 g; FH:
80.4g;50: 9.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1612.8 kcal; ZS: 53.3 g; TZS:
16.1g; SZH: 202.7 g; CK: 7.6 g; FH:

72.3 g; SO: 10.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB | Majkrém 62 g. 1.00 DB
(73) (1;6;9;105)
EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 1.25 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Buzakorpas diakrud 1.25 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriad 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) (12;) (3;7;) (12;) (2;7;) (3;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9g |50:0.0g SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9g |50:0.0g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Retek/F 0,05 kg Buzakorpas didkrid 1.00 DB Retek/F 0,05 kg Buzakorpas didkrad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Tiz6rai Buzakorpas didkrid 0.50 DB Joghurt natur 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Buzakorpas diakrad 0.50 DB |Buizakorpas didkrud 0.50 DB  |Buzakorpas diakrid 0.50 DB | Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(2;7;) (2;7;) (2;7;) (2;7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $O:0.3g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
CA:180.0mg CA:180.0mg
Alma /F 0.10 KG Korpovit keksz(6db=0,24cs) Buzakorpas didkrud 0.50 DB |Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * | Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrad 0.50 DB
0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;3;7;) (1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
FH:0.4g SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5¢ 50:0.3g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 50:0.3g
CA:300.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Buzakorpas diakrid 0.25 DB |Alma /F 0.10 KG Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(3;7;) (7;) (12;) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:37.1kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g  |SZH:7.0g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.2g |FH:0.4g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $O:0.1g 50:0.0g 50:0.0g
CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Diab. kéménym. leves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.6g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Diab. kolesfelfujt * (3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:412.0kcal Z5:16.8g T7S:7.0g EN:365.6kcal 75:26.1g T7S:6.8g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g $O:2.0g|SZH:0.4g FH:24.8g S0O:1.9g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g 5O:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Diab. z6ldbabfézelék * (1;7;) Diab. sargarépaf6z. * (1;7;) Petr. burg. (150 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. zoldborso6fézelék * (1;7;) Diab. burgonya fézelék/F
(1;7;)
EN:189.7kcal Z5:8.3g TZS:2.6¢g EN:216.4kcal Z5:6.5g TZS:1.6g EN:229.5kcal ZS:5.0g TZS:0.5g EN:247.0kcal Z5:9.9g TZS:3.9g EN:264.8kcal Z5:6.2g TZS:1.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8¢g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:36.8g FH:5.0g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g $O:0.1g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Csemege uborka Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7g
FH:0.4g SO:0.9¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g 5O:0.2¢g
CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Z Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
basztiliTal
aSzl\ll |3 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(3;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:l.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

Buizakorpas diakrud 1.50 DB
(2;7;)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:O.Sg
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg

Toast sonkas szelet 0,07 KG
(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g
Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Buizakorpas diakrad 1.75 DB
(2;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:l.Og
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2¢g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Buizakorpas diakrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal Z5:1.9g TZS:O.Sg
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Buizakorpas diakrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal ZS:1.9g TZ5:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0:0.1g
CA:180.0mg

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal ZS:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g
Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1757.3 keal; ZS: 78.1 g; TZS:
24.5 g; SZH: 185.6 g; CK: 16.2 g; FH:
68.7 g; SO: 9.6 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1511.8 kcal; ZS: 42.6 g; TZS:
18.6 g; SZH: 190.4 g; CK: 30.6 g; FH:
83.7g; SO: 7.9 g; CA: 720.0 mg;

EN: 1416.8 kcal; ZS: 57.6 g; TZS:
17.6 g; SZH: 161.6 g; CK: 22.6 g; FH:
56.1g; SO: 9.8 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2008.1 kcal; ZS: 92.5 g; TZS:
33.0g; SZH: 194.7 g; CK: 13.3 g; FH:
87.5g;50:9.1g; CA: 394.0 mg;

EN: 1592.0 kcal; ZS: 56.6 g; TZS:
19.5 g; SZH: 184.5 g; CK: 13.8 g; FH:
77.4g;50:9.1g; CA: 360.0 mg;

EN: 1671.8 kcal; ZS: 68.7 g; TZS:
30.5 g; SZH: 180.9 g; CK: 17.2 g; FH:
66.2 g; SO: 6.0 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1595.1 keal; ZS: 57.1 g; TZS:
21.0 g; SZH: 183.2 g; CK: 19.9 g; FH:
76.3 g; SO: 10.2 g; CA: 204.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.stroke pépes
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GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) [Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g

CA:240.0mg CA:180.0mg CA:240.0mg CA:180.0mg CA:240.0mg CA:240.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG * Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG  |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Joghurt natur 1.00 DB (7;)
(7;) (7;) dl) 1.00 DB
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Gyuim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g [SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g (SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
B. alma-6szibarack B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. alma-6szibarack B. siit6t6k-alma bébidesszert |B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. siit6tok-alma bébidesszert |Kenyér 0.05 KG (1;6;)
bébidessert (4 hé) 1.DB. (tej 0) (8 hé) 1 DB bébidessert (4 hé) 1.DB. (4 hé) 1 DB (tej 0) (8 hé) 1 DB (4 hé) 1 DB
EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:143.0kcal 75:5.1g TZS:0.9g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:91.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:143.0kcal 7S:5.1g TZS:0.9g EN:91.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
CK:16.3g FH:0.9g SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |CK:16.3g FH:0.9g SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:19.0g CK:12.7g FH:1.7g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
B. brokkoli cs.hussal, B. alma-6szibarack B. spendtos tészta B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. alma-6szibarack B. brokkoli cs.hussal, B. suit6tok rizzsel, sonkaval
tésztaval, sajttal (8 hd) 1 DB  |bébidessert (4 h6) 1.DB. csirkehdussal (11 hé) 1 DB (tej 0) (8 hé) 1 DB bébidessert (4 hé) 1.DB. tésztaval, sajttal (8 h6) 1 DB (11 hd) 1 DB (7;)
(1;) (1;7;) (1;)
EN:149.6kcal 75:5.1g TZS:1.5g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:149.6kcal 75:4.8g TZS:1.5g EN:143.0kcal 7S:5.1g TZS:0.9g EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g EN:149.6kcal 75:5.1g TZS:1.5g EN:147.4kcal 75:5.9g TZS:1.5g
SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g |CK:16.3g FH:0.9g SZH:18.3g CK:1.8g FH:7.3g SO:0.6g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |CK:16.3g FH:0.9g SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g SO:0.8g
B. alma-6szibarack
bébidessert (4 ho) 1.DB.
EN:93.1kcal 7S:0.2g SZH:20.3g
CK:16.3g FH:0.9g
Ebéd Csontleves(diéta) turmixolva |Daralt csirke (melifilé) (10 Diab. kéménym.leves Burgonyapiire(200g) (7;) Daragal. leves (diéta)turmix |Lebbencsleves (turmixolva) |Csontleves(diéta) turmixolva
(1;3;) dkg) turmixolva (1;) (1;3;) (1;9;) (1;3;)
EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:278.9kcal 75:8.8g TZS:4.3¢g EN:146.9kcal ZS:5.4g TZS:0.8g EN:330.5kcal Z5:14.3g TZS:1.6g EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.6g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:40.9g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:60.0mg
Daralt sertéshus Sertésragu leves *(diétas, Daralt sertéshus Diab. almaleves/B Daralt sertéshus Daralt sertéshus Daralt sertéshus
turmixolva) (1;3;) (turmixolva) * (1;7;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:336.5kcal 75:23.4g T7S:7.4g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:111.2kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:1.2g SZH:11.2g CK:1.4g FH:20.1g SO:1.7g|FH:20.5g SO:1.2¢g SZH:13.1g CK:5.9g FH:1.9g SO:1.0g |FH:20.5g SO:1.2¢g FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
CA:30.0mg
Diab. zéldbabpiireféz.* (1;7;) |Diab. séskamartas* (1;7;) Diab. sargarépaf6z.* Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;)  Diab. tokfézelék* turmixolva |Diab. zéldborsépiiref6z.* Diab. burg. fézelék/F
turmixolva (1;7;) (1;7;) (1;7;) turmixolva (1;7;)
EN:189.7kcal Z5:8.3g TZS:2.6¢g EN:227.4kcal Z5:11.9g TZS:5.2g EN:216.4kcal Z5:6.5g TZS:1.6g EN:375.1kcal Z5:26.4g T7S5:12.8g EN:247.0kcal Z5:9.9g TZS:3.9g EN:282.8kcal 75:6.4g TZS:1.4¢g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8¢g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:23.2g CK:2.1g FH:4.4g SO:1.6g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g SO:0.5g [SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g SO:1.7g|SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. vanilia puding(por) Diab. vanilia puding(por) Diab. vanilia puding(por) Diab. vanilia puding(por)
(3;73) (3;75) (3;73) (3;75)
EN:93.4kcal 7S5:4.8g TZS:2.3g EN:93.4kcal 7S5:4.8g TZS:2.3g EN:93.4kcal 7S5:4.8g TZS:2.3g EN:93.4kcal 7S:4.8g TZS:2.3g
SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g |SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g |SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g SZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g SO:0.0g
CA:36.0mg CA:36.0mg CA:36.0mg CA:36.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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FelnGtt
Diab.stroke pépes

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) B. stit6tokpiire csirkehussal (5 Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  Joghurt natur 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt zala felvagott
EN:156.8kcal 25:12.6g T25:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

hé) 1.00 DB.
EN:107.6kcal Z5:3.1g TZS:0.3g
SZH:13.9g CK:4.1g FH:5.4g 50:0.0g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt toast sonkas szelet

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g 77S:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8g

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g

EN:28.8kcal 75:0.2g TZS:0.2g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal Z5:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Daralt baromfi parizsi rud
eF-eF 0,07 kg allergén 0
EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4,.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g

EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

B. burg.f6z.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:O.Sg
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Daralt sonkas szelet 0,1 kg
EN:95.0kcal Z5:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:12.0g $O:2.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1457.7 kcal; ZS: 51.9 g; TZS:
21.2 g; SZH: 167.6 g; CK: 43.4 g; FH:
71.3g;S0: 8.4 g; CA: 414.0 mg;

EN: 1747.8 kcal; ZS: 66.3 g; TZS:
26.5 g; SZH: 183.0 g; CK: 47.1 g; FH:
96.4 g; SO: 6.5 g; CA: 580.0 mg;

EN: 1342.7 kcal; ZS: 37.4 g; TZS:
14.1g; SZH: 175.5 g; CK: 45.7 g; FH:
68.1g;50:9.2 g; CA: 456.0 mg;

EN: 1659.4 kcal; ZS: 65.8 g; TZS:
31.6 g; SZH: 179.1 g; CK: 46.6 g; FH:
76.6 g; SO: 5.5 g; CA: 634.0 mg;

EN: 1511.2 kcal; 2S: 51.3 g; TZS:
19.4 g; SZH: 184.1 g; CK: 58.1 g; FH:
66.9 g; SO: 7.9 g; CA: 456.0 mg;

EN: 1632.1 kcal; ZS: 43.2 g; TZS:
11.1g; SZH: 215.9 g; CK: 38.2 g; FH:
79.4 g; SO: 7.4 g; CA: 456.0 mg;

EN: 1436.3 kcal; ZS: 36.2 g; TZS:
15.7 g; SZH: 190.2 g; CK: 61.4 g; FH:
74.7 g; SO: 9.9 g; CA: 624.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felndtt
Diab.125gr. CH

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Blizakorpas diakrud 1.25 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Buizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Huiskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Huiskrém topp.30 g 1.00 D
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)
(73)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2¢g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:300.0mg CA:105.0mg
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Tiz6rai Alma /F 0.10 KG Joghurt natur 1.00 DB (7;) Joghurt natur 1.00 DB (7;) Korpovit keksz(6db=0,24cs) Bulzakorpas diakrud 0.25 DB |Alma /F 0.10 KG Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.12 CO (1;12;) (1;7;) 0.12 CO (1;12;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:l.Sg EN:58.5kcal 2S:2.1g TZS:l.Sg EN:261.0kcal ZS:7.5g TZS:3.lg EN:37.1kcal ZS:0.3g TZS:O.lg EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:261.0kcal Z5:7.5g TZS:3.lg
FH:0.4g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g |SZH:7.0g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.2g  |FH:0.4g SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g
CA:180.0mg CA:180.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Kefir 150g 1.00 DB (7;) Buizakorpas diakrud 0.50 DB
0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g
CA:180.0mg CA:180.0mg
Buzakorpas diakrad 0.50 DB Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Alma /F 0.10 KG
(1;7;) (7;)
EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:O.3g’ EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g FH:0.4g
CA:64.0mg CA:180.0mg
Ebéd Csontleves(ures) * Sertésragu leves* (1;3;) Csontleves(ures) * Csemege uborka Csontleves(ures) * Sertéssiilt (comb) Zoldségleves (tészta 0) *
EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:20.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:20.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:52.0kcal 7S:3.1g TZS:0.3g
SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |FH:0.4g SO:0.9g SZH:3.8g CK:0.9g FH:0.7g SO:1.5g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:5.0g CK:1.4g FH:0.9g SO:1.0g
CA:0.0mg
Natur sertésszelet (1;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Parolt z6ldborsé * Petr. burg. (150 g)
db/adag db/adag
EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:249.5kcal 7S:5.6g TZS:0.7g EN:229.5kcal 7S:5.0g TZS:0.5g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:21.2g SO:1.6g SZH:27.6g FH:16.4g SO:1.7g SZH:36.8g FH:5.0g SO:1.5g
Diab. z6ldbabf6zelék * (1;7;) |Diab. séskamartas* (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Petr. burg. (150 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Sertéssiilt (comb)
EN:189.7kcal Z5:8.3g TZS:Z.Gg EN:227.4kcal Z5:11.9g TZS:S.?g EN:216.4kcal Z5:6.5g TZS:l.Gg EN:229.5kcal ZS:S.Og‘TZS:O.Sg EN:247.0kcal Z5:9.9g TZS:3.Qg EN:247.7kcal ZS:5.2¢g TZS:O.Gg EN:204.7kcal Z5:11.1¢g TZS:Z.?g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:23.2g CK:2.1g FH:4.4g SO:1.6g |SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:36.8g FH:5.0g SO:1.5g SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:0.0mg
Diab. almalev/B * (1;7;)
EN:107.6kcal ZS:5.3g TZS:3.Gg
SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g
CA:30.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott
Diab.125gr. CH

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Ba 57t u | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG | Toast sonkas szelet 0,07 KG  Buizakorpas diakrid 0.50 DB |Baromfi parizsi rud 0.07 kg Buizakorpas diakrud 1.25 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) (1;7;) eF-eF allergénmentes (1;7;) allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g
Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g
Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(1;73)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:60.9kcal 75:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g 50:2.0g
Buizakorpas diakrad 1.25 DB
(1;7;)

EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9¢

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

EN:74.3kcal 75:0.6g TZS:0.3g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 50:0.3g
Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Huskrém topp.30 g 1.00 D
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:1.5g FH:3.4g 50:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:142.1kcal S:11.9g TZS:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g 5O:1.4g
Buizakorpas diakrud 1.00 DB
(1;7;)

EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9g
Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

F6tt tojas 1db (3;)
EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
FH:4.8g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:66.5kcal Z5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g
Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(1;73)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 1383.2 kcal; 25: 57.9 g; TZS:
22.0g; SZH: 138.7 g; CK: 15.2 g; FH:
69.9 g; SO: 9.4 g; CA: 303.0 mg;

EN: 1408.5 kcal; ZS: 44.3 g; TZS:
18.1g; SZH: 149.3 g; CK: 12.3 g; FH:
93.2.g; SO: 9.4 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1236.3 kcal; ZS: 53.2 g; TZS:
18.1g; SZH: 122.8 g; CK: 22.3 g; FH:
59.3g; SO: 9.2 g; CA: 345.0 mg;

EN: 1663.2 keal; 2S: 72.1 g; TZS:
26.5g; SZH: 162.2 g; CK: 14.3 g; FH:
81.0g; SO: 8.3 g; CA: 394.0 mg;

EN: 1205.8 kcal; ZS: 46.2 g; TZS:
19.5g; SZH: 123.0g; CK: 12.2 g; FH:
68.1g; SO: 8.4 g; CA: 540.0 mg;

EN: 1326.0 kcal; ZS: 39.8 g; TZS:
13.1g; SZH: 155.7 g; CK: 10.2 g; FH:
72.5g; 50: 7.1 g; CA: 285.0 mg;

EN: 1401.8 kcal; ZS: 45.6 g; TZS:
14.6 g; SZH: 169.1 g; CK: 12.7 g; FH:
66.7 g; SO: 8.7 g; CA: 180.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab.ulcusll.180grCH

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Huiskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.08 KG (1;6;) Kenyér 0.07 KG (1;6;)
(12;) (12;)
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |S0:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |S0:0.0g SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g SO:1.2g |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Kenyér 0.07 KG (1;6;) Kenyér 0.06 KG (1;6;) Kenyér 0.07 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:144.6kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:168.7kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g 50:0.9g |SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g SO:1.1g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |K6ményes sajt 0,05 kg (7;)
(73)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2¢g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g 50:0.8¢
CA:105.0mg CA:300.0mg
Tizérai Kefir 150g 1.00 DB (7;) Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Joghurt natdir 1.00 DB (7;) Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. linser /hazi/ 2.00 DB * Korpovit keksz(6db=0,24cs)
0.24 CO (1;12;) (1;3;7;) (1;3;7;) 0.12 CO (1;12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:261.0kcal 75:7.5g TZS:3.1g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 50:0.4g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * | Tehéntiré (25 dkg ) 0.08 KG  |[Kenyér 0.06 KG (1;6;) Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(1;3;7;) (73) (73) (12;) (12;)
EN:297.9kcal 75:17.4g T2S:7.8g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:144.6kcal Z5:0.6g TZS:0.1g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 5O:0.1g |SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g SO:0.9g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g S0O:0.8g (S0:0.0g 50:0.0g
CA:64.0mg CA:64.0mg
Kenyér 0.03 KG (1;6;) Kenyér 0.03 KG (1;6;) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Kenyér 0.03 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.03 KG (1;6;)
(7;)
EN:72.3kcal 7S5:0.3g T2S:0.1g EN:72.3kcal 7S:0.3g T2S:0.1g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:72.3kcal 7S5:0.3g T2S:0.1g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:72.3kcal 7S5:0.3g T2S:0.1g
SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g $O:0.4g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g 50:0.4g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0O:0.8g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g
CA:300.0mg CA:105.0mg
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Diab. kéménym. leves (1;) Burgonyapiire(200g) (7;) Daragaluska leves(diéta) * Rantott leves (diétas) (1;) Tiikor tojas (3;)
(1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:278.9kcal 75:8.8g TZS:4.3¢g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:140.3kcal 75:13.2g TZS:2.2g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.6g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5¢ |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:60.0mg
Daralt sertéshus Diab. kolesfelfujt * (3;7;) Daralt sertéshus Diab. almalev/B * (1;7;) Husgomboc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:412.0kcal Z5:16.8g T7S:7.0g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:320.8kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
FH:20.5g 5O:1.2¢g SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g FH:20.5g 5O:1.2¢g SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g $O:1.0g |SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g 5O:1.2¢g $ZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g $O:1.6g
50:1.2g CA:240.0mg CA:30.0mg
Diab. z6ldbabpireféz.* (1;7;) Diab. sargarépafé6z. * (1;7;) Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;) |Diab. tokfézelék* (ecet 0) Diab. z6ldborsopiireféz. * Diab. burgonya fézelék/F
(1;7;) (1;7;) (ecet 0) (1;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6¢g EN:216.4kcal Z5:6.5g TZS:1.6g EN:375.1kcal Z5:26.4g T75:12.8g EN:246.8kcal Z5:9.9g TZS:3.9g EN:282.8kcal Z5:6.4g TZS:1.4¢g EN:252.4kcal Z5:4.5g TZS:2.8¢g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g SO:1.7g |SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g 5O:0.5g |SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:36.4g CK:1.5g FH:15.3g $O:1.7g|SZH:42.7g CK:0.5g FH:6.3g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:24.0mg
Diab. vanilia puding(por)
(3;75)
EN:93.4kcal 7S5:4.8g TZS:2.3g
$ZH:10.1g CK:1.5g FH:2.4g $0:0.0g
CA:36.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
basztililal 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *  Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB

(1;3;7;)
EN:297.9kcal Z5:17.4g TZS:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2¢g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7;)

EN:61.5kcal Z5:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g S0:0.5¢
CA:105.0mg

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2¢g
CA:240.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g T2S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.07 KG (1;6;)
EN:168.7kcal Z5:0.7g TZ5:0.1g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g $O:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;3;7;)
EN:297.9kcal Z5:17.4g TZS:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Kenyér 0.08 KG (1;6;)

EN:192.8kcal 75:0.8g TZS:0.2¢g
SZH:38.4g CK:1.3g FH:6.9g 5O:1.2¢

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Krémsajt (tdmlds) 50 g 1 DB
(7:)

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 50:0.3g
CA:275.0mg

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal Z5:7.0g T25:1.4g
S0:0.0g

Kenyér 0.07 KG (1;6;)

EN:168.7kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g $O:1.1g

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2¢g
CA:240.0mg

Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(73)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 5O:0.1g
CA:64.0mg

Kenyér 0.07 KG (1;6;)

EN:168.7kcal Z5:0.7g TZS:0.1g
SZH:33.6g CK:1.1g FH:6.0g $O:1.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0,1 KG (1;6;)
EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g 5O:1.5g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0,1 KG (1;6;)

EN:241.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:48.0g CK:1.6g FH:8.6g SO:1.5¢

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi Osszesités

EN: 1873.6 kcal; ZS: 81.1 g; TZS:
31.6 g; SZH: 206.8 g; CK: 15.8 g; FH:
71.0g; SO: 8.1 g; CA: 303.0 mg;

EN: 1652.9 kcal; ZS: 58.4 g; TZS:
22.8 g; SZH: 185.8 g; CK: 38.9 g; FH:
91.7 g; SO: 7.2 g; CA: 844.0 mg;

EN: 1581.9 kcal; ZS: 60.2 g; TZS:
24.7 g; SZH: 180.1 g; CK: 18.4 g; FH:
74.2 g; SO: 8.8 g; CA: 815.0 mg;

EN: 2055.7 kcal; ZS: 102.4 g; TZS:
45.3 g; SZH: 184.4 g; CK: 24.1 g; FH:
89.5g; SO: 6.8 g; CA: 730.0 mg;

EN: 1600.2 kcal; ZS: 64.8 g; TZS:
25.2 g; SZH: 180.1 g; CK: 26.3 g; FH:
72.1g;50:8.1g; CA: 649.0 mg;

EN: 1604.5 kcal; ZS: 55.9 g; TZS:
21.0 g; SZH: 196.4 g; CK: 12.2 g; FH:
69.5 g; SO: 8.4 g; CA: 321.0 mg;

EN: 1831.5 kcal; ZS: 79.1 g; TZS:
35.9 g; SZH: 206.4 g; CK: 13.5 g; FH:
61.4g;50: 7.6 g; CA: 519.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Diab.pancreas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Buizakorpas didkrud 1.75 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buizakorpas didkrud 1.50 DB  |Htskrém topp.30 g 1.00 D
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g [SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g (SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
CA:300.0mg
Huskrém topp.30 g 1.00 D Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Piritott kenyér (1;6;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
CA:300.0mg CA:300.0mg
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tizérai Buzakorpas didkrid 0.75 DB Korpovit keksz(6db=0,24cs)  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *  |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Blzakorpas diakrad 0.50 DB  |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;3;7;) 1.00 CO (1;12;) (1;7;) 0.24 CO (1;12;)
EN:111.4kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:195.8kcal 75:5.7g TZS:2.3g EN:74.3kcal 7S:0.6g TZS:0.3g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g [SZH:30.2g CK:2.0g FH:4.6g SO:0.5g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g
Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Blzakorpas didkrud 0.50 DB |Diab. alma befétt 0.08 KG *  |Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  Buzakorpas diakrud 1.50 DB | Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB *
(1;7;) (73) (1;7;)
EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g
CA:64.0mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG * | Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG  |[Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(7:) (7:)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:28.8kcal 7S:0.2g TZS:0.2g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg
Ebéd Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |F6tt csirke(mell) (10 dkg) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Daraleves *mir.zéld* (1;) Diab. alma bef6tt 0.08 KG *  |Fé6tt csirke(comb) fels6
EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:148.2kcal 75:3.4g TZS:1.2¢g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:131.4kcal 75:3.5g TZS:0.4g EN:28.8kcal 7S5:0.2g TZS:0.2g EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g
SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g FH:27.6g SO:1.6g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:21.2g CK:2.8g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:6.2g CK:5.9g FH:0.2g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g
F6tt csirke(comb) felsé F6tt sargarépa/F F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(comb) felsé Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) F&tt csirke(comb) felsé Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35)
EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:160.0kcal Z5:0.8g SZH:33.2g EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:265.2kcal 75:19.9g T7S:7.0g EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g CK:3.6g FH:4.8g SO:1.5g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
Tej 0 burgonyapiiré (200g) Csontleves(dieta)(betettel) * |Diab. koménym. leves (1;) Piritott dara (100g.) (1;) Diab. tej 0 tokfozelék* Daragaluska leves(diéta) * Tej 0 burgonya fézelék/F (1;)
(1;3;) (delikat 0) (1;) (1;3;)
EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:75.3kcal 7S:4.7g TZS:0.6g EN:400.0kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g EN:140.8kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:377.8kcal ZS:5.4g TZS:0.6g
FH:5.0g SO:1.5g SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g |SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5¢g SZH:20.4g CK:0.0g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:66.7g CK:0.0g FH:9.1g SO:1.5g
CA:0.0mg
Csontleves(dieta)(betettel) * Diab. tej 0 sargarépaféz * Diab. tej 0 almaleves/B * (1;) Parolt rizskoret (80 g)
(1;3;) delikat 0 (1;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:187.4kcal 75:5.1g TZS:0.68 EN:59.1kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:484.1kcal 75:23.2g T7S:2.6g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g SZH:29.8g CK:5.7g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:12.5g CK:5.2g FH:1.2g SO:1.0g SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g
CA:0.0mg
Vacsora Blizakorpas diakrud 2.50 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Buzakorpas didkrid 2.00 DB  |Huskrém topp.50 g. 1.00 DB Buzakorpas diakrud 2.00 DB |Buzakorpas diakrid 2.00 DB |Kefir 150g 1.00 DB (7;)

(1;7;)
EN:371.3kcal Z5:3.1g TZS:1.4¢g
SZH:70.0g CK:2.9g FH:12.5g SO:1.8g

allergénmentes
EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g

(1;7;)
EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

(1;7;)
EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

(1;7;)
EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Diab.pancreas
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Blizakorpas diakrud 2.00 DB  Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Ropi 1csg (1;7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:151.9kcal ZS:7.0g TZS:4.3;
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8¢g
CA:420.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

(1;7;)
EN:297.0kcal 25:2.5g T7S:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3;
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8¢g
CA:420.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:183.6kcal 25:2.5g SZH:33.9g
CK:1.1g FH:5.4g 50:2.0g

Kémeényes sajt 0,07 kg (7;)
EN:187.6kcal 2S:11.2g TZS:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g $O:1.1g
CA:420.0mg

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal Z5:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kémeényes sajt 0,07 kg (7;)
EN:187.6kcal 7S:11.2g TZS:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g
CA:420.0mg

Napi Osszesités

EN: 1750.9 kcal; ZS: 52.7 g; TZS:
21.0 g; SZH: 218.6 g; CK: 25.3 g; FH:
87.4g;50:9.7 g; CA: 600.0 mg;

EN: 1642.9 kcal; ZS: 41.0 g; TZS:
18.6 g; SZH: 204.2 g; CK: 20.7 g; FH:
105.7 g; SO: 10.4 g; CA: 544.0 mg;

EN: 1450.4 kcal; ZS: 47.5 g; TZS:
18.6 g; SZH: 175.1 g; CK: 33.5 g; FH:
72.6 g; SO: 8.6 g; CA: 600.0 mg;

EN: 1704.7 kcal; ZS: 72.4 g; TZS:
26.2 g; SZH: 182.4 g; CK: 15.9 g; FH:
77.2g;50: 7.2 g; CA: 364.0 mg;

EN: 1717.3 kcal; ZS: 40.9 g; TZS:
14.8 g; SZH: 245.3 g; CK: 23.2 g; FH:
81.4 g; SO: 11.3 g; CA: 420.0 mg;

EN: 1939.7 kcal; ZS: 70.7 g; TZS:
23.3g; SZH: 231.6 g; CK: 32.4 g; FH:
88.2g; SO: 8.4 g; CA: 544.0 mg;

EN: 1846.9 kcal; ZS: 62.7 g; TZS:
24.1g; SZH: 222.6 g; CK: 18.6 g; FH:
85.9g; SO: 9.7 g; CA: 600.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott
Sotlan

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g S0:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Tehénturoé (25 dkg ) 0.08 KG  |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(7:) (12;) (7:) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g {SO:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g S0:0.0g
CA:64.0mg CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd S6 0 zoldségleves* (csipet) S6 0 sertésragu leves* (1;) S6 0 csurg. tojasleves (1;3;)  S6 0 erdei gyiimolcsleves* S6 0 sav. husgaluska leves S6 0 lebbencsleves -Bet- (1;9;) |S6 0 z6ldségleves* (csipet)
(1;3;9;) (3;7;) (sert. (1;3;7;) (1;3;9;)
EN:118.6kcal 75:3.7g TZS:0.5g EN:157.1kcal 75:4.5g TZS:1.6g EN:117.3kcal 75:6.7g TZS:1.0g EN:234.2kcal 75:4.8g TZS:3.1g EN:324.4kcal 75:20.5g T7S:7.3g EN:331.2kcal 75:14.4g T7S:1.6g EN:118.6kcal 75:3.7g TZS:0.5g
SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:9.6g CK:1.1g FH:18.1g SO:0.2g |SZH:11.1g CK:0.0g FH:2.7g SO:0.0g |SZH:41.2g CK:31.5g FH:2.7g SO:0.0g|SZH:16.7g CK:1.1g FH:17.5g SO:0.2g|SZH:41.0g CK:0.8g FH:6.1g SO:0.1g |SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g
CA:24.0mg CA:12.0mg
S6 0 sertésszelet (natur) Darafelfujt (1;3;7;) S6 0 grill csirkecomb felsé S6 0 grill csirkecomb felsé S6 0 grill csirkemell (filé) (10 |S6 O grill csirkecomb felsé S6 0 sertésszelet (natur)
dkg)
EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g EN:636.5kcal Z5:18.3g TZS:8.3g EN:373.0kcal Z5:29.5g TZS:9.2g EN:373.0kcal Z5:29.5g T2S5:9.2g EN:279.8kcal Z5:21.0g TZS:2.9g EN:373.0kcal Z5:29.5g T2S5:9.2g EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
FH:16.8g SO:0.1g SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g SO:0.4g |SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g SO:0.4g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g SO:0.4g |FH:16.8g SO:0.1g
S0:0.3g CA:300.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
S6 0 zoldbab fézelék * (1;7;) |Fahéjas szérat S6 0 sargarépa fézelék * (1;7;) |S6 O petr. burgonya (200 g)  |S6 0 t6kf6zelék/* (1;7;) S6 0 zoldborso fézelék * (1;7;) |S6 O siilt burgonya (280g)
EN:206.3kcal 75:8.4g TZS:2.6g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:272.7kcal Z5:6.9g TZS:1.8¢g EN:271.4kcal Z5:9.6g TZS:1.0g EN:215.7kcal Z5:9.8g TZS:3.9g EN:359.4kcal Z5:6.6g TZS:1.4g EN:558.9kcal 75:28.3g TZS:3.0g
SZH:22.9g CK:4.8g FH:7.4g SO:0.0g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:43.9g CK:16.6g FH:7.3g SO:0.3g|SZH:36.9g FH:5.0g SO:0.0g SZH:25.7g CK:2.0g FH:5.4g SO:0.0g |SZH:49.3g CK:7.5g FH:19.4g SO:0.2g|SZH:60.7g FH:8.3g SO:0.0g
CA:18.0mg CA:0.0mg CA:72.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg
Buizakorpas diakrad 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Gszibarack bef.felezett 0.08 |Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriid 1.00 DB  |Alma bef6tt 0.08 KG
(1;7;) (1;7;) (1;75) KG (1;75) (1;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |CK:12.0g FH:0.2g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrad 1.00 DB
(1;7;) (1,7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

S6 0 rantott sertésszelet (1;3;)

EN:828.1kcal Z5:66.2g T2S:9.7g
SZH:30.2g CK:0.4g FH:27.7g SO:0.6g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)

EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g $0:0.8¢
CA:420.0mg

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2¢g
CA:240.0mg

S6 0 s. vagdalt pogacsa
2db/adag (1;3;)

EN:474.4kcal Z5:33.5g TZ5:10.5g
SZH:15.4g CK:0.2g FH:27.8g SO:0.5g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

S6 0 sertésszelet (natur)

EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
FH:16.8g 50:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Sotlan
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB

Vacsora

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(7:)

EN:61.5kcal Z5:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 2329.7 kcal; ZS: 105.9 g; TZS:
25.3 g; SZH: 244.6 g; CK: 61.5 g; FH:
89.8 g; SO: 4.5 g; CA: 498.0 mg;

EN: 2040.4 kcal; ZS: 68.9 g; TZS:
39.0 g; SZH: 260.4 g; CK: 74.8 g; FH:
84.2.g; SO: 4.2 g; CA: 859.0 mg;

EN: 1832.1 kcal; ZS: 70.5 g; TZS:
25.6 g; SZH: 199.5 g; CK: 43.3 g; FH:
92.6g; 50:5.4 g; CA: 1032.0 mg;

EN: 2319.4 kcal; ZS: 95.9 g; TZS:
35.0 g; SZH: 251.8 g; CK: 70.1 g; FH:
100.1g; 5O:5.4 g; CA: 669.0 mg;

EN: 1917.5 kcal; ZS: 79.8 g; TZS:
25.9 g; SZH: 203.1 g; CK: 46.1 g; FH:
90.0g; SO: 4.2 g; CA: 612.0 mg;

EN: 2310.2 kcal; 25: 91.0 g; TZS:
37.6 g; SZH: 267.2 g; CK: 62.4 g; FH:
84.8g; SO: 4.4 g; CA: 531.0 mg;

EN: 2231.6 kcal; ZS: 85.9 g; TZS:
22.4g; SZH: 262.4 g; CK: 58.4 g; FH:
86.7 g; SO: 4.1 g; CA: 649.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Sotlan feherjebo
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g S0:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Kefir 150g 1.00 DB (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Joghurt natdr 1.00 DB (7;) Joghurt natdr 1.00 DB (7;)
(12;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |50:0.0g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |FH:0.1g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
F6tt tojas 2db (3;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG | K6ményes sajt 0,07 kg (7;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB K6ményes sajt 0,07 kg (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(73) (73) (73) (12;)
EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4¢g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:187.6kcal 25:11.2g TZS:7.3g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:187.6kcal 25:11.2g TZS:7.3g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
FH:9.6g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g [SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SO:0.0g

CA:64.0mg CA:420.0mg CA:105.0mg CA:420.0mg CA:64.0mg
Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
(7;)
EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:120.5kcal Z5:0.5g 77S:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g

Ebéd S6 0 z6ldségleves* (csipet) S6 0 sertésragu leves* (1;) S6 0 csurg. tojasleves (1;3;)  |S6 0 erdei gyiimdlcsleves* S6 0 sav. husgaluska leves S6 0 lebbencsleves -Bet- (1;9;) |S6 0 z6ldségleves* (csipet)
(1;3;9;) (1;7;) (sert. (1;3;7;) (1;3;9;)
EN:118.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5¢g EN:157.1kcal Z5:4.5g TZS:1.6g EN:117.3kcal Z5:6.7g TZS:1.0g EN:234.2kcal 75:4.8g T2S:3.1¢g EN:324.4kcal Z5:20.5g TZS:7.3g EN:331.2kcal Z5:14.4g TZS:1.6g EN:118.6kcal Z5:3.7g TZS:0.5g
SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:9.6g CK:1.1g FH:18.1g 50:0.2g |SZH:11.1g CK:0.0g FH:2.7g SO:0.0g |SZH:41.2g CK:31.5g FH:2.7g 5O:0.0g|SZH:16.7g CK:1.1g FH:17.5g SO:0.2g|SZH:41.0g CK:0.8g FH:6.1g SO:0.1g |SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g
CA:24.0mg CA:12.0mg
S6 0 sertésszelet (natur) Darafelfujt (1;3;7;) S6 0 grill csirkecomb felsé S6 0 grill csirkecomb felsé S6 0 grill csirkemell (filé) (10 [S6 O grill csirkecomb felsé S6 0 sertésszelet (natur)
dkg)

EN:172.7kcal Z5:11.8g T7S:3.0g EN:636.5kcal 75:18.3g T7S:8.3g EN:373.0kcal Z5:29.5g T7S:9.2g EN:373.0kcal Z5:29.5g T7S:9.2g EN:279.8kcal 75:21.0g TZS:2.9g EN:373.0kcal Z5:29.5g T7S:9.2g EN:172.7kcal Z5:11.8g T7S:3.0g
FH:16.8g 50:0.1g SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g $O:0.4g |SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g 50:0.4g |FH:21.2g 50:0.1g SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g $O:0.4g |FH:16.8g SO:0.1g

50:0.3g CA:300.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
S6 0 z6ldbab f6zelék * (1;7;) | Fahéjas szérat S6 0 sargarépa fézelék * (1;7;) |S6 0 petr. burgonya (200g)  |S6 0 tokf6zelék/* (1;7;) S6 0 z6ldborso fézelék * (1;7;) SO O siilt burgonya (280g)
EN:206.3kcal Z5:8.4g TZS:2.6g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:272.7kcal Z5:6.9g TZS:1.8¢g EN:271.4kcal Z5:9.6g TZS:1.0g EN:215.7kcal Z5:9.8g TZS:3.9g EN:359.4kcal Z5:6.6g TZS:1.4g EN:558.9kcal 75:28.3g TZS:3.0g
SZH:22.9g CK:4.8g FH:7.4g 5O:0.0g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:43.9g CK:16.6g FH:7.3g $O:0.3g|SZH:36.9g FH:5.0g SO:0.0g SZH:25.7g CK:2.0g FH:5.4g SO:0.0g |SZH:49.3g CK:7.5g FH:19.4g SO:0.2g|SZH:60.7g FH:8.3g SO:0.0g
CA:18.0mg CA:0.0mg CA:72.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg
Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Oszibarack bef.felezett 0.08  Blizakorpas diakrid 1.00 DB  |Buizakorpas diakrud 1.00 DB |Alma befétt 0.08 KG
(1;7;) (1;7;) (1;7;) KG (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:65.6kcal 75:0.2g SZH:13.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |CK:12.0g FH:0.2g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkriad 1.00 DB

(1;7;) (1;7;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 50:0.7g
Vanilia puding (kicsi) (7;) Turés palacsinta 2db/adag Alma /F 0.10 KG Vanilia puding (kicsi) (7;) Miizli szelet gyiim.talpas 1.00 Alma /F 0.10 KG
(1;3;7;) DB (1;5;6;8;11;12;)

EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:494.1kcal 75:24.3g T2S:7.9g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g SZH:52.5g CK:27.7g FH:14.3g FH:0.4g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g $O:0.1g|SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g $0:0.0g |FH:0.4g
CA:144.0mg 50:0.6g CA:128.0mg CA:144.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ebéd Vanilia puding (kicsi) (7;) Dejos izes palacsinta (1;3;7;)
EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g EN:547.3kcal Z5:22.0g T2S:3.7g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g SZH:73.3g CK:40.7g FH:11.3g
CA:144.0mg 50:0.1g CA:72.0mg
Vacsora Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB [Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) [Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Citromos tea (2,5dl) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:58.5kcal 75:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

S6 0 rantott sertésszelet (1;3;)

EN:828.1kcal Z5:66.2g T2S:9.7g
SZH:30.2g CK:0.4g FH:27.7g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g $O:0.2¢g
CA:240.0mg

Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)

EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8g
CA:420.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:92.0kcal Z5:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2¢g
CA:240.0mg

S6 0 s. vagdalt pogacsa
2db/adag (1;3;)

EN:474.4kcal Z5:33.5g TZ5:10.5g
SZH:15.4g CK:0.2g FH:27.8g SO:0.5g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2¢g
CA:240.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal S:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Kémeényes sajt 0,07 kg (7;)

EN:187.6kcal 25:11.2g TZS:7.3g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:21.0g SO:1.1g
CA:420.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal 25:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

EN:92.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2¢g
CA:240.0mg

S6 0 rantott sertésszelet (1;3;)

EN:828.1kcal Z5:66.2g T2S:9.7g
SZH:30.2g CK:0.4g FH:27.7g SO:0.6g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7:)

EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN:2712.8 kcal; ZS: 124.5 g; TZS:
34.8 g; SZH: 276.6 g; CK: 79.5 g; FH:
111.1g; $0:5.3 g; CA: 927.0 mg;

EN: 2131.9 kcal; ZS: 74.1 g; TZS:
42.4 g; SZH: 266.1 g; CK: 80.5 g; FH:
89.1g; 50:4.2 g; CA: 1039.0 mg;

EN: 2521.4 kcal; ZS: 106.1 g; TZS:
40.8 g; SZH: 252.9 g; CK: 71.8 g; FH:
128.3g; sO:7.1 g; CA: 1580.0 mg;

EN: 2622.7 kcal; ZS: 104.6 g; TZS:
40.9 g; SZH: 298.6 g; CK: 101.8 g;
FH: 108.9 g; 5O:5.6 g; CA: 993.0

mg,

EN: 2316.9 kcal; ZS: 94.4 g; TZS:
35.6 g; SZH: 244.8 g; CK: 72.8 g; FH:
114.8 g; sO:5.4 g; CA: 1176.0 mg;

EN: 2379.5 kcal; ZS: 83.5 g; TZS:
32.8g; SZH: 271.4 g; CK: 59.0 g; FH:
120.1g; $0:5.7 g; CA: 1000.0 mg;

EN: 3492.9 kcal; ZS: 164.4 g; TZS:
34.3g;SZH: 370.1 g; CK: 103.1 g;
FH:113.7 g; sO: 4.9 g; CA: 901.2

mg,

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;) (73) (12;)
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1g EN:63.0kcaI 7S:7.0g TZS:1.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1g EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcaI 75:7.0g TZS:1.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SO:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g |SO:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |SO:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrud 2.00 DB  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Buzakorpas diakrud 1.50 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Buzakorpas diakrid 1.50 DB  |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(1;7;) (1;7;) (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Retek/F 0,05 kg Buzakorpas diakrad 1.50 DB Buzakorpas diakrad 1.25 DB
(1;7;) (1;7;)
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g|EN:222.8kcal Z5:1.9g TZS:O.Sg EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g SO:0.9g
Tizérai Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG | K6ményes sajt 0,05 kg (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Fétt tojas 1db (3;)
(7:) (7:) (12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g |SO:0.0g FH:4.8g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg CA:64.0mg CA:300.0mg
Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrid 1.50 DB | Buzakorpas diakrud 0.50 DB |Buizakorpas diakrid 0.50 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 0.50 DB
(1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;73) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g (SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g
Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Diab. linser /h&zi/ 2.00 DB * Alma /F 0.10 KG Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(1;7;) (1;3;7;) 0.12 CO (1;12;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:261.0kcal 75:7.5g TZS:3.1g
FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g FH:0.4g SZH:40.3g CK:2.6g FH:6.1g SO:0.6g
Ebéd S6 0 z6ldségleves* (csipet) S6 0 sertésragu leves* (1;) S6 0 diab. csurg. tojasleves S6 0 diab. almaleves * (1;7;) |S6 0 sav. husgaluska leves S6 0 lebbencsleves -Bet- (1;9;) |S6 0 z6ldségleves* (csipet)

(1;3;9;)
EN:118.6kcal 75:3.7g TZS:0.5g
SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g 50:0.0g

S6 0 sertésszelet (natur)

EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
FH:16.8g 50:0.1g

S6 0 diab. zoldbabf6zelék*
(1;7;)

EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g 50:0.0g
CA:18.0mg

EN:157.1kcal Z5:4.5g TZS:1.6g
SZH:9.6g CK:1.1g FH:18.1g 5O:0.2¢

Diab. kolesfelfujt * (3;7;)

EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g
SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g
50:1.2g CA:240.0mg

(1;35)
EN:117.3kcal Z5:6.7g TZS:1.0g
SZH:11.1g CK:0.0g FH:2.7g 50:0.0g

S6 0 grill csirkecomb felsé

EN:373.0kcal Z5:29.5g TZS:9.2g
SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g $0:0.4g
CA:0.0mg

S6 0 diab. sargarépa f6z.*
(3;7;)

EN:216.3kcal 75:6.5g TZS:1.6g
SZH:32.2g CK:8.2g FH:6.2g 50:0.2¢
CA:60.0mg

Buzakorpas diakrad 0.50 DB
(2;7;)

EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g

EN:93.6kcal 7S:4.3g TZS:2.9g
SZH:11.5g CK:5.7g FH:1.5g 50:0.0g
CA:24.0mg

S6 0 grill csirkecomb felsé

EN:373.0kcal Z5:29.5g T2S:9.2g
SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g 50:0.4g
CA:0.0mg

S6 0 petr. burgonya (200 g)

EN:271.4kcal 75:9.6g TZS:1.0g
SZH:36.9g FH:5.0g 50:0.0g

(sert. (1;3;7;)

EN:324.4kcal 75:20.5g T7S:7.3g
SZH:16.7g CK:1.1g FH:17.5g SO:0.2g
CA:12.0mg

S6 0 grill csirkemell (filé) (10
dkg)

EN:279.8kcal Z5:21.0g TZS:2.9g
FH:21.2g SO:0.1g

$6 0 diab. tokfozelék * (1;7;)

EN:246.8kcal 75:9.9g TZS:3.9g
SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.1g 50:0.0g
CA:60.0mg

Buzakorpas diakrad 0.50 DB
(1;7;)

EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g

EN:331.2kcal 75:14.4g T7S:1.6g
SZH:41.0g CK:0.8g FH:6.1g SO:0.1g

S6 0 grill csirkecomb felsé

EN:373.0kcal Z5:29.5g TZS5:9.2g
SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g $0:0.4g
CA:0.0mg

S6 0 diab. z6ldborsofozelék*
(1;7;)

EN:230.8kcal 75:6.1g TZS:1.3g
SZH:29.5g CK:1.5g FH:11.2g SO:0.1g
CA:36.0mg

(1;3;9;)
EN:118.6kcal 75:3.7g TZS:0.5g
SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g 50:0.0g

S6 0 sertésszelet (natur)

EN:172.7kcal Z5:11.8g TZS:3.0g
FH:16.8g 5O:0.1g

S6 0 siilt burgonya (300g) 1/2
adag

EN:312.4kcal 75:14.2g T7S:1.5g
SZH:36.8g FH:5.0g 50:0.0g

Buzakorpas diakrad 0.50 DB
(1;7;)

EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 92 / 134

Nyomtatva: 2025.10.24. 9:47



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnott
So 0 diab.200 CH

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

asztiliTal

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Ebéd Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7¢g
SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:0.2g
CA:0.0mg
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

S6 0 rantott sertésszelet (1;3;)

EN:828.1kcal Z5:66.2g T2S:9.7g
SZH:30.2g CK:0.4g FH:27.7g SO:0.6g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal 2S:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)

EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g SO:0.8g
CA:420.0mg

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;75)

EN:297.0kcal 75:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

S6 0 s. vagdalt pogacsa
2db/adag (1;3;)

EN:474.4kcal 75:33.5g TZS:10.5g
SZH:15.4g CK:0.2g FH:27.8g $O:0.5¢

Buzakorpas didkrud 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Buizakorpas diakrud 2.00 DB
(1;75)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

S6 0 sertésszelet (natur)

EN:172.7kcal 25:11.8g TZ5:3.0g
FH:16.8g 50:0.1g

Buzakorpas didkrad 2.50 DB
(1;73)

EN:371.3kcal Z5:3.1g TZS:1.4¢g
SZH:70.0g CK:2.9g FH:12.5g SO:1.8g

Napi 6sszesités

EN: 2276.1 kcal; ZS: 109.0 g; TZS:
23.4 g; SZH: 228.9 g; CK: 22.3 g; FH:
84.8g; SO: 4.4 g; CA: 198.0 mg;

EN: 2089.4 kcal; ZS: 73.9 g; TZS:
39.8 g; SZH: 246.2 g; CK: 36.3 g; FH:
95.6 g; SO: 6.0 g; CA: 799.0 mg;

EN: 1901.8 kcal; ZS: 66.6 g; TZS:
22.0 g; SZH: 224.1 g; CK: 23.6 g; FH:
89.3g; SO: 5.5 g; CA: 660.0 mg;

EN: 2391.4 kcal; ZS: 116.9 g; TZS:
41.7 g; SZH: 211.6 g; CK: 13.5 g; FH:
112.2 g; sO: 4.6 g; CA: 388.0 mg;

EN: 1989.0 kcal; ZS: 82.5 g; TZS:
26.2 g; SZH: 206.5 g; CK: 14.0 g; FH:
95.7 g; SO: 4.3 g; CA: 372.0 mg;

EN: 2112.3 keal; ZS: 98.1 g; TZS:
38.8g; SZH: 216.4 g; CK: 18.8 g; FH:
72.8.g; SO: 4.4 g; CA: 336.0 mg;

EN: 1963.9 kcal; ZS: 71.4 g; TZS:
19.7 g; SZH: 238.0 g; CK: 10.9 g; FH:
80.8 g; SO: 5.1 g; CA: 105.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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12.21

Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(73) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g S0:0.0g
CA:105.0mg
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Diab. kéménym. leves (1;) G.G. almaleves/B -Bet- (7;) G.G. burgonyaleves/zolds. Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) -Bet- (1;35)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:193.9kcal 75:4.2g TZS:2.7g EN:186.6kcal 75:5.9g TZS:0.6g EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:35.6g CK:26.6g FH:0.9g SO:1.2g|SZH:28.3g CK:1.1g FH:3.0g SO:1.7g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Tiikor tojas (3;) G.G. rantott burgonya -Bet  |Vagdalt (diétas) (1;3;6;) G.G. tojassal rakott burg. -A- |Z6ldségpuding * (1;3;7;) Rantott burgonya/F (1;3;) Gombaporkolt *
(3;) (3:;73)
EN:140.3kcal 75:13.2g TZS:2.2g EN:663.7kcal Z5:47.5g TZS:5.3g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:407.2kcal Z5:9.2g TZS:4.4¢g EN:191.4kcal 75:8.4g TZS:3.2¢g EN:555.8kcal 75:38.3g TZS:4.3g EN:156.9kcal 75:7.8g TZS:0.8g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:47.6g CK:0.6g FH:6.7g SO:1.7g |SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:53.1g CK:0.5g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:18.4g CK:1.4g FH:5.3g SO:1.6g |SZH:41.6g CK:0.0g FH:6.9g SO:1.5g |SZH:9.1g CK:0.0g FH:12.2g SO:1.7¢g
CA:24.0mg CA:12.0mg CA:90.0mg
Zoldbabfézelék * (1;7;) G.G. s6skamartas * (7;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Csemege uborka G.G. tokfézelék * -Bet- (7;) Zoldborsofézelék * (1;7;) F6tt sz.tészta (orsod) (1;)
EN:302.4kcal Z5:15.3g TZS:7.3g EN:283.9kcal 75:10.7g TZS:4.6g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8¢g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:258.9kcal 75:9.7g TZS:3.8¢g EN:396.3kcal 25:11.2g TZS:4.1g EN:363.7kcal Z5:10.2g TZS:1.3g
SZH:31.5g CK:7.9g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:42.5g CK:23.6g FH:2.0g SO:2.0g|SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|FH:0.4g SO:0.9g SZH:38.7g CK:6.9g FH:3.8g SO:2.1g |SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7g SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:60.0mg S0O:1.7g CA:120.0mg
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
S0O:6.5g S0O:6.5g S0O:6.5g S0O:6.5g S0O:6.5g S0O:6.5g S0O:6.5g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Mulizli szelet cornexi
(1;5;6;8;11;12;)
EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g
SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Citromos tea (2,5 dI ) *
(73)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g TZ2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g
CA:195.0mg
Zala felv. 0.05 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Toast sonkas szelet 0,05 KG  |Htiskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Sertés sonkas szelet 0.05 KG
allergénmentes (12;) (glutén,tej,laktoz 0) (12;) allergénmentes
EN:112.0kcal 75:9.0g TZS:3.68 EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:43.5kcal 7S:1.4g TZS:0.6g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:47.5kcal 7S:2.5g TZS:1.0g
SZH:1.3g FH:6.5g SO:1.0g S0:0.0g SZH:2.1g CK:0.3g FH:5.6g SO:1.4g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.0g SZH:0.3g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.2g
Z6ldhagyma 0.20 CS Napolyi 0.05 KG (1;6;) Napolyi 0.05 KG (1;6;) Baromfi parizsi rud 0,05 kg Z6ldhagyma 0.20 CS
eF-eF allergénmentes
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:255.5kcal Z5:14.4g T2S:5.3g EN:255.5kcal Z5:14.4g TZS:5.3g EN:101.5kcal ZS:8.5g TZS:3.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g SO:0.2g|SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g SO:0.2g|SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Z6ldhagyma 0.20 CS Napolyi 0.05 KG (1;6;)
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:255.5kcal Z5:14.4g T2S:5.3g

SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g $0:0.2g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN: 1819.0 kcal; ZS: 49.0 g; TZS: EN: 2307.6 kcal; ZS: 81.9 g; TZS: EN: 2160.1 kcal; ZS: 60.1 g; TZS: EN: 2037.2 kcal; ZS: 44.0 g; TZS: EN: 2149.9 kcal; ZS: 58.4 g; TZS: EN: 2603.2 kcal; ZS: 87.8 g; TZS: EN: 1834.6 kcal; ZS: 39.0 g; TZS: 8.9
17.5 g; SZH: 304.7 g; CK: 41.4 g; FH: [17.8 g; SZH: 342.2 g; CK: 44.6 g; FH: |18.9 g; SZH: 359.5 g; CK: 70.6 g; FH: [20.3 g; SZH: 359.2 g; CK: 60.0 g; FH: [20.3 g; SZH: 368.3 g; CK: 56.8 g; FH: |30.2 g; SZH: 390.9 g; CK: 48.3 g; FH: |g; SZH: 324.3 g; CK: 23.5 g; FH: 44.9
35.7 g; SO: 10.6 g; CA: 60.0 mg; 43.0 g; SO: 12.3 g; CA: 60.0 mg; 44.4g;50:13.3 g; CA: 72.0 mg; 33.3g;50:11.2.g; CA: 153.0mg;  [30.7 g; SO: 13.0 g; CA: 72.0 mg; 45.2g;50:11.3g; CA:315.0mg;  |g; SO: 12.5 g; CA: 90.0 mg;

Napi 6sszesités

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Huskrém topp.30 g 1.00 D Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(73) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g S0:0.0g
CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Erdei gylimélcsleves/*mix Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;35) (1;73) (1;35) (1;35)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4¢g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:0.9g EN:267.2kcal Z5:0.9g TZS:0.5g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:58.9g CK:45.5g FH:2.4g SO:1.5g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Tiikor tojas (3;) G.G. rantott burgonya -Bet Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Rantott burgonya/F (1;3;) Gombaporkolt *
(3;) db/adag
EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:663.7kcal Z5:47.5g T7S:5.3g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:555.8kcal 75:38.3g T2S:4.3g EN:156.9kcal 75:7.8g TZS:0.8g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:47.6g CK:0.6g FH:6.7g SO:1.7g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9¢g FH:21.2g SO:1.6g SZH:41.6g CK:0.0g FH:6.9g SO:1.5g |SZH:9.1g CK:0.0g FH:12.2g SO:1.7g
CA:90.0mg
Zoldbabfézelék * (1;7;) G.G. s6skamartas * (7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Petr. burg. (280 g) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék * (1;7;) F6tt sz.tészta (orsod) (1;)
EN:302.4kcal 75:15.3g T2S:7.3g EN:283.9kcal 75:10.7g TZS:4.6g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:314.2kcal Z5:15.0g T2S:7.3g EN:396.3kcal 25:11.2g T7S:4.1g EN:363.7kcal 25:10.2g T7S:1.3g
SZH:31.5g CK:7.9g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:42.5g CK:23.6g FH:2.0g SO:2.0g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g [SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7g SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:60.0mg CA:60.0mg S0O:1.7g CA:120.0mg
Blizakorpas diakrud 1.00 DB |Buizakorpas didkrud 1.00 DB  |Sargarépa fézelék * (1;7;) Csemege uborka Alma /F 0.10 KG Bulizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrad 1.00 DB
(1;73) (1;73) (1;75) (1;7;)
EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8¢g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g|FH:0.4g SO:0.9g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
CA:72.0mg
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Miuizli szelet cornexi
(1;5;6;8;11;12;)
EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g
SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Citromos tea (2,5dI) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Citromos tea (2,5 dI ) *
(73)
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g
CA:240.0mg CA:195.0mg
Zala felv. 0.05 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Toast sonkas szelet 0,05 KG  |Htiskrém topp.30 g 1.00 D Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kenyér 0.09 KG (1;6;) Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes (12;) (glutén,tej,laktoz 0) (12;) allergénmentes
EN:112.0kcal Z5:9.0g TZS:3.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:43.5kcal 7S:1.4g TZS:0.6g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:1.3g FH:6.5g SO:1.0g S0:0.0g SZH:2.1g CK:0.3g FH:5.6g SO:1.4g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.0g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Felnott
Feh.szeg. 60gr.

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Vasarnap
12.21

Vacsora

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Napolyi 0.05 KG (1;6;)

EN:255.5kcal S:14.4g TZS:5.3g
SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g $O:0.2¢g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

Baromfi parizsi rud 0,05 kg
eF-eF allergénmentes
EN:101.5kcal 75:8.5g TZS:3.0g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g SO:l.Og

Napolyi 0.05 KG (1;6;)
EN:255.5kcal S:14.4g TZS:5.3g
SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g $O:0.2¢g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1423.5 kcal; Z5: 50.5 g; TZS:
18.0 g; SZH: 188.5 g; CK: 26.5 g; FH:
46.9 g; SO: 7.6 g; CA: 60.0 mg;

EN: 1998.3 kcal; ZS: 85.1 g; TZS:
18.9 g; SZH: 236.0 g; CK: 39.7 g; FH:
60.7 g; SO: 9.4 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1712.2 keal; ZS: 61.7 g; TZS:
19.3 g; SZH: 231.9 g; CK: 55.1 g; FH:
54.4g; 50: 9.8 g; CA: 72.0 mg;

EN: 1683.5 kcal; ZS: 61.4 g; TZS:
19.1g; SZH: 213.3 g; CK: 50.7 g; FH:
57.8g; 50: 9.4 g; CA: 129.0 mg;

EN: 1638.0 kcal; ZS: 63.0 g; TZS:
22.4 g; SZH: 204.3 g; CK: 40.7 g; FH:
58.9 g; SO: 8.6 g; CA: 60.0 mg;

EN: 2207.8 kcal; ZS: 89.4 g; TZS:
30.8 g; SZH: 274.7 g; CK: 33.4 g; FH:
56.5g; SO: 8.2 g; CA: 315.0 mg;

EN: 1409.7 kcal; ZS: 44.9 g; T25: 9.7
g; SZH: 191.3 g; CK: 7.4 g; FH: 56.0
g; SO: 8.5 g; CA: 90.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Feh. szeg. 60 gr,s6 0

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

(73) (73) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcaI 75:7.0g TZS:1.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g 50:0.0g
CA:105.0mg CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd S6 0 zoldségleves* (csipet) S6 0 sertésragu leves* (1;) S6 0 kéménymag leves (1;) S6 0 erdei gyiimolcsleves* S6 0 daragaluska leves * (1;3;) |S6 0 lebbencsleves -Bet- (1;9;) |S6 0 z6ldségleves* (csipet)
(1;3;9;) (1;7;) (1;3;9;)
EN:118.6kcal Z5:3.7g TZS:O.Sg EN:157.1kcal Z5:4.5g TZS:l.Gg EN:109.3kcal Z5:4.8g TZS:O.Gg EN:234.2kcal 75:4.8¢g TZS:3.1g’ EN:162.7kcal Z5:7.3g TZS:1.3g EN:331.2kcal Z5:14.4¢g TZS:l.ng EN:118.6kcal Z5:3.7g TZS:O.Sg
SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g |SZH:9.6g CK:1.1g FH:18.1g SO:0.2g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.0g |SZH:41.2g CK:31.5g FH:2.7g SO:0.0g|SZH:18.7g CK:1.2g FH:5.1g SO:0.0g |SZH:41.0g CK:0.8g FH:6.1g SO:0.1g |SZH:17.4g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Tiikor tojas (3;) S6 0 rantott burgonya (1;3;) S6 0 vagdalt (1;3;) S6 0 grill csirkecomb felsé S6 0 grill csirkemell (filé) (10 SO O rantott burgonya (1;3;) |S6 0 sertésszelet (natur)
dkg)
EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:580.9kcal 75:38.3g T2S:4.3g EN:333.1kcal Z5:25.9g T75:6.8g EN:373.0kcal Z5:29.5g T7S:9.2g EN:279.8kcal 75:21.0g TZS:2.9g EN:580.9kcal 75:38.3g T2S:4.3g EN:172.7kcal Z5:11.8g T7S:3.0g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:46.5g CK:0.0g FH:7.5g SO:0.0g |SZH:8.6g CK:0.1g FH:16.2g SO:0.3g |SZH:0.4g CK:0.0g FH:24.8g SO:0.4g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:46.5g CK:0.0g FH:7.5g SO:0.0g |FH:16.8g SO:0.1g
CA:0.0mg
S6 0 z6ldbab fézelék * (1;7;) SO 0 séskamartas (1;7;) S6 0 sargarépa fézelék * (1;7;) |S6 O petr. burgonya (250 g)  |S6 0 t6kf6zelék/* (1;7;) S6 0 zoldborso f6zelék * (1;7;) |S6 O siilt burgonya (280g)
EN:206.3kcal 75:8.4g TZS:2.6g EN:301.1kcal ZS5:11.0g T2S:4.7g EN:272.7kcal 75:6.9g TZS:1.8g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:215.7kcal 75:9.8g TZS:3.9g EN:359.4kcal 75:6.6g TZS:1.4g EN:558.9kcal 75:28.3g T7S:3.0g
SZH:22.9g CK:4.8g FH:7.4g SO:0.0g |SZH:43.2g CK:22.1g FH:4.4g SO:0.1g|SZH:43.9g CK:16.6g FH:7.3g SO:0.3g|SZH:55.3g FH:7.5g S0O:0.0g SZH:25.7g CK:2.0g FH:5.4g SO:0.0g |SZH:49.3g CK:7.5g FH:19.4g SO:0.2g|SZH:60.7g FH:8.3g SO:0.0g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg
Buizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buizakorpas didkrud 1.00 DB  |M(izli szelet cornexi Bszibarack bef.felezett 0.08 |Buizakorpas diakrud 1.00 DB Blzakorpas diakriid 1.00 DB |Alma bef6tt 0.10 L
(1;7;) (1;7;) (1;5;6;8;11;12;) KG (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:82.0kcal 7S:0.3g SZH:17.0g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |CK:15.0g FH:0.2g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrud 1.00 DB
(1;75)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Citromos tea (2,5dI) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Citromos tea (2,5dI) * Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;)

EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 5O:0.6g
CA:300.0mg

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(7;)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢
CA:105.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Feh. szeg. 60 gr,s6 0

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Napolyi 0.05 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |F6tt tojas 1db (3;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:255.5kcal S:14.4g TZS:5.3g
SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g $O:0.2¢g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:56.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

Napolyi 0.05 KG (1;6;)
EN:255.5kcal S:14.4g TZS:5.3g
SZH:27.8g CK:11.9g FH:3.0g $O:0.2¢g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZ5:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1311.2 keal; ZS: 42.4 g; TZS:
12.3 g; SZH: 182.2 g; CK: 28.7 g; FH:
41.8.g; SO: 3.6 g; CA: 198.0 mg;

EN: 1886.3 kcal; ZS: 73.6 g; TZS:
19.6 g; SZH: 233.1 g; CK: 38.3 g; FH:
61.0 g; SO: 4.5 g; CA: 405.0 mg;

EN: 1710.6 kcal; ZS: 64.0 g; TZS:
21.5g; SZH: 219.1 g; CK: 55.1 g; FH:
61.7 g; SO: 4.2 g; CA: 372.0 mg;

EN: 1720.3 kcal; ZS: 64.1 g; TZS:
23.0g; SZH: 214.3 g; CK: 56.1 g; FH:
61.4 g; SO: 4.0 g; CA: 369.0 mg;

EN: 1730.1 kcal; ZS: 69.5 g; TZS:
19.5g; SZH: 210.2 g; CK: 35.5 g; FH:
60.8 g; SO: 3.9 g; CA: 60.0 mg;

EN: 2279.5 kcal; ZS: 94.1 g; TZS:
29.1g; SZH: 277.4 g; CK: 29.9 g; FH:
58.8.g; SO: 3.8 g; CA: 231.0 mg;

EN: 1731.0 keal; ZS: 67.4 g; TZS:
15.2 g; SZH: 211.0 g; CK: 30.1 g; FH:
56.9 g; SO: 3.0 g; CA: 345.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapsza’m; 99 / 134
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ETLAP
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Felnott

Diab.200grCH 40g feh

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. tea * (2,5 dI) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo20g) 1 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;) (12;)
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g S0:0.0g S0:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
(12;) (7;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal ZS:5.0g TZS:3.3g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
S0:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g
CA:105.0mg
Retek/F 0,05 kg
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Tiz6rai Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Alma /F 0.10 KG
(73)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:1’9.5g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g FH:0.4g
CA:195.0mg
Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Diab. ostya (kakads,citr.) * Alma /F 0.10 KG Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(12;) dl) 1.00 DB (1;3;6;7;)
EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:217.6kcal Z5:13.6g T7S:8.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
S0:0.0g SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g SO:0.1g |FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
Ebéd G.G. z6ldségleves* G.G. z6ldségleves* G.G. csurgatott tojasleves (3;) |Csemege uborka Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Csemege uborka G.G. brokkolikrémleves* (7;)
EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:131.1kcal 7S:7.6g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:76.4kcal 7S:2.3g TZS:1.3g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g SO:1.7g |FH:0.4g SO:0.9g FH:21.2g SO:1.6g FH:0.4g SO:0.9g SZH:12.4g CK:2.0g FH:2.9g SO:1.7¢g
CA:12.0mg
Tikor tojas (3;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Grill csirkecomb felsé 1 G.G. tojassal rakott burg. -A- |G.G. burgonyaleves/zolds. G.G. z6ldségleves* Sertéssiilt (comb) 5 dkg
/05 db/adag (3;7;) -Bet-
EN:140.3kcal Z5:13.2¢g TZS:Z’.Zg EN:77.7kca!ZS:3.6g TZS:0.7g EN:414.4kcal ZS:34.1§ TZ5:9.7g EN:407.2kcal Z5:9.2¢g TZS:4.4g’ EN:186.6kcal Z5:5.9g TZS:O.Gg EN:128.2kcal Z5:5.3g TZS:O.Sg EN:115.9kcal Z5:6.1g TZS:l.Gg
SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |FH:10.6g SO:0.8g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:53.1g CK:0.5g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:28.3g CK:1.1g FH:3.0g SO:1.7g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:14.4g SO:0.9g
CA:24.0mg CA:0.0mg
Diab. zoldbabfézelék * (1;7;) |G.G. diab. séskamartas* (7;) |G.G. diab. sargarépa f6z. -Bet- G.G. diab. almaleves/B * (7;) |G.G. diab. tokfézelék * (7;) Grill csirkecomb felsé 1 Gombaporkolt *
(7;) db/adag
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:198.5kcal 75:9.3g TZS:3.4g EN:255.7kcal 75:6.7g TZS:1.7¢g EN:100.2kcal 75:4.2g TZS:2.9g EN:246.7kcal 75:9.7g TZS:3.8g EN:414.4kcal 25:34.1g T2S:9.7g EN:156.9kcal 75:7.8g TZS:0.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:25.5g CK:2.8g FH:2.0g SO:2.1g |SZH:43.2g CK:10.6g FH:5.1g SO:2.2g|SZH:14.1g CK:6.3g FH:0.9g SO:1.2g |SZH:35.7g CK:3.9g FH:3.8g SO:2.1g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:9.1g CK:0.0g FH:12.2g SO:1.7¢g
CA:18.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg CA:60.0mg CA:90.0mg
G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |Burgonyapiire(200g) (7;) G.G. galuska -Bet- (3;)
EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:278.9kcal 75:8.8g TZS:4.3g EN:473.6kcal Z25:14.9g 77S:1.8g
SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:39.3g CK:2.5g FH:6.7g SO:1.6g |SZH:82.0g CK:6.4g FH:2.8g SO:3.3g
S0O:14.3g S0O:14.3g S0O:14.3g S0O:14.3g S0O:14.3g CA:60.0mg
G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag
EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal 75:1.4g TZS:0.4g
SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g
S0O:14.3g S0O:14.3g
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Diab. ostya (kakads,citr.) * Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

(1;3;6;7;)
EN:217.6kcal Z5:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g SO:0.1g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

(12;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Felnott

Diab.200grCH 40g feh

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Diab. ostya (kakads,citr.) * Alma /F 0.10 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Huskrém topp.50 g. 1.00 DB  |Diab. tea * (2,5 dl) Alma /F 0.10 KG Diab. tea * (2,5 dl)

(1;3;6;7;)

EN:217.6kcal Z5:13.6g T7S:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g 50:0.1g
Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(73)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

(12;)

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 2S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5g
CA:105.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(73)

EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5g
CA:105.0mg

Napi 6sszesités

EN: 1894.5 keal; ZS: 64.4 g; TZS:
25.5 g; SZH: 284.5 g; CK: 45.6 g; FH:
37.7 g; SO: 18.5 g; CA: 408.0 mg;

EN: 1833.7 keal; ZS: 57.4 g; TZS:
25.9 g; SZH: 288.7 g; CK: 46.1 g; FH:
29.4 g; SO: 18.9 g; CA: 219.0 mg;

EN: 2078.7 keal; ZS: 75.7 g; TZS:
25.5 g; SZH: 296.7 g; CK: 43.6 g; FH:
48.6 g; SO: 20.8 g; CA: 177.0 mg;

EN: 1972.3 keal; ZS: 61.0 g; TZS:
29.9 g; SZH: 302.2 g; CK: 34.9 g; FH:
31.8 g; SO: 18.6 g; CA: 243.0 mg;

EN: 1930.4 keal; ZS: 55.1 g; TZS:
22.7 g; SZH: 303.2 g; CK: 42.8 g; FH:
48.9 g; SO: 20.3 g; CA: 345.0 mg;

EN: 2241.4 keal; Z5: 92.3 g; TZS:
39.2 g; SZH: 288.6 g; CK: 39.2 g; FH:
52.5 g; SO: 20.4 g; CA: 435.0 mg;

EN: 2013.4 keal; Z5: 57.2 g; TZS:
15.4 g; SZH: 325.7 g; CK: 31.9 g; FH:
48.7 g; SO: 22.5 g; CA: 387.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

Diab 200grCH 60g feh

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;) (12;)
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g S0:0.0g S0:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Krémsajt (tomlGs) 50 g 1 DB |Diab. tea * (2,5 dl) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Diab. tea * (2,5 dl)
(73) (73) (12;)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:1.8kcal SZH:1.2g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g SO:0.3g S0:0.0g
CA:105.0mg CA:275.0mg
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Diab. tea * (2,5 dl)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Tiz6rai Tejf6l (20%)(poharas) 1.00 DB |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Diab. alma bef6tt 0.10 L * Diab. alma befétt 0.10 L *
(7;) dl) 1.00 DB
EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:36.0kcal 7S:0.3g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:0.3g TZS:0.3g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g SZH:7.7g CK:7.4g FH:0.3g SZH:7.7g CK:7.4g FH:0.3g
CA:195.0mg CA:240.0mg
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Diab. ostya (kakads,citr.) * Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;)
(1;3;6;7;) (12;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:217.6kcal Z5:13.6g T7S:8.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g SO:0.1g {SO:0.0g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg CA:180.0mg CA:180.0mg
Ebéd G.G. z6ldségleves* Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Grill csirkecomb felsé 1 Csemege uborka Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Csemege uborka G.G. brokkolikrémleves* (7;)
db/adag
EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:76.4kcal ZS:2.3g TZS:1.3g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:0.4g SO:0.9g FH:21.2g SO:1.6g FH:0.4g SO:0.9g SZH:12.4g CK:2.0g FH:2.9g SO:1.7g
CA:12.0mg
Natur sertésszelet (1;) Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |G.G. csurgatott tojasleves (3;) |G.G. tojassal rakott burg. -A- |G.G. burgonyaleves/z6lds. G.G. z6ldségleves* Sertés siilt (comb) 5 dkg
(1;35) (3;73) -Bet-
EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g EN:105.7kcal 75:3.6g TZS:0.4g EN:131.1kcal 7S:7.6g TZS:0.6g EN:407.2kcal 75:9.2g TZS:4.4g EN:186.6kcal 75:5.9g TZS:0.6g EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:115.9kcal 75:6.1g TZS:1.6g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g SO:1.7g |SZH:53.1g CK:0.5g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:28.3g CK:1.1g FH:3.0g SO:1.7g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |FH:14.4g SO:1.6g
CA:24.0mg
Diab. zoldbabfézelék * (1;7;) |G.G. diab. s6skamartas* (7;) |G.G. diab. sargarépa f6z. -Bet- |G.G. diab. almaleves/B * (7;) |G.G. diab. tékf6zelék * (7;) Grill csirkecomb felsé 1 Gombaporkélt *
(7;) db/adag
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6¢g EN:198.5kcal 75:9.3g TZS:3.4¢g EN:255.7kcal Z5:6.7g TZS:1.7¢g EN:100.2kcal Z5:4.2g TZS:2.9g EN:246.7kcal Z5:9.7g TZS:3.8¢g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:156.9kcal 75:7.8g TZS:0.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:25.5g CK:2.8g FH:2.0g SO:2.1g |SZH:43.2g CK:10.6g FH:5.1g SO:2.2g|SZH:14.1g CK:6.3g FH:0.9g SO:1.2g |SZH:35.7g CK:3.9g FH:3.8g SO:2.1g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:9.1g CK:0.0g FH:12.2g SO:1.7g
CA:18.0mg CA:24.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg CA:60.0mg CA:90.0mg
G.G. kenyér hazi 250g 1ladag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag |Burgonyapiire (250g) (7;) G.G. galuska -Bet- (3;)
EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:325.9kcal 75:8.9g TZS:4.3¢g EN:473.6kcal Z5:14.9g T7S:1.8g
SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:48.5g CK:2.5g FH:7.9g SO:1.6g |SZH:82.0g CK:6.4g FH:2.8g SO:3.3g
s0:14.3g s0:14.3g s0:14.3g s0:14.3g s0:14.3g CA:60.0mg
G.G. kenyér hazi 250g 1adag |G.G. kenyér hazi 250g 1adag
EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:873.0kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g SZH:205.9g CK:16.8g FH:8.3g
s0:14.3g s0:14.3g
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB Joghurt natur 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Baromfi parizsi rud 0.07 kg Tejf6l (20%)(poharas) 1.00 DB |Sertés sonkas szelet 0.05 KG

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

(7;)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g
SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g 50:0.1g
CA:180.0mg

(7;)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

(7;)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

allergénmentes
EN:47.5kcal 7S:2.5g TZS:1.0g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:6.0g $O:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Diab 200grCH 60g feh

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Diab. ostya (kakads,citr.) * Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Diab. ostya (kakads,citr.) * Diab. ostya (kakads,citr.) * Alma /F 0.10 KG Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(1;3;6;7;) (1;3;6;7;) (1;3;6;7;) (12;)

EN:217.6kcal ZS:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g 50:0.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB
(7;)

EN:61.5kcal Z5:5.0g TZS:3.3g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g
CA:105.0mg

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 7S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

EN:217.6kcal ZS:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g 50:0.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

EN:217.6kcal ZS:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g 50:0.1g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g
Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Napi 6sszesités

EN: 2210.7 kcal; ZS: 84.6 g; TZS:
42.4 g; SZH: 292.6 g; CK: 49.2 g; FH:
60.4 g; 50:19.8 g; CA: 498.0 mg;

EN: 1888.9 kcal; ZS: 59.4 g; TZS:
26.5 g; SZH: 286.4 g; CK: 45.6 g; FH:
40.5g; 50:19.7 g; CA: 219.0 mg;

EN: 2135.4 kcal; ZS: 77.8 g; TZS:
27.0 g; SZH: 299.7 g; CK: 47.2 g; FH:
534g; 50:21.0 g; CA: 357.0 mg;

EN: 2186.9 kcal; ZS: 75.5 g; TZS:
43.4 g; SZH: 314.2 g; CK: 50.8 g; FH:
42.7 g; 50:18.5 g; CA: 758.0 mg;

EN: 2011.0 kcal; ZS: 62.0 g; TZS:
23.6 g; SZH: 303.2 g; CK: 42.1 g; FH:
53.6g; 50:21.2 g; CA: 240.0 mg;

EN: 2324.4 kcal; ZS: 92.7 g; TZS:
39.6 g; SZH: 305.5 g; CK: 46.6 g; FH:
54.0g; 50:20.4 g; CA: 435.0 mg;

EN: 2000.4 kcal; ZS: 54.6 g; TZS:
13.5g; SZH: 325.5 g; CK: 38.3 g; FH:
51.6g; 50:23.9 g; CA: 282.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Purinszegeny
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Tej (2,5dl) (7;)
EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:244.6kcal 25:7.1g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g S0:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg
FGtt tojas 2db (3;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (7:) (12;)
EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
FH:9.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g SO:0.6g {SO:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g  |FH:0.1g S0:0.0g
CA:300.0mg CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Szdjas raguleves (hus 0) Kéménymagleves (1;) Almaleves/B (1;7;) Burgonyaleves(zoldséges)* Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Z6ldségleves (diéta) * -Bet-
(1;35) (1;3;6;9;) (1;) (1;35)
EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:316.7kcal 75:5.8g TZS:0.7g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:258.8kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:229.5kcal 7S:5.1g TZS:0.68 EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.68 EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g
SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g |SZH:29.6g CK:5.1g FH:30.4g SO:0.0g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g SO:1.0g|SZH:37.1g CK:0.5g FH:5.2g SO:1.6g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Tiikor tojas (3;) Darafelfujt (1;3;7;) Piritott kenyér (1;6;) Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Zo6ldségpuding * (1;3;7;) Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Tiikor tojas (3;)
EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g EN:636.5kcal 75:18.3g T7S:8.3g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:615.3kcal Z5:54.9g T7S:15.5g EN:191.4kcal 75:8.4g TZS:3.2¢g EN:615.3kcal Z5:54.9g T7S:15.5g EN:140.3kcal 75:13.2g T7S:2.2g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g |SZH:18.4g CK:1.4g FH:5.3g SO:1.6g |SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g
S0:0.3g CA:300.0mg CA:520.0mg CA:12.0mg CA:520.0mg
Zoldbabfézelék * (1;7;) Fahéjas szorat Burgonyakrokett*(200 g) Burgonyapiire(vaj 0)(200 g) |Tokfézelék* (1;7;) Parolt rizskéret Burgonyafézelék (diétas)
(1;35) (73) (1;73)
EN:302.4kcal 75:15.3g TZS:7.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:821.4kcal Z5:57.2g TZS:6.0g EN:246.0kcal ZS:3.2g TZS:2.0g EN:314.2kcal Z5:15.0g TZS:7.3g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:31.5g CK:7.9g FH:7.4g SO:1.5g |{SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:87.2g FH:8.0g SO:24.0g SZH:41.8g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g |SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢g SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg CA:24.0mg
Buzakorpas didkrud 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB |Sargarépa f6zelék * (1;7;) Csemege uborka Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Csemege uborka Buzakorpas diakrad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;75) (1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g SO:1.7g FH:0.4g SO:0.9g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SO:0.9g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
CA:72.0mg
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB  |Alma /F 0.10 KG
(1;7;) (1;73) (1;73)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dI) * Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Citromos tea (2,5 dI ) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(73)
EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g

CA:195.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;) Tehéntuaré (25 dkg ) 0.08 KG  |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |[Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG

(7:)

EN:123.0kcal ZS:10.0g TZS:Q.Sg
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
CA:210.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g 50:0.8g
CA:420.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(7:)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g
CA:64.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢

(12;)
EN:63.0kcal 75:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.68

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

(7:)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g
CA:64.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1622.2 kcal; ZS: 69.0 g; TZS:
27.5g; SZH: 183.1 g; CK: 29.1 g; FH:
60.2 g; SO: 7.8 g; CA: 570.0 mg;

EN: 2196.5 kcal; ZS: 69.6 g; TZS:
37.5g; SZH: 277.5 g; CK: 76.0 g; FH:
99.5 g; SO: 4.6 g; CA: 1095.0 mg;

EN: 2314.3 kcal; ZS: 97.5 g; TZS:
22.4g; SZH: 293.8 g; CK: 43.0 g; FH:
77.1g; SO: 32.1 g; CA: 1032.0 mg;

EN: 2162.7 kcal; ZS: 89.9 g; TZS:
37.1g; SZH: 243.6 g; CK: 66.7 g; FH:
83.5g; SO: 9.5 g; CA: 1319.0 mg;

EN: 1746.7 kcal; ZS: 55.4 g; TZS:
22.1g;SZH: 243.4 g; CK: 42.1 g; FH:
55.7 g; SO: 8.4 g; CA: 372.0 mg;

EN: 2504.9 kcal; ZS: 105.6 g; TZS:
42.1g; SZH: 304.9 g; CK: 56.1 g; FH:
72.3g; SO: 9.3 g; CA: 1015.0 mg;

EN: 1647.2 kcal; ZS: 50.0 g; TZS:
17.7 g; SZH: 227.3 g; CK: 21.8 g; FH:
61.4g;50: 6.1g; CA: 388.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
F6tt tojas 2db (3;) Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * | Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (12;)
EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g EN:108.5kcal Z5:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
FH:9.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $0:0.5g |50:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 1.75 DB |Buzakorpas didkrud 1.50 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB  |Bulizakorpas diakrid 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (12;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g SO:1.2g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g 5O:1.1g |50:0.0g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Retek/F 0,05 kg Buzakorpas didkrid 1.50 DB Retek/F 0,05 kg
(1;7;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:222.8kcal 7S:1.9g TZS:0.8g EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Tiz6rai Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  Joghurt natur 1.00 DB (7;) Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Kéményes sajt 0,05 kg (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(7:) (1;3;7;) (12;) 0.24 €O (1;12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:297.9kcal 75:17.4g 77S:7.8g EN:134.0kcal 75:8.0g TZS:5.2¢g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g $O:0.0g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.8g (S0:0.0g SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g $O:0.4g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg CA:300.0mg
Blizakorpas diakrud 1.00 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrid 0.75 DB | Buzakorpas diakrud 0.50 DB  |Buizakorpas diakrid 0.50 DB  |Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Buizakorpas diakriad 0.50 DB
(1;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 50:0.4g |SZH:21.0g CK:0.9¢ FH:3.8g SO:0.5g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g
Alma /F 0.10 KG Buzakorpas diakrid 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(2;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g $0:0.3g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Ebéd Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Szdjas raguleves (hus 0) Diab. kéménym. leves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Burgonyaleves(zoldséges)* Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Z6ldségleves (diéta) * -Bet-
(1;3;) (1;3;6;9;) (1;) (1;3;)
EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:316.7kcal 75:5.8g TZS:0.7g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:229.5kcal 7S:5.1g TZS:0.68 EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g
SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:29.6g CK:5.1g FH:30.4g $O:0.0g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:37.1g CK:0.5g FH:5.2g SO:1.6g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Tiikor tojas (3;) Diab. kélesfelfujt * (3;7;) Burgonyakrokett/*(100g) Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Zoldségpuding * /05 (1;3;7;) |Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Tiikor tojas (3;)
(1;3;)
EN:140.3kcal Z5:13.2g TZS:2.2g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:493.6kcal Z5:37.8g TZS:4.0g EN:615.3kcal Z5:54.9g TZS5:15.5g EN:95.7kcal 7S:4.2g TZS:1.6g EN:615.3kcal Z5:54.9g TZS:15.5g EN:140.3kcal 75:13.2g TZS:2.2g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:43.6g FH:4.0g 50:12.0g SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g |SZH:9.2g CK:0.7g FH:2.6g SO:1.5g  |SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9¢ SO:1.7g |SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g
50:1.2g CA:240.0mg CA:520.0mg CA:6.0mg CA:520.0mg
Diab. zéldbabfézelék * (1;7;) Diab. sargarépaféz. * (1;7;) Burgonyapiire(vaj 0)(200 g) Diab. tokfézelék * (1;7;) Parolt rizskoret (50g) Diab. burgonya f6zelék/F
(7;) (1;7;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:246.0kcal 75:3.2g TZS:2.0g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:197.9kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:205.4kcal 75:4.4g TZS:2.8g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g $O:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:41.8g CK:5.0g FH:8.3g $O:1.6g |SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g SO:1.5g |SZH:38.8g FH:4.7g SO:1.5¢ SZH:33.5g CK:0.5g FH:5.1g $O:1.5¢
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg CA:24.0mg
Csemege uborka Diab. almas piskéta * (1;3;) |Csemege uborka
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g 5O:0.9¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g |FH:0.4g $0:0.9g
CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Purinszeg.200 CH
Z etfo e zZerda sutorto ente zombat asarnap
E mT I Hétfo Kedd Szerd Cslitortok Péntek S b Vasa
aSzu\Jl1d 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7;)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

Diab. ostya (kakads,citr.) *
(1;3;6;7;)

EN:217.6kcal Z5:13.6g TZS:8.4g
SZH:18.4g CK:8.8g FH:4.4g SO:0.1g

Buizakorpas diakrad 2.25 DB
(1;7;)

EN:334.1kcal 75:2.8g TZS:1.2¢g
SZH:63.0g CK:2.6g FH:11.3g SO:1.6g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal 2S:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Buzakorpas didkrud 2.50 DB
(1;73)

EN:371.3kcal Z5:3.1g TZS:1.4¢g
SZH:70.0g CK:2.9g FH:12.5¢ SO:1.8g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7:)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

Diab. linser /h&zi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal Z5:17.4g T2S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g

Buizakorpas diakrad 1.25 DB
(1;7;)

EN:185.6kcal 75:1.6g TZS:0.7g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g 50:0.9¢

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7:)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZ5:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g
CA:64.0mg

Buzakorpas didkrud 1.75 DB
(1;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 5O:1.2¢

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;73)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Buizakorpas diakrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal ZS:1.9g TZ5:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7:)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZ5:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g
CA:64.0mg

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1831.5 kcal; ZS: 75.7 g; TZS:
30.1g; SZH: 212.0 g; CK: 28.7 g; FH:
64.5 g; SO: 7.7 g; CA: 408.0 mg;

EN: 2174.9 kcal; ZS: 74.7 g; TZS:
38.6 g; SZH: 252.1 g; CK: 39.7 g; FH:
105.5 g; SO: 5.6 g; CA: 799.0 mg;

EN: 1980.7 kcal; ZS: 97.3 g; TZS:
26.7 g; SZH: 232.3 g; CK: 23.7 g; FH:
44.7 g; SO: 18.8 g; CA: 450.0 mg;

EN: 2161.2 kcal; ZS: 103.6 g; TZS:
39.0g; SZH: 212.6 g; CK: 18.7 g; FH:
85.3 g; SO: 8.6 g; CA: 1034.0 mg;

EN: 1532.3 kcal; ZS: 48.8 g; TZS:
17.5g; SZH: 201.3 g; CK: 12.7 g; FH:
58.9g; SO: 7.8 g; CA: 366.0 mg;

EN: 2097.5 kcal; ZS: 109.8 g; TZS:
42.5g; SZH: 207.2 g; CK: 17.4 g; FH:
58.9 g; SO: 8.7 g; CA: 820.0 mg;

EN: 1547.2 kcal; ZS: 50.1 g; TZS:
18.3 g; SZH: 208.0 g; CK: 18.1 g; FH:
55.7 g; SO: 6.4 g; CA: 268.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g 50:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g $O:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB  |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (7;) (12;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 50:0.6g |50:0.0g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |FH:0.1g 50:0.0g
CA:300.0mg CA:105.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g S0:0.8g
Ebéd Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Szdjas raguleves (hus 0) Kéménymagleves (veg.) Almaleves/B (1;7;) Burgonyaleves(zoldséges)* |Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Z6ldségleves* /veget./ (1;3;)
(1;3;) (1;3;6;9;) pir.kenyérrel (1;6;) (1;)
EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:316.7kcal 75:5.8g TZS:0.7g EN:205.7kcal 75:5.2g TZS:0.7g EN:258.8kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:229.5kcal 7S:5.1g TZS:0.68 EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.68 EN:142.9kcal 75:4.0g TZS:0.5g
SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:29.6g CK:5.1g FH:30.4g $O:0.0g |SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g $O:2.1g |SZH:46.9g CK:34.3g FH:2.4g $O:1.0g|SZH:37.1g CK:0.5g FH:5.2g SO:1.6g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Tiikor tojas (3;) Darafelfujt (1;3;7;) Burgonyakrokett*(200 g) Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Zo6ldségpuding * (1;3;7;) Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Gombaporkolt *
(1;3;)
EN:140.3kcal Z5:13.2g TZS:2.2g EN:636.5kcal Z5:18.3g TZS:8.3g EN:821.4kcal Z5:57.2g TZS:6.0g EN:615.3kcal Z5:54.9g TZS5:15.5g EN:191.4kcal 75:8.4g TZS:3.2¢g EN:615.3kcal Z5:54.9g TZS:15.5g EN:156.9kcal 75:7.8g TZS:0.8g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:87.2g FH:8.0g 50:24.0g SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g |SZH:18.4g CK:1.4g FH:5.3g SO:1.6g |SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g |SZH:9.1g CK:0.0g FH:12.2g SO:1.7g
S0:0.3g CA:300.0mg CA:520.0mg CA:12.0mg CA:520.0mg CA:90.0mg
Zoldbabfézelék * (1;7;) Fahéjas szérat Sargarépa fézelék * (1;7;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Tokfozelék* (1;7;) Zoldborsofézelék * (1;7;) F6tt sz.tészta (orsod) (1;)
EN:302.4kcal 75:15.3g TZS:7.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:244.6kcal Z5:6.7g TZS:1.8¢g EN:448.9kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:314.2kcal Z5:15.0g TZS:7.3g EN:396.3kcal 25:11.2g TZS:4.1g EN:363.7kcal Z5:10.2g TZS:1.3g
SZH:31.5g CK:7.9g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g 5O:1.7g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g SO:1.5¢ |SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7g SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.5¢
CA:60.0mg CA:0.0mg CA:72.0mg CA:120.0mg CA:60.0mg S0:1.7g CA:120.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buizakorpas didkrud 1.00 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Csemege uborka Buzakorpas diakrid 1.00 DB  |Buizakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrud 1.00 DB
(2;7;) (2;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |FH:0.4g S0:0.9g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g $0:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(3;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g
Vacsora Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Tolnai sov. sajt 0,07 kg (7;)

EN:151.9kcal Z5:7.0g TZS:4.3¢g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:22.1g $0:0.8¢
CA:420.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(73)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $0:0.1g
CA:64.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

F6tt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(73)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $0:0.1g
CA:64.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Vegeta rianus
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g

(12;)

EN:63.0kcal 25:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 1615.5 kcal; ZS: 54.9 g; TZS:
20.7 g; SZH: 221.0 g; CK: 65.3 g; FH:
49.5g; SO: 6.8 g; CA: 540.0 mg;

EN: 2196.5 kcal; ZS: 69.6 g; TZS:
37.5g; SZH: 277.5g; CK: 76.0 g; FH:
99.5g; s0: 4.6 g; CA: 1095.0 mg;

EN: 2348.4 kcal; ZS: 96.7 g; TZS:
22.1g;SZH: 303.4 g; CK: 43.3 g; FH:
77.8g; 50:32.4 g; CA: 1032.0 mg;

EN: 2365.6 kcal; ZS: 97.2 g; TZS:
40.4 g; SZH: 271.2 g; CK: 66.7 g; FH:
87.2g; 50:9.5 g; CA: 1319.0 mg;

EN: 1746.7 kcal; ZS: 55.4 g; TZS:
22.1g; SZH: 243.4 g; CK: 42.1 g; FH:
55.7 g; SO: 8.4 g; CA: 372.0 mg;

EN: 2506.0 kcal; ZS: 111.8 g; TZS:
45.6 g; SZH: 277.6 g; CK: 66.0 g; FH:
80.4¢g; 50: 8.6 g; CA: 1135.0 mg;

EN: 1857.3 kcal; ZS: 52.6 g; TZS:
16.0 g; SZH: 261.2 g; CK: 52.1 g; FH:
77.2.g; S0: 8.1 g; CA: 698.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D Liga margarin(kg) 0.03 KG Liga margarin(kg) 0.03 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:159.0kcal Z5:18.0g T7S:8.4g EN:159.0kcal 75:18.0g T7S:8.4g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g

SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:0.1g FH:0.1g FH:0.1g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |S6 0 sertésragu leves* (1;) Kéménymagleves (1;) Tej 0 almaleves/B (1;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:157.1kcal 75:4.5g TZS:1.6g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:180.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.68 EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:9.6g CK:1.1g FH:18.1g SO:0.2g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g [SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) | Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7¢g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Tej 0 z6ldbab piiref6z * (1;)  |Tej 0 s6skamartas * (1;) Grill csirkecomb felsé 1 Petr. burg. (280 g) Tej 0 tokfGzelék * (1;) Tej 0 zoldborso6fézelék piire | Tej 0 burgonya fézelék/F (1;)
db/adag (1;)
EN:175.2kcal 7S:5.3g TZS:0.68 EN:188.7kcal 75:5.3g TZS:0.8g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:154.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:238.0kcal 75:5.3g TZS:0.7g EN:377.8kcal ZS:5.4g TZS:0.6g
SZH:24.4g CK:7.3g FH:5.7g SO:1.5g |SZH:31.0g CK:20.4g FH:2.3g SO:1.6g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:23.7g CK:3.0g FH:3.3g SO:1.5g |SZH:34.0g CK:6.0g FH:10.2g SO:1.6g|SZH:66.7g CK:0.0g FH:9.1g SO:1.5g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Alma befé6tt 0.08 KG Tej 0 sargarépaf6z.* (1;) Oszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:65.6kcal 7S:0.2g SZH:13.6g EN:220.2kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |CK:12.0g FH:0.2g SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g [SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g T7S:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g 7ZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g 77S:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Citromos tea (2,5dl) *
(2dl)1 DB * (2dl)1 DB * (2dl)1 DB *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g
Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Toast sonkds szelet 0,07 KG  |Huskrém topp.50 g. 1.00 DB  |Liga margarin(kg) 0.02 KG Grill csirkemell (15 dkg) Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g EN:164.5kcal 75:15.4g T7S:2.8g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:212.4kcal 75:8.5g TZS:1.9g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g  |SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g  |SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g $0:0.1g FH:31.8g SO:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Baromfi parizsi rud 0.07 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
eF-eF allergénmentes
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi 6sszesités

EN: 1495.8 kcal; ZS: 55.7 g; TZS:
16.9 g; SZH: 185.6 g; CK: 26.0 g; FH:
58.9g;50:10.0¢g;

EN: 1320.8 kcal; 2S: 31.9 g; T2S: 8.8
g SZH: 177.7 g; CK: 48.1 g; FH: 74.3
g;50:8.8¢g;

EN: 1652.8 kcal; ZS: 70.1 g; TZS:
23.6 g; SZH: 191.8 g; CK: 34.6 g; FH:
61.7 g; SO: 10.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1995.7 kcal; ZS: 82.2 g; TZS:
23.9.g; SZH: 246.5 g; CK: 71.4 g; FH:
58.4g; SO: 8.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1490.3 kcal; ZS: 59.0 g; TZS:
21.5 g; SZH: 180.2 g; CK: 25.5 g; FH:
59.0g;50:9.5g;

EN: 1677.9 kcal; ZS: 46.6 g; TZS:
13.4 g; SZH: 210.9 g; CK: 34.1 g; FH:
93.4g; 50: 9.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1553.2 kcal; ZS: 43.7 g; TZS:
14.8 g; SZH: 213.5 g; CK: 22.2 g; FH:
68.8 g; SO: 9.9 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
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Kedd
12.16

Veget.diab 200gr CH
Szerda Csutortok Péntek
12.17 12.18 12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl)
EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g EN:1.8kcal SZH:1.2g
Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Diab. minijam(20g) 1.00 DB * Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Kémeényes sajt 0,05 kg (7;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(73) (12;)
EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:134.0kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $0:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $O:0.6g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.8g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g $O:0.5g  [S0:0.0g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:105.0mg
Blizakorpas diakrud 1.50 DB |Buzakorpas didkrad 1.50 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Buzakorpas diakrud 1.50 DB  |Bulizakorpas diakrid 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.50 DB |Buizakorpas diakriad 1.50 DB
(2;7;) (2;7;) (12;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g 5O:1.1g |50:0.0g SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g |SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Buizakorpas diakrad 1.50 DB
(1;7;)
EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Tiz6rai Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  Joghurt natur 1.00 DB (7;) Diab. linser /hazi/ 1.00 DB * |Diab. minijam(20g) 1.00 DB * |Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Korpovit keksz(6db=0,24cs)
(7:) (1;3;7;) (12;) 0.24 €O (1;12;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:297.9kcal 75:17.4g 77S:7.8g EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:189.0kcal 7S:5.5g TZS:2.3g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $O:0.1g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g |SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8g SO:0.1g  |SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g 50:0.0g SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g $O:0.4g
CA:180.0mg CA:64.0mg CA:180.0mg
Diab. linser /hazi/ 2.00 DB *  Korpovit keksz(6db=0,24cs) |Buzakorpas didkrid 0.50 DB | Buizakorpas didkrid 0.50 DB  |Buzakorpas didkrid 0.50 DB | Buzakorpas diakrid 0.75 DB |Buzakorpas didkrid 0.50 DB
(1;3;7;) 0.24 CO (1;12;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;)
EN:297.9kcal Z5:17.4g T2S:7.8g EN:189.0kcal ZS:5.5g TZS:2.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:111.4kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.0g |SZH:29.2g CK:1.9g FH:4.4g 5O:0.4g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5¢ SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:21.0g CK:0.9g FH:3.8g SO:0.5g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g SO:0.3g
Buzakorpas didkriad 1.25 DB Buzakorpas didkrud 0.50 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(2;7;) (2;7;)
EN:185.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g EN:74.3kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
SZH:35.0g CK:1.4g FH:6.3g $O:0.9g |SZH:14.0g CK:0.6g FH:2.5g 50:0.3g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Ebéd Zoldségleves (diéta) * -Bet-  |Szdjas raguleves (hus 0) Diab. kéménym. leves (1;) Diab. almalev/B * (1;7;) Burgonyaleves(zoldséges)* |Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Z6ldségleves* /veget./ (1;3;)
(1;3;) (1;3;6;9;) (1;)
EN:105.7kcal 7S:3.6g TZS:0.4g EN:316.7kcal 75:5.8g TZS:0.7g EN:75.3kcal S:4.7g TZS:0.6g EN:107.6kcal 75:5.3g TZS:3.68 EN:229.5kcal 7S:5.1g TZS:0.68 EN:247.7kcal 75:5.2g TZS:0.68 EN:142.9kcal 75:4.0g TZS:0.5g
SZH:15.1g CK:2.5g FH:2.8g $O:1.5g |SZH:29.6g CK:5.1g FH:30.4g $O:0.0g |SZH:7.1g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.5g  |SZH:12.3g CK:5.1g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:37.1g CK:0.5g FH:5.2g SO:1.6g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:30.0mg
Tiikor tojas (3;) Diab. kélesfelfujt * (3;7;) Burgonyakrokett/*(100g) Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Zoldségpuding * /05 (1;3;7;) |Rantott sajt (Trap) (1;3;7;) Gombaporkolt *
(1;3;)
EN:140.3kcal Z5:13.2g TZS:2.2g EN:412.0kcal Z5:16.8g TZS:7.0g EN:493.6kcal Z5:37.8g TZS:4.0g EN:615.3kcal Z5:54.9g TZS5:15.5g EN:95.7kcal 7S:4.2g TZS:1.6g EN:615.3kcal Z5:54.9g TZS:15.5g EN:156.9kcal 75:7.8g TZS:0.8g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:50.3g CK:19.9g FH:13.7g SZH:43.6g FH:4.0g 50:12.0g SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g |SZH:9.2g CK:0.7g FH:2.6g SO:1.5g |SZH:8.7g CK:0.1g FH:21.9g SO:1.7g |SZH:9.1g CK:0.0g FH:12.2g SO:1.7g
50:1.2g CA:240.0mg CA:520.0mg CA:6.0mg CA:520.0mg CA:90.0mg
Diab. zéldbabfézelék * (1;7;) Diab. sargarépaféz. * (1;7;) Burgonyapiire (150 g) (7;) Diab. tokfézelék * (1;7;) Diab. zoldborsé6fézelék * (1;7;) Telj. kiorl. fott sz.tészta (6
dkg) orsé (1;)
EN:189.7kcal 75:8.3g TZS:2.6g EN:216.4kcal 75:6.5g TZS:1.6g EN:204.8kcal 75:6.4g TZS:3.1g EN:247.0kcal 75:9.9g TZS:3.9g EN:264.8kcal 75:6.2g TZS:1.4g EN:293.5kcal 75:9.9g TZS:1.2¢g
SZH:20.8g CK:3.7g FH:6.1g $O:1.5¢ SZH:32.3g CK:8.2g FH:6.2g $O:1.7g |SZH:29.1g CK:1.5g FH:4.7g $O:1.5g |SZH:32.3g CK:2.0g FH:6.2g $O:1.5g |SZH:36.5g CK:1.6g FH:12.1g $O:0.1g|SZH:43.2g CK:2.1g FH:7.3g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg
Csemege uborka Diab. almas piskéta * (1;3;)
EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:135.5kcal 7S:2.4g TZS:0.7g
FH:0.4g 5O:0.9¢ SZH:23.1g CK:0.0g FH:4.5g $0:0.2g
CA:0.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu Veget.diab 200gr CH
Z Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
basztiliTal
aSzZL\ll 13 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Kockasajt (8 db-0s) 2.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl) Diab. tea * (2,5 dl) Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB |Diab. tea * (2,5 dl)

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(73)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g SO:1.0g
CA:210.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Buizakorpas diakrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Tejfol (20%)(poharas) 1.00 DB
(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g SO:0.1g
CA:195.0mg

Buizakorpas diakrad 2.50 DB
(2;7;)

EN:371.3kcal 75:3.1g TZS:1.4g
SZH:70.0g CK:2.9g FH:12.5g 5O:1.8¢g

Alma /F 0.20 KG

EN:70.0kcal ZS:0.8g SZH:14.0g
FH:0.8g

(7:)

EN:123.0kcal 2S:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 50:1.0g
CA:210.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Diab. linser /hazi/ 1.00 DB *
(1;3;7;)

EN:297.9kcal 75:17.4g T7S:7.8g
SZH:29.9g CK:0.1g FH:4.5g 50:0.0g

Buzakorpas didkrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal 75:1.9g TZS:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g SO:1.1g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(73)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7¢g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g
CA:64.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;7;)

EN:297.0kcal Z5:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)

EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g

FGtt tojas 2db (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
FH:9.6g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Buizakorpas diakrud 1.50 DB
(1;7;)

EN:222.8kcal ZS:1.9g TZ5:0.8g
SZH:42.0g CK:1.7g FH:7.5g $O:1.1g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(7:)

EN:324.0kcal ZS:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9g 50:0.1g
CA:195.0mg

Diab. minijam(20g) 1.00 DB *

EN:23.8kcal SZH:5.4g CK:5.4g

Buizakorpas diakrad 1.75 DB
(1;7;)

EN:259.9kcal 75:2.2g TZS:1.0g
SZH:49.0g CK:2.0g FH:8.8g 50:1.2g

EN:1.8kcal SZH:1.2g

Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g S0O:0.1g
CA:180.0mg

Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG
(7:)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZ5:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g 50:0.1g
CA:64.0mg

Buzakorpas didkrad 2.00 DB
(1;73)

EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1¢g
SZH:56.0g CK:2.3g FH:10.0g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1786.6 kcal; ZS: 71.2 g; TZS:
26.9 g; SZH: 222.0 g; CK: 25.1 g; FH:
53.7 g; SO: 7.5 g; CA: 408.0 mg;

EN: 2204.2 kcal; ZS: 75.1 g; TZS:
38.6 g; SZH: 259.2 g; CK: 39.7 g; FH:
105.4 g; SO: 5.6 g; CA: 799.0 mg;

EN: 1978.9 kcal; ZS: 97.3 g; TZS:
26.7 g; SZH: 231.1 g; CK: 23.7 g; FH:
44.7 g; SO: 18.8 g; CA: 450.0 mg;

EN: 2149.6 kcal; ZS: 107.0 g; TZS:
40.3 g; SZH: 205.8 g; CK: 15.5 g; FH:
82.4g;50: 8.7 g; CA: 950.0 mg;

EN: 1532.2 kcal; ZS: 48.8 g; TZS:
17.5g; SZH: 201.3 g; CK: 12.6 g; FH:
58.9g; SO: 7.8 g; CA: 366.0 mg;

EN: 2231.0 kcal; ZS: 113.7 g; TZS:
43.8 g; SZH: 217.5 g; CK: 18.4 g; FH:
68.6 g; SO: 6.7 g; CA: 856.0 mg;

EN: 1689.1 kcal; ZS: 50.6 g; TZS:
15.4 g; SZH: 233.6 g; CK: 19.8 g; FH:
66.6 g; SO: 8.2 g; CA: 334.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Bovitett szigoru aller

E

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Asvényviz(szénsav 0) 1.50 L |Hamlett 1.00 CS Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Hamlett 1.00 CS Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav0) 1.50 L |Hamlett 1.00 CS
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;) Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Piritott kenyér (1;6;) Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Asvényviz(szénsav 0) 1.50 L
EN:48.2kcal 2S:0.2g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g, EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g, EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Ebéd F6tt csirke(comb) felsé Daraleves *mir.zold* (1;) F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(comb) felsé Daraleves *mir.zold* (1;) F6tt csirke(comb) felsé F6tt csirke(comb) felsé
EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:131.4kcal Z5:3.5g TZS:O.4§ EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:131.4kcal Z5:3.5g TZS:O.4§ EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g EN:265.2kcal ZS:19.9; TZS:7.0g
SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:21.2g CK:2.8g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8¢g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:21.2g CK:2.8g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8¢g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g
Rantott leves (diétas) (1;) F6tt csirke(comb) fels6 Tej 0 burgonyapiiré (200g) Piritott dara (100g.) (1;) F6tt csirke(comb) felsé Rantott leves (diétas) (1;) Sés burgonya (280g)
EN:50.9kcal 75:0.1g TZS:0.1g EN:265.2kcal 25:19.9g TZS:7.0g EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g EN:400.0kcal 25:7.4g TZS:1.2g EN:265.2kcal 2S:19.9g TZS:7.0g EN:50.9kcal 75:0.1g TZS:0.1g EN:263.2kcal Z5:0.6g SZH:51.5g
SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g FH:5.0g SO:1.5g SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5g SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |FH:7.0g SO:1.5g
F6tt rizs(100 g) FGtt rizs( 80g) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves * -Alk- (z6ldséggel) Tej 0 burgonyapiire (280g)  |F6tt rizs(100 g) Rizsleves/* Bet. (1;)
EN:346.0kcal ZS:O.3g’TZS:0.1g EN:276.8kcal ZS:O.Zg’TZS:O.lg EN:50.9kcal S:0.1g TZS:O.lg’ EN:91.8kcal ZS:0.3g TZS:0.0g’ EN:329.0kFaI 75:0.7g SZH:64.4g EN:346.0kcal ZS:O.3g’TZS:0.1g EN:137.2kcal ZS:5.0g TZS:O.Gg
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:19.7g CK:1.2g FH:2.6g SO:1.5g |FH:8.8g SO:1.5g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:19.9g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.5g
Vacsora Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

Napi Osszesités

EN: 1087.2 kcal; 2S: 22.6 g; TZS: 7.5
g; SZH: 176.4 g; CK: 1.1 g; FH: 40.3
g; 5O:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1475.6 kcal; ZS: 27.9 g; TZS: 8.2
g; SZH: 249.8 g; CK: 4.7 g; FH: 48.2
g;50:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 929.3 kcal; 2S: 22.7 g; 72S: 7.4
g; SZH: 135.6 g; CK: 1.1 g; FH: 36.0
g; $O:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1559.2 kcal; ZS: 31.9 g; TZS: 9.0
g; SZH: 259.2 g; CK: 3.1 g; FH: 49.5
g;50:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1150.8 kcal; ZS: 26.3 g; T2S: 7.7
g; SZH: 173.9 g; CK: 3.9 g; FH: 41.5
g; 50: 5.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1087.2 kcal; 2S: 22.6 g; TZS: 7.5
g; SZH: 176.4 g; CK: 1.1 g; FH: 40.3
g; 50:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1467.8 kcal; ZS: 29.7 g; TZS: 8.3
g; SZH: 238.0 g; CK: 2.9 g; FH: 47.3
g; 50:5.1g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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gasztvital.hu

Felnott
Liszt O

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Kakad 2,5 dI (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:240.0mg CA:304.2mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB  |Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-0s) 1.00 DB |Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB
(7;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:108.5kcal 75:5.0g TZS:3.1g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g 5O:0.6g |FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |FH:0.1g FH:0.1g
CA:300.0mg CA:105.0mg
Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Retek/F 0,05 kg Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB  |Retek/F 0,05 kg Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;) (12;) (12;) (12;)
EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g
Ebéd G.G. z6ldségleves* G.G. sertésragu leves* G.G. csurgatott tojasleves (3;) |G.G. almaleves/B -Bet- (7;) G.G. burgonyaleves/zolds. G.G. z6ldségleves* G.G. brokkolikrémleves* (7;)
-Bet-
EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:223.1kcal 75:9.3g TZS:2.0g EN:131.1kcal 7S:7.6g TZS:0.6g EN:193.9kcal 75:4.2g TZS:2.7g EN:186.6kcal 75:5.9g TZS:0.6g EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:76.4kcal 7S:2.3g TZS:1.3g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g $O:1.5g |SZH:15.5g CK:1.3g FH:17.9g $O:1.6g|SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g $O:1.7g |SZH:35.6g CK:26.6g FH:0.9g $O:1.2g|SZH:28.3g CK:1.1g FH:3.0g SO:1.7g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:12.4g CK:2.0g FH:2.9g SO:1.7g
CA:24.0mg CA:12.0mg
G.G. temesvari sertés ragu G.G. natur sertésszelet -A- Grill csirkecomb felsé6 1 G.G. tojassal rakott burg. -A- |Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |G.G. natur sertésszelet -A- G.G. sertés porkolt
7 db/adag (3;7;)
EN:542.1kcal Z5:43.6g TZ5:19.5g EN:206.5kcal Z5:11.8g TZS:3.0g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:407.2kcal Z5:9.2g TZS:4.4¢g EN:155.5kcal Z5:7.2g TZS:1.4¢g EN:206.5kcal Z5:11.8g TZS:3.0g EN:410.3kcal Z5:34.0g TZS:12.6g
SZH:13.6g CK:3.0g FH:22.8g SO:2.5g|SZH:8.2g CK:0.6g FH:17.0g 5O:1.8g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:53.1g CK:0.5g FH:12.5g SO:1.5g FH:21.2g SO:1.6g SZH:8.2g CK:0.6g FH:17.0g SO:1.8g |SZH:3.0g CK:0.0g FH:22.1g 50:2.0g
CA:60.0mg CA:24.0mg CA:0.0mg
Parolt rizskéret Sés burgonya (280g) Petr. burg. (280 g) Csemege uborka G.G. tokfézelék * -Bet- (7;) G.G. z6ldborso f6zelék* (7;) |G.G. galuska -Bet- (3;)
EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:263.2kcal Z5:0.6g SZH:51.5g EN:365.3kcal Z5:9.8g TZS:1.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:258.9kcal 75:9.7g TZS:3.8¢g EN:273.3kcal Z5:6.2g TZS:1.3g EN:473.6kcal Z5:14.9g T7S:1.8g
SZH:77.5g FH:9.3g 5O:1.5¢ FH:7.0g SO:1.5¢ SZH:55.3g FH:7.5g 5O:1.5¢ FH:0.4g SO:0.9¢ SZH:38.7g CK:6.9g FH:3.8g SO:2.1g |SZH:36.4g CK:8.1g FH:13.5g SO:1.8g|SZH:82.0g CK:6.4g FH:2.8g SO:3.3g
CA:60.0mg CA:36.0mg
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. séskamartas * (7;) Bszibarack bef.felezett 0.08 |G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g Csemege uborka
KG
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:283.9kcal 75:10.7g TZS:4.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:42.5g CK:23.6g FH:2.0g 5O:2.0g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g FH:0.4g SO:0.9g
50:6.5g CA:60.0mg 50:6.5g 50:6.5g 50:6.5g
Alma /F 0.10 KG G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
FH:0.4g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5g 50:6.5g 50:6.5g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG G.G. izes palacsinta 1db/adag Alma /F 0.10 KG
(3;75)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:386.1kcal Z5:21.0g TZS:3.5g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:45.0g CK:20.2g FH:3.5g SO:1.6g FH:0.4g
CA:72.0mg
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Citromos tea (2,5 dl ) * Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(2dl)1 DB *
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g 5O:0.0g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4¢g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g

CA:180.0mg

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felnott

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

gasztvital.hu Liszt O
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Baromfi parizsi rid 0.07 kg Huskrém topp.50 g. 1.00 DB Baromfi parizsi rad 0.07 kg Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Sertés sonkas szelet 0.07 KG

(2dl) 1 DB * allergénmentes eF-eF allergénmentes eF-eF allergénmentes (2dl) 1 DB * allergénmentes
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g EN:164.5kcal 7S:15.4g T7S:2.8g EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g  |SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g  |SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g  |SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g |SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Zala felv. 0.07 KG Zoldhagyma 0.20 CS Zoldhagyma 0.20 CS Grill csirkecomb felsg (diéta) |Z6ldhagyma 0.20 CS
allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g |[EN:306.6kcal ZS:24.5g TZS:7.5g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g SZH:0.4g FH:19.8g 50:1.8g
Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Gluténmentes Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Kakaé 2,5 dI (7;)
EN:227.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 7S:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:229.8kcal 7S:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:240.0mg CA:304.2mg
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Tolnai sov.sajt 0.05 KG (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB

(73)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:108.5kcal ZS:5.0g TZS:3.1¢g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:15.8g $O:0.6g |FH:0.1g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |FH:0.1g FH:0.1g
CA:300.0mg CA:105.0mg

Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Retek/F 0,05 kg Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB Retek/F 0,05 kg Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (12;) (12;) (12;) (12;)
EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g 50:0.0g

Gluténmentes G.G. z6ldségleves* G.G. sertésragu leves* G.G. csurgatott tojasleves (3;) |G.G. almaleves/B -Bet- (7;) G.G. burgonyaleves/zélds. G.G. z6ldségleves* G.G. brokkolikrémleves* (7;)

EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5¢

G.G. temesvari sertés ragu
(7;)

EN:542.1kcal 75:43.6g T7S5:19.5g
SZH:13.6g CK:3.0g FH:22.8g 5O:2.5¢
CA:60.0mg

Parolt rizskéret

EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g
SZH:77.5g FH:9.3g 5O:1.5¢

G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:223.1kcal Z5:9.3g TZS:2.0g
SZH:15.5g CK:1.3g FH:17.9g SO:1.6g

G.G. natur sertésszelet -A-

EN:206.5kcal 75:11.8g T7S:3.0g
SZH:8.2g CK:0.6g FH:17.0g $0:1.8g

S6s burgonya (280g)
EN:263.2kcal Z5:0.6g SZH:51.5g
FH:7.0g SO:1.5g

G.G. s6skamartas * (7;)

EN:283.9kcal Z5:10.7g TZS:4.6g
SZH:42.5g CK:23.6g FH:2.0g SO:2.0g
CA:60.0mg

G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

EN:131.1kcal ZS:7.6g TZS:0.6g
SZH:12.8g CK:1.0g FH:2.7g SO:1.7¢

Grill csirkecomb felsé 1
db/adag

EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g
SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9g

Petr. burg. (280 g)
EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:55.3g FH:7.5g $O:1.5¢

Bszibarack bef.felezett 0.08
KG

EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g

G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2¢g
50:6.5¢

EN:193.9kcal 75:4.2g TZS:2.7¢g
SZH:35.6g CK:26.6g FH:0.9g SO:1.2g
CA:24.0mg

G.G. tojassal rakott burg. -A-
(3;73)

EN:407.2kcal 75:9.2g TZS:4.4g
SZH:53.1g CK:0.5g FH:12.5g SO:1.5g
CA:24.0mg

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g 5O:0.9¢

G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

-Bet-
EN:186.6kcal ZS:5.9g TZS:0.6g
SZH:28.3g CK:1.1g FH:3.0g SO:1.7¢

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)

EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g
FH:21.2g SO:1.6g

G.G. tokfGzelék * -Bet- (7;)
EN:258.9kcal 75:9.7g TZS:3.8g
SZH:38.7g CK:6.9g FH:3.8g 5O:2.1g
CA:60.0mg

G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5¢

G.G. natur sertésszelet -A-

EN:206.5kcal 75:11.8g T7S:3.0g
SZH:8.2g CK:0.6g FH:17.0g $0:1.8g

G.G. z6ldborsé fézelék* (7;)
EN:273.3kcal 75:6.2g TZS:1.3g
SZH:36.4g CK:8.1g FH:13.5g SO:1.8g
CA:36.0mg

G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:76.4kcal 7S:2.3g TZS:1.3g
SZH:12.4g CK:2.0g FH:2.9g SO:1.7¢
CA:12.0mg

G.G. sertés porkolt

EN:410.3kcal Z5:34.0g TZS:12.6g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:22.1g $0:2.0g
CA:0.0mg

G.G. galuska -Bet- (3;)
EN:473.6kcal Z5:14.9g 77S:1.8g
SZH:82.0g CK:6.4g FH:2.8g 5O:3.3g

Csemege uborka

EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.9¢

G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2¢g
50:6.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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B \t \ | -I- Z | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
aSZLl\ll 13 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Gluténmentes Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG (63..67..;'zes palacsinta 1db/adag Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 25:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 25:0.4g SZH:7.0g EN:386.1kcal 75:21.0g TZ5:3.5¢ EN:35.0kcal 25:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:45.0g CK:20.2g FH:3.5g SO:1.6g FH:0.4g
CA:72.0mg
Gluténmentes Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Citromos tea (2,5dl) * Kefir 150g 1.00 DB (7;) Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
(2dl) 1 DB *

EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:156.8kcal ZS:12.l6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

(2dl)1 DB *
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 5:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:l.7g

EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 25:15.4g TZ5:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g 50:0.6g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal 25:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
(2dl) 1 DB *

EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g $O:0.0g

Grill csirkecomb felsé (diéta)

EN:306.6kcal Z5:24.5g TZS:7.5g
SZH:0.4g FH:19.8g 5O:1.8¢

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 25:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 50:1.7g

Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi 6sszesités

EN: 5279.0 kcal; ZS: 169.4 g; TZ5:
68.0 g; SZH: 812.4 g; CK: 161.4 g;
FH: 125.6 g; SO: 27.4 g; CA: 720.0

mg,

EN: 4729.8 kcal; Z5: 102.0 g; TZ5:
39.6 g; SZH: 761.2 g; CK: 135.6 g;
FH: 175.0 g; SO: 32.0 g; CA: 1320.0

mg,

EN: 4782.6 kcal; ZS: 161.4 g; TZ5:
47.2 g; SZH: 696.2 g; CK: 119.2 g;
FH: 122.8 g; SO: 26.8 g; CA: 600.0

mg,

EN: 4183.4 keal; Z5: 96.2 g; TZS:
43.8g; SZH: 701.0 g; CK: 132.8 g;
FH: 88.6 g; SO: 23.0 g; CA: 1266.0

mg,

EN: 4848.4 kcal; ZS: 145.8 g; TZ5:

43.2 g; SZH: 760.0 g; CK: 152.6 g;
FH: 115.0 g; SO: 30.2 g; CA: 864.0
mg;

EN: 4394.2 keal; ZS: 124.2 g; TZ5:
35.2g; SZH: 671.4 g; CK: 128.0 g;
FH: 139.6 g; SO: 27.4 g; CA: 552.0

mg,

EN: 5001.0 kcal; ZS: 149.0 g; TZ5:
52.6g; SZH: 788.4 g; CK: 170.8 g;
FH: 124.0 g; SO: 33.2 g; CA: 1112.4

mg,

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g

FH:0.1g FH:0.1g FH:0.1g FH:0.1g
Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.03 KG Liga margarin(kg) 0.03 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:159.0kcal 75:18.0g T7S:8.4g EN:159.0kcal 75:18.0g T7S:8.4g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g
S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g S0:0.1g
Ebéd G.G. z6ldségleves* G.G. sertésragu leves* G.G. tej 0 tojasleves -Bet.- (3;) |G.G. tej 0 almaleves/B -Alk- |G.G. burgonyaleves/zélds. G.G. z6ldségleves* G.G. tej 0 brokkoli leves
-Bet-
EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:223.1kcal 75:9.3g TZS:2.0g EN:100.2kcal 7S:6.6g TZS:0.9g EN:152.7kcal 75:0.2g TZS:0.0g EN:186.6kcal 75:5.9g TZS:0.6g EN:128.2kcal 75:5.3g TZS:0.5g EN:55.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:15.5g CK:1.3g FH:17.9g SO:1.6g|SZH:8.7g CK:0.6g FH:1.5g SO:1.7g  |SZH:35.1g CK:26.1g FH:0.3g SO:1.2g|SZH:28.3g CK:1.1g FH:3.0g SO:1.7g |SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g SO:1.5g |SZH:12.2g CK:1.7g FH:2.6g SO:1.7¢g
CA:0.0mg
G.G. tej 0 temesvari sertés Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Grill csirkecomb felsé 1 G.G. rantott csirkecomb fels6é |Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |G.G. natur sertésszelet -A- G.G. sertés porkolt
ragu db/adag (3;)
EN:439.1kcal Z5:33.6g TZS:lZ.?g EN:155.5kcEiI 75:7.2g T2S:1.4¢g EN:414.4kcal ZS:34.1; TZ5:9.7g EN:836.9kcal 75:75.8g TZS:13.’2g EN:155.5kcEiI 75:7.2g T2S:1.4¢g EN:206.5kcal 75:11.8g TZS:3.9g EN:410.3kcal Z5:34.0g TZS:l%.Gg
SZH:12.4g CK:1.7g FH:21.4g SO:2.5g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:15.9g CK:0.7g FH:21.2g SO:2.0g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:8.2g CK:0.6g FH:17.0g SO:1.8g |SZH:3.0g CK:0.0g FH:22.1g SO:2.0g
CA:0.0mg
Parolt rizskéret So6s burgonya (280g) Petr. burg. (280 g) Petr. burg. (280 g) G.G. tej 0 tokfézelék * -A- G.G. tej 0 zoldborsofézelék  |G.G. galuska -Bet- (3;)
EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:263.2kcal Z5:0.6g SZH:51.5g EN:365.3kcal Z5:9.8g TZS:1.0g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:127.0kcal Z5:0.2g TZS:0.1g EN:237.8kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:473.6kcal Z5:14.9g T7S:1.8g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢g FH:7.0g SO:1.5¢g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5¢g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5¢g SZH:29.6g CK:4.6g FH:1.6g SO:0.5g [SZH:36.2g CK:7.3g FH:8.6g SO:1.9g |SZH:82.0g CK:6.4g FH:2.8g SO:3.3g
G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. tej 0 s6skamartas * Bszibarack bef.felezett 0.08 |Csemege uborka G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g Csemege uborka
KG
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:210.5kcal 75:4.2g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g |[EN:977.8kcal 7S:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:40.8g CK:21.9g FH:1.1g SO:2.0g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g FH:0.4g SO:0.9g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g FH:0.4g SO:0.9g
SO:6.5g SO:6.5g S0O:6.5g
Alma /F 0.10 KG G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g G.G. kenyér/hazi/ 300g Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
FH:0.4g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g FH:0.4g FH:0.4g SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
SO:6.5g S0O:6.5g S0O:6.5g SO:6.5g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Citromos tea (2,5 dl ) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Citromos tea (2,5 dl ) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Citromos tea (2,5 dl ) *
(2dl) 1 DB * (2dl) 1 DB * (2dl) 1 DB *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g
Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Baromfi parizsi rad 0.07 kg Huskrém topp.50 g. 1.00 DB |Baromfi parizsi rud 0.07 kg Grill csirkecomb felsé (diéta) Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes eF-eF allergénmentes eF-eF allergénmentes allergénmentes
EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g EN:164.5kcal Z5:15.4g TZS:2.8g EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4.2g EN:306.6kcal Z5:24.5g TZS:7.5g EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g  |SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g  |SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g  |SZH:0.4g FH:19.8g SO:1.8g SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7¢g
Zoldhagyma 0.20 CS Zoldhagyma 0.20 CS Zoldhagyma 0.20 CS Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
Gluténmentes Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Gluténmentes

Minijam(25g)(30g) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
S0O:0.1g

Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Liga margarin(kg) 0.03 KG
EN:159.0kcal Z5:18.0g TZS:8.4g
S0O:0.1g

Minijam(25g)(30g) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

Liga margarin(kg) 0.03 KG
EN:159.0kcal Z5:18.0g TZS:8.4g
50:0.1g

Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
S0O:0.1g

Minijam(25g)(30g) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g

Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
S0O:0.1g

Gluténmentes

G.G. z6ldségleves*

EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g $O:1.5¢

G.G. tej 0 temesvari sertés
ragu

EN:439.1kcal Z5:33.6g TZS5:12.8g
SZH:12.4g CK:1.7g FH:21.4g SO:2.5¢

Parolt rizskéret
EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.68
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5¢
G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. sertésragu leves*

EN:223.1kcal Z5:9.3g TZS:2.0g
SZH:15.5g CK:1.3g FH:17.9g SO:1.6g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)

EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g
FH:21.2g SO:1.6¢

Sés burgonya (280g)
EN:263.2kcal 75:0.6g SZH:51.5g
FH:7.0g SO:1.5g

G.G. tej 0 soskamartas *

EN:210.5kcal Z5:4.2g TZS:0.6g
SZH:40.8g CK:21.9g FH:1.1g SO:2.0g

G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
S0O:6.5g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. tej 0 tojasleves -Bet.- (3;)

EN:100.2kcal ZS:6.6g TZS:0.9g
SZH:8.7g CK:0.6g FH:1.5g $0:1.7g

Grill csirkecomb felsé 1
db/adag

EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g
SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢

Petr. burg. (280 g)
EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g
Bszibarack bef.felezett 0.08
KG

EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g

G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
S0O:6.5g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. tej 0 almaleves/B -Alk-

EN:152.7kcal Z5:0.2g TZS:0.0g
SZH:35.1g CK:26.1g FH:0.3g SO:1.2g
CA:0.0mg

G.G. rantott csirkecomb felsé
(3;)

EN:836.9kcal 75:75.8g T7S:13.2g
SZH:15.9g CK:0.7g FH:21.2g SO:2.0g

Petr. burg. (280 g)
EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g
Csemege uborka

EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.9¢

G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
S0O:6.5g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. burgonyaleves/zolds.
-Bet-

EN:186.6kcal ZS:5.9g TZS:0.6g
SZH:28.3g CK:1.1g FH:3.0g SO:1.7g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)

EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g
FH:21.2g SO:1.6g

G.G. tej 0 tokfozelék * -A-
EN:127.0kcal 75:0.2g TZS:0.1g
SZH:29.6g CK:4.6g FH:1.6g SO:0.5g
G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. z6ldségleves*

EN:128.2kcal ZS:5.3g TZS:0.5g
SZH:17.4g CK:2.9g FH:2.3g $O:1.5¢

G.G. natur sertésszelet -A-

EN:206.5kcal 75:11.8g T7S:3.0g
SZH:8.2g CK:0.6g FH:17.0g 5O:1.8¢

G.G. tej 0 z6ldborséfézelék
EN:237.8kcal 7S:5.2g TZS:0.68
SZH:36.2g CK:7.3g FH:8.6g SO:1.9g
G.G. kenyér/hazi/ 300g

EN:977.8kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
50:6.5¢

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

G.G. tej 0 brokkoli leves

EN:55.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:12.2g CK:1.7g FH:2.6g $O:1.7g

G.G. sertés porkolt

EN:410.3kcal Z5:34.0g TZS:12.6g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:22.1g SO:2.0g
CA:0.0mg

G.G. galuska -Bet- (3;)
EN:473.6kcal Z25:14.9g 77S:1.8g
SZH:82.0g CK:6.4g FH:2.8g SO:3.3g
Csemege uborka

EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
FH:0.4g SO:0.9¢

G.G. kenyér/hazi/ 300g
EN:977.8kcal 75:1.5g TZS:0.4g
SZH:230.6g CK:18.8g FH:9.2g
S0O:6.5g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Gluténmentes

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Zala felv. 0.07 KG
allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g T7S:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
(2dl)1 DB *

EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g 5O:1.7g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
(2dl)1 DB *

EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB

EN:164.5kcal 7S:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal S:1.3g T2S:1.3g

Baromfi parizsi rud 0.07 kg
eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%
(2dl)1 DB *

EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g

Grill csirkecomb felsé 1
db/adag

EN:414.4kcal 25:34.1g T2S:9.7g
SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Z6ldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 4621.0 kcal; ZS: 146.0 g; TZS:
55.2 g; SZH: 722.6 g; CK: 72.4 g; FH:
104.2g;50:27.0¢g;

EN: 4304.4 kcal; ZS: 82.0 g; TZS:
25.8 g; SZH: 746.8 g; CK: 138.6 g;
FH:132.8g;50:30.0¢g;

EN: 4634.6 kcal; ZS: 170.0 g; TZS:
54.4 g; SZH: 663.0 g; CK: 93.6 g; FH:
103.8g;50:26.2 g;

EN: 5627.4 kcal; ZS: 247.0 g; TZS:
54.6 g; SZH: 746.8 g; CK: 140.6 g;
FH:88.2 g; 50: 25.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 3620.4 kcal; ZS: 83.6 g; TZS:
29.8 g; SZH: 626.6 g; CK: 82.6 g; FH:
87.2g;50:23.4¢g;

EN: 4332.9 kcal; ZS: 135.6 g; TZS:
40.6 g; SZH: 651.2 g; CK: 106.4 g;
FH:121.6 g;SO: 27.5¢g;

EN: 4425.8 kcal; 7S: 139.0 g; TZS:
48.8 g; SZH: 706.4 g; CK: 89.0 g; FH:
92.6 g; SO: 32.2 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Reggeli Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 dl (7;)

EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:244.6kcal 25:7.1g TZS:S.Og’ EN:229.8kcal Z5:7.6g TZS:S.4g’
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g S0:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
FGtt tojas 1db (3;) Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG  [Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG  [Tehénturd (25 dkg ) 0.08 KG | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Tehénturé (25 dkg ) 0.08 KG  |Miniméz(20 g.) 1.00 DB

(7:) (7:) (7:) (7:)
EN:56.0kcal 7S:4.0g T2S:1.2g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:112.0kcal 7S:5.6g TZS:3.7g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:4.8g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |FH:0.1g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |FH:0.1g

CA:64.0mg CA:64.0mg CA:64.0mg CA:64.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g

Retek/F 0,05 kg Retek/F 0,05 kg

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Ebéd Zoldséglev. (diét.*,delikat 0) (Zo6ldséglev. (diét.*,delikat 0) |Rantott leves (diétas) (1;) Almaleves/F (1;7;) Tej 0 burg.lev.F(delikat 0) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves/* Bet. (1;)
(1;35) (1;35) (1;95)
EN:142.6kcal 75:4.0g TZS:0.5g EN:142.6kcal 75:4.0g TZS:0.5g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:204.2kcal 75:4.6g TZS:2.7g EN:255.6kcal 7S:5.2g TZS:0.6g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:137.2kcal 7S:5.0g TZS:0.6g
SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:36.8g CK:18.5g FH:2.5g SO:1.0g|SZH:42.6g CK:0.6g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:19.9g CK:1.0g FH:2.8g SO:1.5g
CA:24.0mg

Natur sertésszelet (1;) S6 0 grill csirkemell (filé) (10 | Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirkecomb felsé 1 Turégombac (diétas) (1;3;7;) |Grill csirkecomb felsé 1 Sertéssiilt (comb)

dkg) db/adag db/adag db/adag
EN:255.2kcal Z5:15.5g TZS:4.3g EN:279.8kcal Z5:21.0g TZS:2.9g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:357.4kcal Z5:14.0g TZ5:8.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:27.3g CK:5.4g FH:30.7g SO:1.6g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7¢g

CA:120.0mg CA:0.0mg
S6 0 z6ldbab f6zelék * (1;7;) SO 0 séskamartas (1;7;) Tej 0 s.répaféz.(petr.delikat 0) Petr. burg. (280 g) Buzakorpas didkrad 1.00 DB |S6 0 zo6ldborso fézelék * (1;7;) |S6s burgonya (280g)
(1;) (1,7;)
EN:206.3kcal 75:8.4g TZS:2.6g EN:301.1kcal ZS5:11.0g T2S:4.7g EN:211.9kcal 7S:5.1g TZS:0.6g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:359.4kcal 75:6.6g TZS:1.4g EN:263.2kcal 75:0.6g SZH:51.5g
SZH:22.9g CK:4.8g FH:7.4g SO:0.0g |SZH:43.2g CK:22.1g FH:4.4g SO:0.1g|SZH:35.7g CK:11.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:49.3g CK:7.5g FH:19.4g SO:0.2g|FH:7.0g SO:1.5g
CA:18.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg
Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas didkrud 1.00 DB |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;73) (1;7;)
EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Citromos tea (2,5dI) * Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB |Kefir 150g 1.00 DB (7;)

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g
CA:0.0mg

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Miniméz(20 g.) 1.00 DB

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Miniméz(20 g.) 1.00 DB

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g
CA:0.0mg

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

F6tt tojas 1db (3;)

EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:180.0mg

Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG
(7:)

EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g $0:0.1g
CA:64.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Kefir 150g 1.00 DB (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g 125:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:O.Zg
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Zoldhagyma 0.20 CS

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1732.1 kcal; ZS: 60.0 g; TZS:
22.0g; SZH: 188.2 g; CK: 29.5 g; FH:
101.0 g; SO: 8.6 g; CA: 498.0 mg;

EN: 1758.1 kcal; ZS: 55.1 g; TZS:
19.8 g; SZH: 229.6 g; CK: 70.5 g; FH:
78.9 g; SO: 5.8 g; CA: 664.0 mg;

EN: 1618.1 kcal; ZS: 56.7 g; TZS:
21.3 g; SZH: 200.1 g; CK: 47.6 g; FH:
72.7 g; SO: 8.8 g; CA: 364.0 mg;

EN: 2197.5 kcal; ZS: 79.1 g; TZS:
27.8 8; SZH: 247.4 g; CK: 47.9 g; FH:
108.9 g; SO: 10.0 g; CA: 628.0 mg;

EN: 1591.2 kcal; ZS: 38.9 g; TZS:
19.2 g; SZH: 226.2 g; CK: 44.6 g; FH:
76.0 g; SO: 6.8 g; CA: 600.0 mg;

EN: 2122.5 kcal; ZS: 87.0 g; TZS:
40.3 g; SZH: 225.2 g; CK: 51.7 g; FH:
93.0 g; SO: 7.4 g; CA: 595.0 mg;

EN: 1675.6 kcal; ZS: 42.0 g; TZS:
16.6 g; SZH: 232.1 g; CK: 59.1 g; FH:
79.7 g; SO: 7.2 g; CA: 548.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Regge“ Asvényviz(szénsav 0) 1.50 L |Hamlett 1.00 CS Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Hamlett 1.00 CS Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav0) 1.50 L |Hamlett 1.00 CS
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:O.OgI EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;) Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Piritott kenyér (1;6;) Asvéanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Asvényviz(szénsav 0) 1.50 L
EN:48.2kcal 2S:0.2g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g, EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g, EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:48.2kcal S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Ebéd Rantott leves (diétas) (1;) Daraleves *mir.zold* (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves * -Alk- (z6ldséggel) Daraleves *mir.zold* (1;) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves (delikat 0) (1;)
EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:O.lg’ EN:131.4kcal ZS:3.5g TZS:O.4; EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:O.lg’ EN:91.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g’ EN:131.4kcal ZS:3.5g TZS:O.4$ EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:O.lg’ EN:128.8kcal 75:4.9g TZS:O.G;
SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:21.2g CK:2.8g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g [SZH:19.7g CK:1.2g FH:2.6g SO:1.5g |SZH:21.2g CK:2.8g FH:3.2g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:18.3g CK:0.7g FH:2.5g SO:1.5g
FGtt rizs(100 g) FGtt rizs(100 g) Tej 0 burgonyapiire (280g)  |Piritott dara (100g.) (1;) Tej 0 burgonyapiire (280g)  |F6tt rizs(100 g) S6s burgonya (280g)
EN:346.0kcal 75:0.3g TZS:0.1g EN:346.0kcal 75:0.3g TZS:0.1g EN:329.0kcal Z5:0.7g SZH:64.4g EN:400.0kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g EN:329.0kcal Z5:0.7g SZH:64.4g EN:346.0kcal 75:0.3g TZS:0.1g EN:263.2kcal 75:0.6g SZH:51.5g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g FH:8.8g SO:1.5g SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5g FH:8.8g SO:1.5g SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.5g FH:7.0g SO:1.5g
Vacsora Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS Hamlett 1.00 CS

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal Z5:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

EN:377.0kcal ZS:2.0g TZS:0.4g
SZH:78.3g CK:0.8g FH:8.0g 50:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 822.1 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 176.0g; CK: 1.1 g; FH: 20.5 g;
50:3.3g; CA: 0.0 mg;

EN: 1279.6 kcal; 7S: 8.0 g; T2S: 1.3
g; SZH: 264.9 g; CK: 4.7 g; FH: 30.2
g; 50: 3.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 805.1 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 162.9.g; CK: 1.1g; FH: 19.9 g;
50:3.3g; CA: 0.0 mg;

EN: 1294.0 kcal; 2S: 12.0 g; TZS: 2.0
g SZH: 258.9 g; CK: 3.1g; FH: 29.7
g; 50: 3.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 885.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.8 g;
SZH:173.5g; CK: 3.9.g; FH: 21.7 g;
50:3.3g; CA: 0.0 mg;

EN: 822.1 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 176.0g; CK: 1.1 g; FH: 20.5 g;
50:3.3g; CA: 0.0 mg;

EN: 1194.2 kcal; 25: 9.7 g; T72S: 1.4
g SZH: 236.0 g; CK: 2.6 g; FH: 27.2
g; 50: 3.3 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Reggeli Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Joghurt natur 1.00 DB (7;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG
EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:58.5kcal 7S:2.1g TZS:1.5g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal Z5:12.0g TZS:5.6g
50:0.1g 50:0.1g FH:0.1g SZH:4.2g CK:3.6g FH:4.8¢ SO:0.1g  |FH:0.1g 50:0.1g 50:0.1g
CA:180.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢
Ebé urgonyalev. (delikat 0, oldséglev. (diét.*,delika oménymagleves delika izsleves (delika ; ej 0 burg.lev.F(delika antott leves (diétas) (1; izsleves (delika ;
A B lev. (delikat 0 Zoldséglev. (diét.*,delikat 0) |[Komé | delikat 0 Rizsl (delikat 0) (1;) Tej 0 b lev.F(delikat 0) Rantott | (diétas) (1;) Rizsl (delikat 0) (1;)
petr.zéld 0) (1;9;) (1;3;) (1;) (1;9;)
EN:257.9kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:142.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g EN:123.3kcal ZS:5.8g TZS:0.9g EN:128.8kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:255.6kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:128.8kcal Z5:4.9g TZS:0.6g
SZH:43.0g CK:0.6g FH:6.0g SO:1.7g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g $O:1.5g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g $O:1.5g |SZH:18.3g CK:0.7g FH:2.5g SO:1.5g |SZH:42.6g CK:0.6g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:18.3g CK:0.7g FH:2.5g SO:1.5g
CA:0.0mg
Natur sertésszelet (1;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) | Grill csirkecomb fels6 1 Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) | Grill csirkecomb fels6 1 Sertéssiilt (comb)
db/adag db/adag db/adag
EN:255.2kcal Z5:15.5g T7S:4.3g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:204.7kcal 25:11.1g T7S:2.8g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢ SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢ FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g 50:1.9¢ SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg
Parolt rizskoret (80 g) Siilt burgonya (280g) Tej 0 s.répafdz.(petr.delikat 0) Piritott dara (100g.) (1;) Tej 0 tokfozelék * (1;) Karfiol f6zelék * -Bet- (1;7;)  |Sult burgonya (280g)
(1)
EN:484.1kcal 75:23.2g TZS:2.6g EN:605.9kcal 75:28.4g T7S:3.0g EN:211.9kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:400.0kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g EN:154.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:240.8kcal Z5:10.5g TZS:3.8g EN:605.9kcal 75:28.4g T7S:3.0g
SZH:62.0g FH:7.4g 5O:1.5¢ SZH:69.9g FH:9.5g $O:1.5¢ SZH:35.7g CK:11.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5g SZH:23.7g CK:3.0g FH:3.3g $O:1.5g |SZH:26.9g CK:8.7g FH:7.7g $O:1.5g |SZH:69.9g FH:9.5g SO:1.5g
CA:36.0mg
Buizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Bulizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(3;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g
Vacsora Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB
(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Grill csirke (comb egész)
delikat 0

EN:385.3kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g
FH:31.1g SO:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g S0O:0.0g
CA:0.0mg

Grill csirke (comb egész)
delikat 0

EN:385.3kcal Z5:27.8g TZ5:8.6g
FH:31.1g SO:2.0g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Trappista sajt 0,07 KG (7;)

EN:207.9kcal Z5:15.1g TZS5:9.8g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:17.5g SO:1.4¢
CA:455.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB
(73)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1890.2 kcal; ZS: 70.0 g; TZS:
16.7 g; SZH: 222.9 g; CK: 4.6 g; FH:
84.2.g;50:9.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1916.3 kcal; ZS: 84.6 g; TZS:
30.9 g; SZH: 211.1 g; CK: 11.3 g; FH:
60.2 g; SO: 8.1 g; CA: 195.0 mg;

EN: 1777.8 kcal; ZS: 75.9 g; TZS:
20.8 g; SZH: 181.2 g; CK: 32.2 g; FH:
84.0 g; SO: 10.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1969.2 kcal; ZS: 79.4 g; TZS:
22.5g; SZH: 210.3 g; CK: 8.3 g; FH:
93.1g; SO: 10.4 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1416.5 kcal; ZS: 35.5 g; TZS:
13.4 g; SZH: 198.3 g; CK: 24.1 g; FH:
68.4 g; SO: 9.5 g; CA: 455.0 mg;

EN: 1718.3 kcal; ZS: 89.8 g; TZS:
39.6 g; SZH: 157.1 g; CK: 17.5 g; FH:
59.3 g; SO: 8.4 g; CA: 231.0 mg;

EN: 1832.3 kcal; ZS: 70.5 g; TZS:
15.6 g; SZH: 202.6 g; CK: 4.7 g; FH:
81.6g;50: 9.8 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Tej (2,5dl) (7;)
EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’ EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:145.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og’
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:300.0mg
FGtt tojas 2db (3;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Tehénturoé (25 dkg ) 0.08 KG  |Kockasajt (8 db-o0s) 1.00 DB |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB | Tehénturo (25 dkg ) 0.08 KG |Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;) (7:) (7:) (12;) (7:) (12;)
EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g EN:112.0kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
FH:9.6g S0:0.0g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g |SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g SO:0.5g |SO:0.0g SZH:2.9g CK:2.9g FH:12.8g SO:0.1g {SO:0.0g
CA:64.0mg CA:105.0mg CA:64.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Piritott kenyér (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:5.1g
Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g
Ebéd Sertésragu leves (delikat 0)  |Zéldséglev. (diét.*,delikat 0) |K6ménymagleves delikit0 |Almaleves/B(fahéj,szegf.0)  |Tej 0 burg.lev.F(delikat 0) Rantott leves (diétas) (1;) Rizsleves (delikat 0) (1;)
(%)) (1;35) (1;) (1;75) (1;95)
EN:316.6kcal Z5:24.9g T7S:7.5g EN:142.6kcal 75:4.0g TZS:0.5g EN:123.3kcal 75:5.8g TZS:0.9g EN:226.6kcal 75:4.4g TZS:2.7g EN:255.6kcal 7S:5.2g TZS:0.6g EN:50.9kcal 7S:0.1g TZS:0.1g EN:128.8kcal 75:4.9g TZS:0.6g
SZH:4.2g CK:1.3g FH:18.8g SO:0.2g |SZH:22.0g CK:2.6g FH:4.1g SO:1.5g |SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:41.7g CK:29.0g FH:2.3g SO:1.0g|SZH:42.6g CK:0.6g FH:5.9g SO:1.5g |SZH:10.6g CK:0.0g FH:1.5g SO:1.5g |SZH:18.3g CK:0.7g FH:2.5g SO:1.5g
CA:0.0mg CA:24.0mg
Natur sertésszelet (delikat 0) |Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) | Grill csirkecomb fels6 1 Sertéssiilt (comb) (majoranna
(1;) db/adag db/adag db/adag 0)
EN:238.8kcal Z5:14.6g TZS:4.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:177.5kcal Z5:10.0g TZS:2.4g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:23.6g SO:1.7g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:20.5g SO:1.6g
Tej 0 z6ldbabf6zelék (ecet Tej 0 s6skamartas * (1;) Tej 0 sargarépafézelék Piritott dara (100g.) (1;) Tej 0 tokfozelék * (1;) FGtt rizs( 80g) Siilt burgonya (280g)
0,delikat 0) (1;) (delikat 0) (1;)
EN:175.2kcal 7S:5.3g TZS:0.68 EN:188.7kcal 75:5.3g TZS:0.8g EN:211.9kcal 7S:5.1g TZS:0.6g EN:400.0kcal 75:7.4g TZS:1.2¢g EN:154.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:276.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g EN:605.9kcal 75:28.4g T7S:3.0g
SZH:24.4g CK:7.3g FH:5.7g SO:1.5g |SZH:31.0g CK:20.4g FH:2.3g SO:1.6g|SZH:35.7g CK:11.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:73.0g FH:9.4g SO:1.5g SZH:23.7g CK:3.0g FH:3.3g SO:1.5g |SZH:62.0g FH:7.4g SO:1.5g SZH:69.9g FH:9.5g SO:1.5g
Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Bulizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakriad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;7;) (1;73) (1;73) (1;7;) (1;73)
EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Keser(i tea 3 dl Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Kefir 150g 1.00 DB (7;) Keser(i tea 3 dl Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg

Sertéssiilt (comb) (majoranna
0)

EN:177.5kcal Z5:10.0g TZS:2.4g
FH:20.5g SO:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB
(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Krémsaijt (téml6s) 50 g 1 DB
(7:)

EN:91.0kcal 7S:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 50:0.3g
CA:275.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Sertéssiilt (comb) (majoranna
0)

EN:177.5kcal Z5:10.0g TZS:2.4g
FH:20.5g SO:1.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

F6tt tojas 1db (3;)

EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
FH:4.8g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB
(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Kockasajt (8 db-os) 2.00 DB
(7:)

EN:123.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g
SZH:2.3g CK:2.3g FH:6.0g 5O:1.0g
CA:210.0mg

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 1747.3 kcal; 2S: 72.7 g; TZS:
22.8g; SZH: 159.0 g; CK: 25.1 g; FH:

EN: 1467.4 kcal; ZS: 63.3 g; TZS:

29.4 g; SZH: 158.1 g; CK: 43.1 g; FH:

EN: 1569.8 kcal; ZS: 61.0 g; TZS:

20.4 g; SZH: 177.6 g; CK: 21.1 g; FH:

EN: 1989.4 kcal; ZS: 67.4 g; TZS:
22.2g;SZH: 247.7 g; CK: 44.2 g; FH:

EN: 1393.3 kcal; 2S: 37.1 g; TZS: 9.6
g; SZH: 193.4 g; CK: 13.3 g; FH: 61.0

EN: 1795.4 kcal; ZS: 73.5 g; TZS:

34.0 g; SZH: 202.1 g; CK: 11.7 g; FH:

EN: 1932.5 kcal; ZS: 74.6 g; TZS:

19.7 g; SZH: 231.7 g; CK: 18.9 g; FH:

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Huskrém topp.30 g 1.00 D Liga margarin(kg) 0.03 KG Liga margarin(kg) 0.03 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Liga margarin(kg) 0.02 KG Huskrém topp.30 g 1.00 D
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:159.0kcal Z5:18.0g T7S:8.4g EN:159.0kcal 75:18.0g T7S:8.4g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:106.0kcal ZS:12.0g TZS:5.6g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g

SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g S0:0.1g S0O:0.1g S0O:0.1g S0O:0.1g SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;) Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:0.1g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:0.1g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Retek/F 0,05 kg Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Ebéd Csontleves(dieta)(betettel) * |Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Tej 0 almaleves/B (1;) Daragaluska leves(diéta) * Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Csontleves(dieta)(betettel) *
(1;3;) (1;3;) (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:185.8kcal Z5:5.5g T75:1.8g EN:123.3kcal Z5:5.8g TZ5:0.9g EN:180.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g EN:199.4kcal Z5:6.1g TZ5:0.9g EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.6g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) | Piritott kenyér (1;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) Sertéssiilt (comb) Sertéssiilt (comb)
db/adag
EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:414.4kcal Z5:34.1g T2S:9.7g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:21.2g SO:1.6g SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g  |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7¢g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Tej 0 z6ldbab fézelék * (1;) Tej 0 s6skamartas * (1;) Grill csirkecomb felsé 1 Petr. burg. (280 g) Tej 0 tokfGzelék * (1;) Tej 0 zoldbors6 f6zelék * (1;) |Tej 0 burgonya fézelék/F (1;)
db/adag
EN:175.3kcal ZS:5.3g TZS:0.6g EN:188.7kcal Z5:5.3g TZ5:0.8g EN:414.4kcal 2S:34.1g T25:9.7g EN:365.3kcal 25:9.8g TZS:1.0g EN:154.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g EN:237.9kcal Z5:5.3g TZ5:0.7g EN:377.8kcal Z5:5.4g TZS:0.6g
SZH:24.4g CK:7.3g FH:5.7g SO:1.5g |SZH:31.0g CK:20.4g FH:2.3g SO:1.6g|SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:23.7g CK:3.0g FH:3.3g SO:1.5g |SZH:33.9g CK:6.0g FH:10.2g SO:1.6g|SZH:66.7g CK:0.0g FH:9.1g SO:1.5g
Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Tej 0 sargarépaf6z.* (1;) Oszibarack bef.felezett 0.08 |Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;)
KG
EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:220.2kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g [SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8¢g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Kenyér 0.05 KG (1;6;) Kenyér 0.05 KG (1;6;) Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:120.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g SO:0.8g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g FH:0.4g
Vacsora Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Citromos tea (2,5dl) * Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%|Citromos tea (2,5dl) *
(2dl) 1 DB * (2dl) 1 DB * (2dl) 1 DB *
EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g EN:48.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g EN:5.9kcal 75:1.3g T2S:1.3g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g
Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Toast sonkds szelet 0,07 KG  |Majkrém 62 g. 1.00 DB Baromfi parizsi rud 0.07 kg | Grill csirkemell (15 dkg) Sertés sonkas szelet 0.07 KG
allergénmentes allergénmentes (glutén,tej,laktoz 0) (1;6;9;10;) eF-eF allergénmentes allergénmentes
EN:156.8kcal ZS:12.’6g TZS:5.0g EN:66.5kcal ZS:3.5g TZS:1.4g EN:60.9kcal ZS:2.0g TZS:O.Sg EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.9g EN:142.1kcal Z5:11.9g TZS:4’.2g EN:212.4kcEiI 75:8.5g T25:1.9¢g EN:66.5kcal ZS:3.5g TZS:1.4g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g  |SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g  |SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g |SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g |FH:31.8g SO:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hétf6

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Z6ldhagyma 0.20 CS Z6ldhagyma 0.20 CS Z6ldhagyma 0.20 CS Z6ldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

106.9 g; SO: 8.7 g; CA: 300.0 mg;

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

55.7 g; SO: 7.4 g; CA: 495.0 mg;

70.1g; SO: 8.8 g; CA: 339.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

87.3 g; SO: 10.2 g; CA: 369.0 mg;

g; SO: 8.1 g; CA: 180.0 mg;

72.3g;50: 8.4 g; CA: 259.0 mg;

69.2 g; SO: 8.8 g; CA: 510.0 mg;

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Felnott

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

gasztvital.hu Turmix
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Tejbedara (kakadval) Tej (2,5 dl) (7;) Kefir 150g 1.00 DB (7;) Tejbedara (kakadval) Tej (2,5dl) (7;) Gyiim.lé dob. alma Rauch 50% Kefir 150g 2.00 DB (7;)
tejszinnel dusitas (1;7;) tejszinnel dusitas (1;7;) (2dl) 1 DB *
EN:500.7kcal Z5:14.9g 77S5:10.4g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:500.7kcal Z5:14.9g T7S5:10.4g EN:145.0kcal 75:7.0g TZS:5.0g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:183.0kcal Z5:10.5g T7S:6.9g
SZH:53.4g CK:31.3g FH:17.3g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:53.4g CK:31.3g FH:17.3g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:11.4g CK:11.4g FH:9.9g SO:0.1g
S0:0.4g CA:505.3mg CA:300.0mg CA:180.0mg S0:0.4g CA:505.3mg CA:300.0mg CA:360.0mg
Turd turmix (dusitas) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejbedara (kakaoval) B. brokkoli cs.hussal, Tej (2,5 dl) (7;)
tejszinnel dusitas (1;7;) tésztdaval, sajttal (8 h6) 1 DB
(1;)
EN:401.7kcal Z5:17.0g TZS:11.5g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:500.7kcal Z5:14.9g TZ5:10.4g EN:149.6kcal ZS:5.1g TZS:1.5¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g
SZH:35.6g CK:35.6g FH:26.7g SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g SZH:53.4g CK:31.3g FH:17.3g SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g
S0O:1.3g CA:358.5mg CA:300.0mg S0:0.4g CA:505.3mg CA:300.0mg
Ebéd Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;) Fézelék dusitas (7;)
EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g
CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg
Csontleves(diéta) turmixolva |Daralt csirke (melifilé) (10 Vanilia puding (kicsi) (7;) Burgonyapiire (280 g) (7;) Daragal. leves (diéta)turmix |Vanilia puding (kicsi) (7;) Vanilia puding (kicsi) (7;)
(1;35) dkg) (1;35)
EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:114.0kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:448.9kcal 75:10.5g TZS:5.3g EN:146.9kcal 7S:5.4g TZS:0.8g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g EN:211.8kcal 75:3.4g TZS:2.4g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:144.0mg CA:120.0mg CA:144.0mg CA:144.0mg
Daralt sertéshus Vanilia puding (kicsi) (7;) Kéménymaglev. (pir.kenyér) |Vanilia puding (kicsi) (7;) Husgomboc (diétas) (3;) Pulykaragu leves (comb) Csontleves(diéta) turmixolva
turmixolva (1;6;) turmixolva (1;3;) (1;3;)
EN:136.0kcal ZS:5.4g TZS:1.9g EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g EN:205.7kcal ZS:5.2g TZS:0.7¢g EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g EN:320.8kcal Z5:21.3g TZS:6.3g EN:152.5kcal 75:3.5g TZS:1.1¢g EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g
FH:20.5g SO:1.2g SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:11.2g CK:1.4g FH:18.5g SO:1.7g|SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5¢g
CA:144.0mg CA:0.0mg CA:144.0mg
Zoldbab féz.piire (diéta) * Sertésragu leves *(diétas, Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Almaleves/B(turmixolva) Tokfézelék* turmix (1;7;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
(1;7;) turmixolva) (1;3;) (1;7;)
EN:312.2kcal 75:15.4g T7S:7.3g EN:336.5kcal 75:23.4g T7S:7.4g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:236.2kcal 75:4.4g T2S:2.7g EN:276.0kcal 2S5:11.1g T7S:4.7g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:11.2g CK:1.4g FH:20.1g SO:1.7g|SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g SZH:43.8g CK:31.1g FH:2.3g SO:1.0g|SZH:37.3g CK:6.8g FH:5.5g SO:1.5g |FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
CA:60.0mg CA:24.0mg CA:36.0mg
Vanilia puding (kicsi) (7;) Soskamartas (turmix)* (1;7;) |Sargarépa Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;)  |Vanilia puding (kicsi) (7;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) Burgonyafézelék (turmixolva)
fézelék*(turmixolva) (1;7;) (1;7;)
EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g EN:379.7kcal Z5:11.6g TZS:5.0g EN:280.6kcal Z5:6.6g TZS:1.9g EN:375.1kcal Z5:26.4g T75:12.8g EN:211.8kcal ZS:3.4g TZS:2.4¢g EN:358.7kcal 75:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:57.6g CK:22.4g FH:7.7g SO:1.6g|SZH:45.8g CK:14.8g FH:7.5g SO:1.7g|SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g SO:0.5g (SZH:41.1g CK:26.0g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:144.0mg CA:60.0mg CA:72.0mg CA:60.0mg CA:144.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr)
EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g
FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g
Vacsora Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;) |Gyiim.lé dob. alma Rauch 50%B. z6lborsépiire csirkehussal

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal 7S:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g 50:0.0g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Tejfél (20%)(poharas) 1.00 DB
(7:)

EN:324.0kcal Z5:30.0g TZS:19.5g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:4.9¢ 50:0.1g
CA:195.0mg

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. alma-6szibarack
csirkehussal 1 DB

EN:160.6kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:23.3g CK:10.3g FH:5.1g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal 7S:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g 50:0.0g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

B. bolognai spagetti (tej 0) (8
hé) 1 DB (1;)

EN:156.2kcal 75:6.4g TZS:1.1g
SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g

(2dl)1 DB *
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g

B. burg.féz.pulykahussal (tej
0) (5hé)1DB

EN:123.5kcal 7S:5.1g TZS:0.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g 50:0.0g

(5 hd) 1.00 DB
EN:148.2kcal ZS:5.1g TZS:0.9g
SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2g

Tej (poharas) 0,2 1.00 DB (7;)

EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Napi Osszesités

EN: 1547.1 kcal; ZS: 53.7 g; TZS:
27.2.g;SZH: 173.6 g; CK: 79.3 g; FH:

EN: 2087.3 kcal; ZS: 101.0 g; TZS:
55.7 g; SZH: 183.3 g; CK: 114.1 g;

EN: 1635.4 kcal; ZS: 64.3 g; TZS:
25.0g; SZH: 197.1g; CK: 81.6 g; FH:

EN: 2023.9 kcal; ZS: 70.6 g; TZS:
38.4 g; SZH: 241.6 g; CK: 109.2 g;

EN: 1932.1 kcal; ZS: 75.5 g; TZS:
34.6 g; SZH: 216.8 g; CK: 92.7 g; FH:

EN: 1310.9 kcal; ZS: 34.9 g; TZS:
11.9 g; SZH: 167.1 g; CK: 60.9 g; FH:

EN: 1418.3 kcal; ZS: 45.6 g; TZS:
24.4 g; SZH: 172.1 g; CK: 66.3 g; FH:

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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“ info@gasztvital.hu Felnott 51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.
ETLAP gasztvital.hu Turmix

o] Csiitortok Szombat Vasarnap
12.18

12.20 12.21

Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Felnétt
Tejmentes turmix

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
B. brokkoli pulykahussal (tej0) B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. bolognai spagetti (tej 0) (8 |B. cukkini csirkehussal rizzsel B. sargarépaf6z. csirkehussal |B. brokkoli pulykahussal (tejo) B. siit6tok alma csirkehds (tej
(5hd) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB hé) 1 DB (1;) (tej 0) (8 ho) 1 DB (tej 0) (5 ho) 1 DB (5hd) 1 DB 0) 190g 1 DB
EN:123.5kcal ZS:5.5g TZS:0.9g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:156.2kcal Z5:6.4g TZS:1.1¢g EN:143.0kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:121.6kcal ZS:5.3g TZS:0.9g EN:123.5kcal ZS:5.5g TZS:0.9g EN:123.5kcal ZS:5.1g TZS:0.9g
SZH:12.5g CK:3.4g FH:4.9g SO:0.0g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:12.2g CK:3.0g FH:4.9g SO:0.2g |SZH:12.5g CK:3.4g FH:4.9g SO:0.0g |SZH:13.3g CK:6.1g FH:4.6g SO:0.0g
Ebéd Csontleves(diéta) turmixolva |Sertésragu leves *(diétas, Kéménymaglev. (pir.kenyér) |Tej 0 almaleves/B (1;) Daragal. leves (diéta)turmix |Pulykaragu leves (comb) Pulykaragu leves (comb)
(1;3;) turmixolva) (1;3;) turmixolva (1;6;) (1;3;) turmixolva (1;3;) turmixolva (1;3;)
EN:88.2kcal ZS:3.4g TZS:O.4g’ EN:336.5kcal Z5:23.4g TZS:7.4g EN:205.7kcal ZS:5.2¢g TZS:0.7g EN:180.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g’ EN:146.9kcal ZS:5.4g TZS:O.Sg EN:152.5kcal Z5:3.5g TZS:l.lg’ EN:152.5kcal Z5:3.5g TZS:l.lg’
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |SZH:11.2g CK:1.4g FH:20.1g SO:1.7g|SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g|SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:11.2g CK:1.4g FH:18.5g SO:1.7g|SZH:11.2g CK:1.4g FH:18.5g SO:1.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg
Daralt sertéshus Daralt csirke (mellfilé) (10 Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Daralt sertéshus Husgomboc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
dkg)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:320.8kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:1.2g FH:21.2g SO:0.1g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|FH:20.5g SO:1.2¢g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
Tej 0 z6ldbab piiref6z * (1;)  |Tej 0 s6skamartas * (1;) Tej 0 sargarépaféz.* (1;) Tej 0 burgonyapiire (280g)  |Tej 0 tokf6zelék * (1;) Tej 0 z6ldborsopiire fozelék |Tej 0 burgonyafdzelék piire
(1;) (1;)

EN:175.2kcal Z5:5.3g TZS:O.Gg EN:188.7kcal Z5:5.3g TZS:O.Sg’ EN:220.2kcal Z5:5.1g TZS:O.Gg’ EN:329.0k§aI 75:0.7g SZH:64.4g EN:154.5kcal Z5:4.9g TZS:O.Gg EN:344.6kcal Z5:5.8g TZS:O.Sg’ EN:377.9kcal ZS:5.4g TZS:O.Gg
SZH:24.4g CK:7.3g FH:5.7g SO:1.5g |SZH:31.0g CK:20.4g FH:2.3g SO:1.6g|SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|FH:8.8g SO:1.5g SZH:23.7g CK:3.0g FH:3.3g SO:1.5g |SZH:50.6g CK:6.1g FH:16.9g SO:1.6g|SZH:66.7g CK:0.0g FH:9.1g SO:1.5g
Soés burgonya (50gr) Soés burgonya (50gr) Soés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr)
EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 2S:0.1g SZH:9.2g
FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g

Vacsora Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. |é 100 % narancs (2.00 Gyiim. |Ié 100 % narancs (2.00 Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
B. burg.féz.pulykahussal (tej |B. Gszibarack pulykahussal B. alma-bananpiiré B. bolognai spagetti (tej 0) (8 |B. alma-bananpiiré B. burg.féz.pulykahussal (tej |B. cukkini csirkehussal rizzsel
0) (5 h6) 1 DB (tej 0) (5 hé) 1 DB csirkehussal (tej 0) (5 h6) 1 DB |hé) 1 DB (1;) csirkehussal (tej 0) (5 h6) 1 DB|0) (5 hé) 1 DB (tej 0) (8 hé) 1 DB
EN:123.5kcal 7S:5.1g TZS:0.8g EN:133.0kcal 75:4.0g TZS:0.8g EN:148.2kcal 75:4.2g TZS:0.9g EN:156.2kcal 75:6.4g TZS:1.1g EN:148.2kcal 75:4.2g TZS:0.9g EN:123.5kcal 75:5.1g TZS:0.8g EN:143.0kcal 7S:5.1g TZS:0.9g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g |SZH:18.6g CK:8.6g FH:4.6g SZH:22.2g CK:15.6g FH:4.4g SO:0.1g|SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g |SZH:22.2g CK:15.6g FH:4.4g SO:0.1g|SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g
65.2 g; SO: 6.4 g; CA: 971.8 mg; FH:101.7 g; SO: 7.0 g; CA: 1320.0  |61.3 g; SO: 7.9 g; CA: 958.5 mg; FH:71.1g; SO: 3.9 g; CA: 1115.8 71.5g; SO: 7.3 g; CA: 1247.8 mg; 76.7 g; SO: 6.8 g; CA: 238.5 mg; 69.2 g; SO: 4.9 g; CA: 1090.5 mg;

mg; mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Reggeli Minijam(25g)(30g) 1.00 DB |Asvanyviz(szénsav0) 1.50L | Miniméz(20 g.) 1.00 DB Liga margarin(kg) 0.03 KG Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Miniméz(20 g.) 1.00 DB
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:lSQ.OkcaI 75:18.0g TZS:8.4g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |FH:0.1g $6:0.1g FH:0.1g FH:0.1g
CA:0.0mg
Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Huskrém topp.30 g 1.00 D Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50L |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L  |Asvanyviz(szénsav 0) 1.50 L
EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:79.2kcal ZS:6.6g TZS:1.6g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:0.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) * Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g
Ebéd Blizakorpas diakrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas didkrid 1.00 DB Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Blizakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buizakorpas diakrad 1.00 DB
(1;7;) (1;7;) (1;75) (1;75) (1;75) (1;7;) (1;75)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Bszibarack bef.felezett 0.08  |Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Alma /F 0.10 KG Csontleves(dieta)(betettel) *
KG (1;3;)
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:43.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4¢g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g
FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g FH:21.2g SO:1.6g FH:0.4g SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g
Csontleves(dieta)(betettel) * |Grill csirke(mellfilé) (10 dkg) |Grill csirkecomb felsé 1 Grill csirkecomb felsé 1 Daragaluska leves(diéta) * Grill csirkecomb felsé 1 Sertéssiilt (comb)
(1;3;) db/adag db/adag (1;3;) db/adag
EN:171.3kcal 75:6.9g TZS:1.4g EN:155.5kcal 75:7.2g TZS:1.4g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:199.4kcal 75:6.1g TZS:0.9g EN:414.4kcal 25:34.1g T2S:9.7g EN:204.7kcal 25:11.1g 77S:2.8g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |FH:21.2g SO:1.6g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g SO:1.5g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:0.0mg
Natur sertésszelet (1;) Sertésragu leves* (1;3;) Kéménymagleves (1;) Petr. burg. (280 g) Tej 0 tokfGzelék * (1;) Lebbencsleves (diétas) (1;9;) Tej 0 burgonya fézelék/F (1;)
EN:255.2kcal Z5:15.5¢g TZS:4.§g EN:185.8kcal ZS:5.5g TZS:1.8g’ EN:123.3kcal Z5:5.8g TZS:O.Qg EN:365.3kcal ZS:9.8g‘TZS:1.0g EN:154.5kcal Z5:4.9g TZS:O.Gg EN:247.7kcal Z5:5.2¢g TZS:O.Gg EN:377.8kcal ZS:5.4g TZS:O.Gg
SZH:3.5g CK:0.0g FH:25.7g SO:1.7g |SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:14.1g CK:0.0g FH:3.1g SO:1.5g |SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:23.7g CK:3.0g FH:3.3g SO:1.5g |SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:66.7g CK:0.0g FH:9.1g SO:1.5g
CA:0.0mg
Tej 0 z6ldbab f6zelék * (1;) Tej 0 séskamartas * (1;) Tej 0 sargarépaf6z.* (1;) Tej 0 almaleves/B (1;) Tej 0 z6ldborsé fézelék * (1;)
EN:175.3kcal Z5:5.3g TZS:O.Gg EN:188.7kcal Z5:5.3g TZS:0.8g’ EN:220.2kcal Z5:5.1g TZS:O.GgI EN:180.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g’ EN:237.9kcal Z5:5.3g TZS:0.7g’
SZH:24.4g CK:7.3g FH:5.7g SO:1.5g |SZH:31.0g CK:20.4g FH:2.3g SO:1.6g|SZH:37.8g CK:13.7g FH:4.5g SO:1.6g|SZH:40.7g CK:33.6g FH:0.9g SO:1.0g SZH:33.9g CK:6.0g FH:10.2g SO:1.6g
CA:0.0mg
Piritott kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Sertés sonkas szelet 0.07 KG |Toast sonkas szelet 0,07 KG  |Huskrém topp.50 g. 1.00 DB  |Baromfi parizsi rud 0.07 kg Huskrém topp.50 g. 1.00 DB |Sertés sonkas szelet 0.07 KG

allergénmentes

EN:156.8kcal Z5:12.6g TZS:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g SO:1.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

(glutén,tej,laktoz 0)
EN:60.9kcal 7S:2.0g TZS:0.8g
SZH:3.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:2.0g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:164.5kcal Z5:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

eF-eF allergénmentes
EN:142.1kcal Z5:11.9g T7S:4.2g
SZH:1.1g CK:0.4g FH:7.7g SO:1.4g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

EN:164.5kcal 75:15.4g T7S:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

allergénmentes

EN:66.5kcal 7S:3.5g TZS:1.4g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.7g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4¢g
Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Napi Osszesités

EN: 1448.5 kcal; ZS: 46.2 g; TZS:
14.9 g; SZH: 185.2 g; CK: 26.0 g; FH:
68.2 g; SO: 9.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1304.7 kcal; ZS: 34.2 g; TZS:
10.6 g; SZH: 166.1 g; CK: 26.1 g; FH:
76.8 g; SO: 10.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1556.8 kcal; ZS: 53.3 g; TZS:
15.6 g; SZH: 202.8 g; CK: 35.0 g; FH:
62.8 g; SO: 10.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1920.8 kcal; ZS: 83.3 g; TZS:
25.5g; SZH: 224.8 g; CK: 48.2 g; FH:
58.1g;50: 8.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1306.3 kcal; ZS: 35.7 g; TZS:
10.7 g; SZH: 184.2 g; CK: 25.9 g; FH:
59.7 g; SO: 9.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1754.4 kcal; ZS: 66.0 g; TZS:
17.3 g; SZH: 213.4 g; CK: 23.6 g; FH:
65.9.g; 50: 9.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1475.2 kcal; ZS: 32.5 g; T2S: 9.7
g; SZH: 217.5 g; CK: 22.6 g; FH: 69.5
g; 50: 9.8 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Felndtt
Szoptatos anyak

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Retek/F 0,05 kg Miniméz(20 g.) 1.00 DB Retek/F 0,05 kg Miniméz(20 g.) 1.00 DB Minijam(25g)(30g) 1.00 DB Vizes zsemle 1.00 DB (1;)
EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
FH:0.1g FH:0.1g FH:5.1g
Karamell (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Tej (2,5 dl) (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Tej (2,5 dl) (7;) Tejeskavé (2,5 dl) (1;7;) Kakaé 2,5 di (7;)
EN:227.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:145.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g EN:244.6kcal 75:7.1g TZS:5.0g EN:229.8kcal ZS:7.6g TZS:5.4g
SZH:32.5g CK:32.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g $0:0.3g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g 50:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g SO:0.3g|SZH:35.8g CK:32.5g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:30.8g CK:30.5g FH:8.8g SO:0.3g
CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:300.0mg CA:304.2mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Huskrém topp.30 g 1.00 D Kenyér 0.09 KG (1;6;) Csokistej (2,5 dl) * (7;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kenyér 0.09 KG (1;6;) Mini marg. (Bebo 20 g) 1 DB
(12;)
EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:79.2kcal 7S:6.6g TZS:1.6g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:241.6kcal 75:7.2g TZS:5.1g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:216.9kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:63.0kcal S:7.0g TZS:1.4g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:1.5g FH:3.4g SO:0.4g SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:34.1g CK:34.1g FH:8.3g $O:0.3g|SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g |S0:0.0g
CA:300.0mg
Kenyér 0.09 KG (1;6;) Kockasajt (8 db-os) 1.00 DB Kenyér 0.05 KG (1;6;)
(73)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g EN:61.5kcal 7S:5.0g TZS:3.3g EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g SO:1.4g SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.0g 50:0.5¢ SZH:24.0g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.8¢
CA:105.0mg
Ebéd Buzakorpas didkrid 1.00 DB Fahéjas szérat Buzakorpas diakrid 1.00 DB  |Blizakorpas didkrud 1.00 DB  |Buzakorpas diakrid 1.00 DB |Buzakorpas diakrud 1.00 DB | Buzakorpas diakrud 1.00 DB
(2;7;) (3;7;) (3;7;) (3;7;) (2;7;) (3;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.68 EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g
CA:0.0mg
Alma /F 0.10 KG Buzakorpas didkrid 1.00 DB |Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG Alma /F 0.10 KG
(1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.6g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g
Csontleves(dieta)(betettel) * |Alma /F 0.10 KG Csurgatott tojasleves (1;3;7;) |Oszibarack bef.felezett 0.08 |Daragaluska leves(diéta) * Sertéssiilt (comb) Csemege uborka
(1;3;) KG (1;3;)
EN:171.3kcal Z5:6.9g TZS:1.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:173.2kcal 25:11.7g TZS:3.4g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:199.4kcal 7S:6.1g TZS:0.9g EN:204.7kcal 25:11.1g TZS:2.8g EN:7.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g
SZH:19.5g CK:1.9g FH:6.9g SO:1.6g |FH:0.4g SZH:11.7g CK:0.5g FH:4.5g $O:1.5g |SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SZH:28.5g CK:1.9g FH:7.0g $O:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g $O:1.7g |FH:0.4g SO:0.9g
CA:24.0mg CA:0.0mg
Temesvari sertés ragu (1;7;) |Darafelfujt (1;3;7;) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Grill csirkecomb felsé 1 Husgomboc (diétas) (3;) Lebbencsleves (diétas) (1;9;) |Piritott kenyér (1;6;)
db/adag
EN:542.2kcal 75:43.7g T7S5:19.5g EN:636.5kcal 75:18.3g T7S5:8.3g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S:6.8g EN:414.4kcal 75:34.1g T2S:9.7g EN:320.8kcal 75:21.3g T7S:6.3g EN:247.7kcal Z5:5.2g TZS:0.68 EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:12.5g CK:2.3g FH:23.6g SO:2.3g|SZH:98.0g CK:39.6g FH:18.6g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g |SZH:0.4g FH:24.8g SO:1.9g SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g SZH:40.8g CK:0.8g FH:6.1g SO:1.5g |SZH:9.6g CK:0.3g FH:1.7g SO:0.3g
CA:60.0mg 50:0.3g CA:300.0mg
Parolt rizskéret Sertésragu leves* (1;3;) Sargarépa fézelék * (1;7;) Petr. burg. (280 g) Tokf6zelék* (1;7;) Zoldborsofézelék * (1;7;) Petr. burg. (280 g)
EN:387.5kcal 75:4.9g TZS:0.6g EN:185.8kcal 75:5.5g TZS:1.8g EN:244.6kcal 75:6.7g TZS:1.8g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g EN:314.2kcal 75:15.0g T2S:7.3g EN:396.3kcal 25:11.2g T7S:4.1g EN:365.3kcal 75:9.8g TZS:1.0g
SZH:77.5g FH:9.3g 5O:1.5¢ SZH:11.8g CK:1.5g FH:20.6g SO:1.7g|SZH:38.7g CK:16.0g FH:6.2g $O:1.7g|SZH:55.3g FH:7.5g SO:1.5g SZH:37.2g CK:7.3g FH:5.9g $O:1.5g |SZH:51.5g CK:11.1g FH:17.7g SZH:55.3g FH:7.5g $O:1.5¢
CA:72.0mg CA:60.0mg 50:1.7g CA:120.0mg
Erdei gylimolcsleves/*mix Sertéssiilt (comb)
(1;7;)
EN:267.2kcal Z5:0.9g TZS:0.5¢g EN:204.7kcal Z5:11.1g TZS:2.8g
SZH:58.9g CK:45.5g FH:2.4g SO:1.5¢ SZH:0.0g CK:0.0g FH:24.6g SO:1.7g
CA:24.0mg CA:0.0mg
Brokkoli krémleves * (1;7;)
EN:172.4kcal Z5:11.0g TZS:4.6g
SZH:14.6g CK:1.6g FH:4.3g SO:1.5¢
CA:36.0mg
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora Zala felv. 0.07 KG Kenyér 0.09 KG (1;6;) Z6ldhagyma 0.20 CS Kefir 150g 1.00 DB (7;) Zoldséges szelet 0.07 kg Retek/F 0,05 kg Harcsa past. z6ldfiiszeres 50 g
allergénmentes allergénmentes (4;)

EN:156.8kcal 25:12.6g TZ5:5.0g
SZH:1.8g FH:9.1g 50:1.4g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *
EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Krémsajt (tdmlds) 50 g 1 DB
(7:)

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:3.0g CK:2.5g FH:4.2g 50:0.3g
CA:275.0mg

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Tomlés majas 1.00 DB

EN:244.0kcal Z5:21.4g T75:9.3g
SZH:3.0g CK:0.6g FH:10.0g SO:1.2g

EN:91.5kcal Z5:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Huskrém topp.50 g. 1.00 DB
EN:164.5kcal ZS:15./4g T25:2.8g
SZH:2.3g FH:4.1g SO:0.6g
Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

EN:120.4kcal 25:9.7g TZS:3.6g
SZH:1.5g CK:0.2g FH:6.7g 50:1.5g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

EN:7.5kcal Z5:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)
EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g 5O:1.4g
Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 7S:1.3g T2S:1.3g

Majkrém 62 g. 1.00 DB
(1;6;9;10;)

EN:146.9kcal Z5:9.6g TZS:4.0g
SZH:8.4g CK:6.3g FH:6.5g SO:1.2g

EN:167.0kcal ZS:15.2g TZS:2.0g
SZH:3.0g CK:0.1g FH:4.3g 50:0.7g

Zoldhagyma 0.20 CS
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Kenyér 0.09 KG (1;6;)

EN:216.9kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:43.2g CK:1.4g FH:7.7g $O:1.4g

Citromos tea (2,5dl) *

EN:5.9kcal 75:1.3g T25:1.3g

Napi Osszesités

EN: 2176.3 kcal; ZS: 79.9 g; TZS:
33.7 g; SZH: 279.8 g; CK: 53.5 g; FH:
78.5g; 50:10.4 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1809.2 kcal; ZS: 49.2 g; TZS:
23.4 g; SZH: 259.3 g; CK: 70.1 g; FH:
76.6 g; SO: 6.3 g; CA: 875.0 mg;

EN: 1863.9 kcal; ZS: 77.8 g; TZS:
28.5g; SZH: 218.9 g; CK: 50.4 g; FH:
67.7 g; 5O: 9.9 g; CA: 396.0 mg;

EN: 2274.0 kcal; ZS: 81.1 g; TZS:
26.6 g; SZH: 292.1g; CK: 101.1 g;
FH:76.8 g; 50:9.7 g; CA: 609.0 mg;

EN: 1791.4 kcal; ZS: 63.9 g; TZS:
25.4 g; SZH: 233.3 g; CK: 42.3 g; FH:
66.3 g; SO: 9.8 g; CA: 360.0 mg;

EN: 1931.8 kcal; ZS: 49.0 g; TZS:
18.7 g; SZH: 273.6 g; CK: 67.4 g; FH:
85.1g; SO: 9.8 g; CA: 420.0 mg;

EN: 1961.1 kcal; ZS: 70.7 g; TZS:
19.3 g; SZH: 243.5g; CK: 37.1 g; FH:
74.6 g; SO: 9.6 g; CA: 340.2 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Stroke turmix

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Reggeli Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00
dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
B. brokkoli cs.hussal, B. suit6tok rizzsel, sonkaval B. spendtos tészta B. cukkini csirkehussal rizzsel |B. z6lborsépiire csirkehussal |B. brokkoli cs.htissal, B. suit6tok rizzsel, sonkaval
tésztaval, sajttal (8 h6) 1 DB (11 hé) 1 DB (7;) csirkehussal (11 hé) 1 DB (tej 0) (8 ho) 1 DB (5 hd) 1.00 DB tésztaval, sajttal (8 h6) 1 DB (11 hé) 1 DB (7;)
(1) (1,75) (1)
EN:149.6kcal 75:5.1g TZS:1.5g EN:147.4kcal 75:5.9g TZS:1.5g EN:149.6kcal 75:4.8g TZS:1.5g EN:143.0kcal 7S:5.1g TZS:0.9g EN:148.2kcal 75:5.1g TZS:0.9g EN:149.6kcal 75:5.1g TZS:1.5g EN:147.4kcal 75:5.9g TZS:1.5g
SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g SO:0.8g |SZH:18.3g CK:1.8g FH:7.3g SO:0.6g |SZH:18.5g CK:0.9g FH:5.5g SO:0.6g |SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2g SZH:16.9g CK:0.9g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:16.9g CK:2.4g FH:5.5g SO:0.8g
Ebéd F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;) F6zelék dusitas (7;)
EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:35.7kcal 7S:3.0g TZS:2.0g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g  |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:0.9g SO:0.0g
CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg CA:22.5mg
Csontleves(diéta) turmixolva |Daralt csirke (melifilé) (10 Kéménymaglev. (pir.kenyér) |Burgonyapiire (280 g) (7;) Daragal. leves (diéta)turmix |Pulykaragu leves (comb) Pulykaragu leves (comb)
(1;3;) dkg) turmixolva (1;6;) (1;3;) turmixolva (1;3;) turmixolva (1;3;)
EN:88.2kcal 7S:3.4g TZS:0.4g EN:114.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g EN:205.7kcal ZS:5.2g TZS:0.7¢g EN:448.9kcal Z5:10.5g TZS:5.3g EN:146.9kcal ZS:5.4g TZS:0.8g EN:152.5kcal 75:3.5g TZS:1.1¢g EN:152.5kcal 75:3.5g TZS:1.1¢g
SZH:11.8g CK:1.5g FH:2.2g SO:1.5g |FH:21.2g SO:0.1g SZH:33.3g CK:0.7g FH:5.4g SO:2.1g |SZH:69.4g CK:5.0g FH:12.1g SO:1.6g|SZH:18.9g CK:1.3g FH:5.2g SO:1.5g |SZH:11.2g CK:1.4g FH:18.5g SO:1.7g|SZH:11.2g CK:1.4g FH:18.5g SO:1.7g
CA:0.0mg CA:120.0mg
Daralt sertéshus Sés burgonya (50gr) Vagdalt (diétas) (1;3;6;) Almaleves/B(turmixolva) Husgomboc (diétas) (3;) Daralt sertéshus Daralt sertéshus
(1;7;)
EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:365.6kcal Z5:26.1g T7S5:6.8g EN:236.2kcal 75:4.4g TZS:2.7g EN:320.8kcal 25:21.3g T7S:6.3g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:136.0kcal 7S:5.4g TZS:1.9g
FH:20.5g SO:1.2g FH:1.3g SO:1.5g SZH:14.9g CK:0.4g FH:17.4g SO:2.0g|SZH:43.8g CK:31.1g FH:2.3g SO:1.0g|SZH:15.5g FH:17.0g SO:1.6g FH:20.5g SO:1.2g FH:20.5g SO:1.2g
CA:24.0mg
Zoldbab féz.pire (diéta) * Sertésragu leves *(diétas, Sargarépa Husfelfujt (csirke) (1;3;6;7;) |Tokf6zelék* turmix (1;7;) Zoldborsofézelék piire* (1;7;) Burgonyafézelék (turmixolva)
(1;7;) turmixolva) (1;3;) f6zelék*(turmixolva) (1;7;) (1;7;)
EN:312.2kcal Z5:15.4g T2S:7.3g EN:336.5kcal 75:23.4g T2S:7.4g EN:280.6kcal Z5:6.6g TZS:1.9g EN:375.1kcal Z5:26.4g T7S5:12.8g EN:276.0kcal Z5:11.1g TZS:4.7g EN:358.7kcal Z5:7.3g TZS:1.9g EN:378.3kcal Z5:4.8g TZS:2.8¢g
SZH:32.7g CK:8.6g FH:8.1g SO:1.5g |SZH:11.2g CK:1.4g FH:20.1g SO:1.7g|SZH:45.8g CK:14.8g FH:7.5g SO:1.7g|SZH:8.5g CK:3.9g FH:23.6g SO:0.5g |SZH:37.3g CK:6.8g FH:5.5g SO:1.5g |SZH:50.9g CK:9.1g FH:17.2g SO:1.7g|SZH:67.7g CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g
CA:60.0mg CA:72.0mg CA:60.0mg CA:36.0mg CA:72.0mg CA:24.0mg
Sés burgonya (50gr) Séskamartas (turmix)* (1;7;) |S6s burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr) Sés burgonya (50gr)
EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:379.7kcal ZS:11.6g TZS:5.0g EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g EN:47.0kcal 7S:0.1g SZH:9.2g
FH:1.3g SO:1.5g SZH:57.6g CK:22.4g FH:7.7g SO:1.6g|FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g FH:1.3g SO:1.5g
CA:60.0mg
Vacsora Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 B. zolborsépiire csirkehussal |Gyiim. 1é 100 % narancs (2.00 |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 |Gyiim. Ié 100 % narancs (2.00 Gyiim. |é 100 % narancs (2.00 |B. z6lborsépiire csirkehussal
dl) 1.00 DB (5 hdé) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB dl) 1.00 DB (5 hd) 1.00 DB
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:148.2kcal ZS:5.1g TZS:0.9g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:148.2kcal 7S:5.1g TZS:0.9g
SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2g SZH:16.3g CK:3.0g FH:7.2g
B. burg.féz.pulykahussal (tej |Gyiim. lé 100 % narancs (2.00 B. alma-Gszibarack B. bolognai spagetti (tej 0) (8 |B. alma-bananpiiré B. burg.féz.pulykahussal (tej |Gyum. 1é 100 % narancs (2.00
0) (5 h6) 1 DB dl) 1.00 DB csirkehussal 1 DB hé) 1 DB (1;) csirkehussal (tej 0) (5 h6) 1 DB|0) (5 hé) 1 DB dl) 1.00 DB
EN:123.5kcal 7S:5.1g TZS:0.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:160.6kcal 7S:4.6g TZS:0.9g EN:156.2kcal 75:6.4g TZS:1.1g EN:148.2kcal 75:4.2g TZS:0.9g EN:123.5kcal 75:5.1g TZS:0.8g EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g
SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g SZH:23.3g CK:10.3g FH:5.1g SZH:17.6g CK:3.5g FH:5.5g SO:0.1g |SZH:22.2g CK:15.6g FH:4.4g SO:0.1g|SZH:14.1g CK:0.6g FH:4.4g SO:0.0g
. se s EN: 1072.2 kcal; ZS: 37.5 g; TZS: EN: 1388.4 kcal; ZS: 51.6 g; TZS: EN: 1424.7 kcal; ZS: 50.4 g; TZS: EN: 1575.1 kcal; ZS: 55.8 g; TZS: EN: 1302.8 kcal; ZS: 50.1 g; TZS: EN: 1183.1 kcal; ZS: 29.5 g; TZS: 9.1| EN: 1178.2 kcal; ZS: 27.7 g; TZS:
Napi Osszesités | 3o, o1 1236 Ck: 50.5 g FH: |17.7 g SZH: 150.1 g CK: 68.2 g; FH: |13.7 g; SZH: 183.7 g CK: 66.8 g; FH: |24.8 g SZH: 196.7 g CK: 83.3 g; FH: |15.5 g SZH: 158.3 g CK: 65.6 g: FH: g SZH: 1412 g; CK: 50.9 g FH: 70.7 [10.2 g; SZH: 1510 g; CK: 46.3 g; FH:
45.3 g; SO: 6.3 g; CA: 82.5 mg; 63.9 g; SO: 5.8 g; CA: 82.5mg; 44.9 g; SO: 7.9 g; CA: 94.5 mg; 49.9 g; SO: 3.9 g; CA: 226.5 mg; 41.4 g;S0O: 6.3 g; CA: 58.5 mg; g; SO: 6.6 g; CA: 94.5 mg; 62.4g;S0:5.2 g; CA: 46.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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