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Tízórai Kakaó (7;)Gyümölcs teaCitromos teaGyümölcs tea Tej (7;)
EN:35.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:35.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:124.6kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

Lenmagos sajtkrém (7;)Vaníliás túrókrém (7;)Tojáskrém (3;7;)Sonkás szelet M é z 
EN:28.5kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:95.1kcal ZS:8.8g TZS:5.1g SZH:1.3g CK:0.5g
FH:2.7g SÓ:0.2g 

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:53.7kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:5.9g CK:5.4g
FH:3.6g SÓ:0.0g 

EN:78.2kcal ZS:6.0g TZS:3.6g SZH:2.3g CK:1.9g
FH:3.6g SÓ:0.4g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarin Margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g

FH:5.9g SÓ:0.0g 
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

Paprikateljeskiőrlésű kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Ebéd Májgaluska leves (1;3;9;)Zellerleves (1;9;)Paradicsomleves (1;9;)Sertés raguleves (1;9;) Zöldségleves (1;9;)
EN:140.1kcal ZS:4.7g TZS:1.0g SZH:11.8g CK:1.4g
FH:11.1g SÓ:1.4g 

EN:157.6kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:26.9g CK:10.5g
FH:3.3g SÓ:0.8g 

EN:52.2kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:8.4g CK:1.6g
FH:2.4g SÓ:0.6g 

EN:53.4kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:6.2g CK:1.2g
FH:1.6g SÓ:1.2g 

EN:91.1kcal ZS:1.3g TZS:0.4g SZH:14.0g CK:3.0g
FH:5.2g SÓ:0.2g 

Főtt tészta (1;)Csirkepaprikás (1;7;)Panírozott dino szelet (sütőben sütve)
(1;3;6;7;9;10;)

Morzsás nudli (1;3;) Chilis bab sertéshússal

EN:431.5kcal ZS:4.1g TZS:0.3g SZH:62.9g CK:0.6g
FH:10.5g SÓ:1.7g 

EN:200.4kcal ZS:14.7g TZS:2.2g SZH:11.5g CK:0.4g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:409.3kcal ZS:11.2g TZS:3.6g SZH:44.7g CK:5.3g
FH:26.5g SÓ:1.1g 

EN:184.1kcal ZS:11.7g TZS:3.6g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:13.7g SÓ:0.9g 

EN:265.0kcal ZS:6.8g TZS:0.9g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SÓ:0.0g 

Mák szóratBulgur köret (1;)Rizs köretPorcukor szórat teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:164.0kcal SZH:40.0g CK:40.0g EN:409.6kcal ZS:3.5g TZS:0.5g SZH:85.3g FH:10.2g

S Ó : 0 . 0 g 
EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

EN:258.8kcal ZS:2.8g TZS:0.1g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:9.1g SÓ:0.0g 

EN:188.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.6g
F H : 4 . 2 g 

almaCsemege uborka * (10;12;)
EN:6.6kcal ZS:0.1g SZH:1.1g CK:0.2g FH:0.5g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Uzsonna Briós (1;3;6;7;)Padlizsánkrém (7;)Paprikás csemege szalámiFüstölt sajt (7;) Kenőmájas (sertés)
EN:142.0kcal ZS:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:10.4g SÓ:0.4g 

EN:97.8kcal ZS:8.9g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:87.6kcal ZS:8.0g TZS:5.0g SZH:2.6g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.9g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

vizes zsemle (1;)Margarinvizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

Paradicsomvizes zsemle (1;)Margarin Jégcsapretek
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g

F H : 4 . 4 g 
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Kígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


