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IF 10-14

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Tizorai Gylimélcs tea Citromos tea Tej (7;) Gylimdlcs tea Kakaé (7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  [EN:124.6kcal ZS:3.2g T2S:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2¢g
Sonkas szelet Tojaskrém (3;7;) Méz Vanilias tarékrém (7;) Lenmagos sajtkrém (7;)
EN:28.5kcal 7S:1.5g TZS:0.6g SZH:0.1g CK:0.1g EN:95.1kcal 7S:8.8g TZS:5.1g SZH:1.3g CK:0.5g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:64.5kcal 2S:1.9g TZS:1.3g SZH:8.0g CK:7.2g EN:78.2kcal 7S:6.0g TZS:3.6g SZH:2.3g CK:1.9g
FH:3.6g S0:0.7g FH:2.7g SO:0.2¢ FH:3.8g 50:0.0g FH:3.6g SO:0.4¢
Margarin Margarin Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g $O:0.1g EN:158.6kcal 75:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:158.6kcal 5:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.0g
teljeskiorlési kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Paprika
EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:5.9g SO:0.0g FH:5.2g SO:0.8g
Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Paradicsomleves (1;9;) Zoldségleves (1;9;) Zellerleves (1;9;) Majgaluska leves (1;3;9;)
EN:163.6kcal Z5:5.8g T25:1.3g SZH:12.9g CK:1.4g  |EN:178.0kcal Z5:4.2g TZ5:0.5g SZH:30.3g CK:11.8g |EN:52.3kcal 75:0.9g T75:0.1g SZH:8.4g CK:1.6g EN:56.0kcal 75:2.2g T75:0.2g SZH:6.3g CK:1.2¢g EN:105.4kcal Z5:1.4g T25:0.4g SZH:16.3g CK:3.6g
FH:13.4g SO:1.5¢ FH:3.8g 50:0.9g FH:2.4g SO:0.6¢ FH:1.6g SO:0.8¢ FH:6.0g SO:0.3g
Morzsas nudli (1;3;) Panirozott dino szelet (siit6ben siitve) |Chilis bab sertéshussal Csirkepaprikas (1;7;) FGtt tészta (1;)
(1;3;6;7;9;10;)
EN:532.2kcal Z5:4.8g TZS:0.4g SZH:77.7g CK:0.6g |EN:317.9kcal ZS:20.2g TZS:3.4g SZH:23.0g CK:0.8g |EN:476.3kcal 2S:11.5g TZS:3.6g SZH:55.1g CK:6.2g |EN:211.4kcal ZS:13.5g TZS:4.1g SZH:5.9g CK:0.7g  |EN:290.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g
FH:13.0g SO:2.1g FH:9.5g SO:1.3g FH:30.8¢ SO:1.3g FH:15.9g SO:1.0g FH:7.9g SO:0.0g
Porcukor szorat Rizs koret teljeski6rlésii kenyér (1;) Bulgur koret (1;) Mak szorat
EN:164.0kcal SZH:40.0g CK:40.0g EN:463.5kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g |EN:158.6kcal ZS:0.7g T2S:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g  [EN:188.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.6g
50:0.0g FH:5.9g 50:0.0g FH:10.4g SO:0.0g FH:4.2¢g
Csemege uborka * (10;12;) alma
EN:7.7kcal Z5:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
S0O:1.2¢g
Uzsonna Fiistolt sajt (7;) Paprikas csemege szalami Kendmadjas (sertés) Padlizsankrém (7;) Brids (1;3;6;7;)
EN:142.0kcal Z5:10.8g TZS:7.0g SZH:0.8g CK:0.4g |EN:97.8kcal Z5:8.9g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.0g EN:65.7kcal S:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:108.4kcal Z5:9.7g TZS:6.1g SZH:3.5g CK:1.0g  |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:10.4g 5O:0.4g FH:4.2g 5O:0.7g FH:2.7g 5O:0.7g FH:1.6g SO:1.1g FH:4.4g SO:0.3g
vizes zsemle (1;) Margarin vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
EN:139.4kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:33.8kcal Z5:3.8g 725:1.1g 50:0.1g EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  [EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g FH:4.4g FH:4.4g
Margarin vizes zsemle (1;) Jégcsapretek Paradicsom
EN:33.8kcal 75:3.8g T25:1.1g $O:0.1g EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:4.5kcal 5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:6.9kcal 75:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
FH:4.4g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal 75:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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