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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21 11.22 11.23
Ebéd A Erdleves Babgulyas (1;3;9;) Gyluimolcsleves (1;7;) Tarhonyaleves (1;9;) Gombakrémleves (1;7;) Zoldborsdleves (1;9;) Sajtgaluskaleves (1;3;7;)
EN:53.4kcal 7S:1.2g TZS:0.3g EN:621.6kcal 25:11.8g T2S:2.7g EN:234.6kcal Z5:6.2g TZS:4.0g EN:192.5kcal 75:8.4g TZS:1.8¢g EN:133.3kcal ZS:3.6g TZS:2.8¢g EN:156.5kcal Z5:9.6g TZS:1.1¢g EN:178.8kcal Z5:6.1g TZS:2.6g

SZH:7.8g CK:3.2g FH:2.5g 50:0.2g  |SZH:93.4g CK:1.9g FH:31.6g SO:2.2g|SZH:40.4g CK:31.0g FH:2.3g SO:0.7g|SZH:23.7g CK:4.5g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:18.7g CK:1.0g FH:5.9g SO:1.3g |SZH:11.5g CK:1.1g FH:4.4g SO:1.0g SZH:22.9g CK:3.2g FH:7.6g SO:2.3g

Cérnametélt (1;) Tejbedara (1;7;) Rantott hal (1;3;4;) Fokhagymas apro (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Ciganypecsenye Temesvari falatok (1;7;)
EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:618.4kcal Z5:12.0g TZS:6.4g EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:234.4kcal Z5:14.6g T2S:2.7g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:412.5kcal Z5:33.5g TZS:11.4g EN:214.4kcal Z5:9.6g TZS:3.7¢g
SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:1.0g  |SZH:107.7g CK:20.1g FH:19.5g SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g $O:1.4g |SZH:6.3g CK:1.6g FH:17.0g $O:2.2g |SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g 50:0.0g  |SZH:3.0g CK:0.0g FH:24.9g 50:2.3g |SZH:12.3g CK:1.9g FH:17.5g 50:0.4g

50:0.5¢
F6tt tojas (3;) Kakadszérat Parolt rizs Tokfézelék (1;7;) Carbonara ragu (6;7;) Petrezselymes burgonya |Parolt rizs

(12;)

EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:120.8kcal 75:2.1g TZS:1.3g EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:212.9kcal Z5:10.8g TZS:4.2g EN:111.8kcal Z5:11.0g TZS:1.2g EN:349.8kcal 75:3.0g TZS:0.3g EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
FH:10.8g SZH:21.3g CK:20.1g FH:2.2g $O:0.2g|SZH:93.5g FH:11.2g $0:1.0g SZH:24.2g CK:2.6g FH:4.3g $0:2.0g |SZH:1.3g CK:0.4g FH:1.9g $0:10.1g |SZH:64.4g CK:0.0g FH:8.8g $0:2.0g |SZH:93.5g FH:11.2g $0:1.0g
Soskamartas (1;7;) Alma Tartarmartas (3;7;10;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) |spagetti (1;) Cékla * (10;)
EN:124.3kcal ZS:6.4g TZS:3.0g EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g EN:170.5kcal Z5:13.9g TZS:4.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
SZH:11.2g CK:3.3g FH:4.1g 50:0.1g |FH:1.0g SZH:9.4g CK:8.3g FH:1.0g SO:0.7g  |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g
F6tt burgonya (12;) Reszelt sajt (7;)
EN:161.7kcal ZS:2.6g TZ5:0.3g EN:59.4kcal 2S:4.3g TZS:2.8g
SZH:27.6g FH:3.8g 50:2.0g SZH:0.3g CK:0.0g FH:5.0g 50:0.4g

Gesztenye Marci
EN:62.6kcal 25:2.9g TZ5:2.6g
SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g 5O:0.0g

Ebéd B Paradicsomleves (1;9;) Tarkonyos raguleves (7;9;) Karalabéleves (1;9;) Gyluimolcsleves (1;7;) Erdleves Sargarépakrémleves (1;7;) Magyaros zoldbableves
(1;9;)
EN:236.5kcal ZS:5.6g TZS:0.6g EN:285.8kcal Z5:16.1g TZS:4.5g EN:174.7kcal Z5:6.7g TZS:0.8g EN:234.6kcal Z5:6.2g TZS:4.0g EN:53.4kcal 7S:1.2g TZS:0.3g EN:137.8kcal Z5:4.6g TZS:2.9g EN:128.2kcal Z5:4.2g TZS:0.5¢g

SZH:42.1g CK:24.9g FH:3.3g 50:0.7g|SZH:11.9g CK:4.5g FH:20.8g SO:2.3g|SZH:23.8g CK:2.3g FH:3.9g 5O:2.5g |SZH:40.4g CK:31.0g FH:2.3g SO:0.7g|SZH:7.8g CK:3.2g FH:2.5g S0:0.2g  |SZH:20.7g CK:8.5g FH:3.0g 5O:0.8g SZH:17.2g CK:3.2g FH:3.9g SO:1.4g

Serpenyds burgonya (12;) |Sargabarackos gombdc Bakonyi ragu (1;7;) Rantott hal (1;3;4;) Cérnametélt (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Csikos tokany (1;12;)
(1;3;)

EN:546.3kcal 75:21.8g TZS:7.0g EN:1177.9kcal ZS:33.8g TZS:3.0g EN:261.4kcal Z5:16.1g TZS:5.1g EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:17.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:294.2kcal 75:18.8g TZS:3.5g

SZH:62.4g CK:0.5g FH:17.6g $O:3.1g|SZH:129.8g CK:18.4g FH:14.9g SZH:10.5g CK:1.1g FH:17.3g $0:2.2g|SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SO:1.4g |SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g 50:1.0g  |SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g 5O:0.0g |SZH:5.8g CK:0.1g FH:23.6g 50:3.0g
sO:3.1g

F6tt virsli Porcukor szérat Parolt bulgur (1;) Parolt rizs Sargaborsofdzelék (1;) Siilt csirkemell FGtt tészta (1;)

EN:164.4kcal Z5:15.0g TZS:4.6g EN:123.0kcal SZH:30.0g CK:30.0g  |[EN:506.1kcal Z5:11.3g TZS:1.0g EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:472.2kcal Z5:14.4g T7S:2.3g EN:141.6kcal ZS:5.4g TZS:1.2¢g EN:507.7kcal Z5:10.1g TZS:1.4g

FH:7.8g SO:1.3g SZH:84.8g CK:12.0g FH:15.7g SZH:93.5g FH:11.2g 5O:1.0g SZH:60.4g CK:5.4g FH:22.8g $O:1.4g|SZH:0.5g FH:21.3g 5O:0.3g SZH:88.2g CK:4.3g FH:14.9g 5O:1.0g

sO:1.3g

Savanyusag * (10;) Alma Kaposztasalata * (10;12;) Sertés apropecsenye (1;) |Rizibizi Alma

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:121.3kcal Z5:10.8g TZS:1.3g EN:591.5kcal 75:14.4g T2S:1.7g EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g

SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g  |FH:1.0g SZH:2.7g CK:0.8g FH:2.0g 50:0.8g  |SZH:3.2g CK:0.0g FH:2.6g $O:2.0g  |SZH:99.9g FH:15.3g 50:1.0g FH:1.0g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g

SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g

Gesztenye Marci
EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g
SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g $O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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