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gasztvital.hu NAPPALI
Ea SZ\t UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
\@/ 12.01 12.02 12.03 12.04 12.05 12.06 12.07
Ebéd Piritott tésztaleves (1;9;) |Karalabéleves (1;9;) Csontleves Sertés gulyasleves Fokhagymakrémleves Zoldségleves (1;9;) Zoldséges burgonyaleves
(1;3;9;12;) (1;7;) (1;9;12;)
EN:116.7kcal ZS:4.4g TZS:0.8g EN:83.1kcal S:3.1g TZS:0.3g EN:97.4kcal 7S:4.2g TZS:1.2¢g EN:232.4kcal 75:8.4g TZS:1.8¢g EN:181.6kcal Z5:10.9g TZS:4.6g EN:106.8kcal Z5:4.0g TZS:0.5g EN:129.5kcal Z5:4.9g TZS:0.5g

SZH:12.5g CK:0.8g FH:5.8g SO:1.1g |SZH:10.3g CK:2.5g FH:2.4g SO:0.5g |SZH:8.2g CK:3.2g FH:5.9g SO:0.6g |SZH:20.8g CK:0.3g FH:15.7g SO:0.8g|SZH:16.4g CK:0.8g FH:3.6g SO:0.5g |SZH:14.6g CK:1.0g FH:2.7g 5O:0.4g |SZH:17.1g CK:0.4g FH:2.7g SO:0.5g

Zo6ldborsofozelék (1;7;) Mézes-mustaros Zoldbabfozelék (1;7;12;) |Piskéta kocka (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) \Gombapaprikas (7;12;)
csirkecomb (1;7;10;)
EN:300.8kcal 75:7.2g TZS:1.3g EN:213.0kcal Z5:10.4g TZS:3.4g EN:213.0kcal Z5:13.5g TZS:3.7g EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:313.0kcal Z5:10.9g TZS:3.4g EN:129.8kcal 75:7.1g TZS:1.7¢g

SZH:36.6g CK:7.5g FH:17.0g $O:0.6g|SZH:10.5g CK:2.2g FH:18.4g $O:1.1g|SZH:17.1g CK:2.9g FH:5.2g $0:0.7g |SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g $0:0.2g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g S0:0.1g  |SZH:42.6g CK:0.5g FH:6.3g SO:0.6g |SZH:8.4g CK:0.5g FH:7.6g 50:2.1g

Sertés apropecsenye (1;) |Parolt rizs Csirkeporkolt (1;) Csokoladé ontet (1;7;) Milandi spagetti (1;6;) Fasirt golyo (1;6;) Galuska (1;3;)

EN:232.2kcal 75:17.7g TZS:5.3g EN:515.4kcal Z5:9.6g TZS:1.1¢g EN:258.4kcal Z5:12.0g TZS:2.0g EN:213.1kcal ZS:3.4g TZS:2.2¢g EN:685.6kcal 25:18.9g T2S:4.7g EN:400.8kcal Z5:33.4g TZS:4.6g EN:733.5kcal 75:7.6g TZS:1.8¢g

SZH:4.6g CK:0.0g FH:13.3g SO:0.7g |SZH:96.9g FH:11.6g SO:0.5g SZH:17.2g CK:0.0g FH:19.1g SO:1.9g|SZH:37.6g CK:28.6g FH:7.2g SO:0.7g|SZH:98.6g CK:12.3g FH:28.1g SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g|SZH:141.2g CK:0.4g FH:20.8g
sO:1.4g s6:1.0g

Teljes kidrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (1;7;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) |[Félbarna kenyér (1;)

EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:154.3kcal 25:11.2g T2S:7.2g EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:3.6g CK:0.8g FH:10.4g SO:0.5g |SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Alma

EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g

FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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