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Hétfő
12.01
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Szerda
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Csütörtök
12.04

Péntek
12.05

Tízórai Gyümölcs tea (12;)Forralt tej (7;)Kakaó (7;)Citromos tea Gyümölcs tea (12;)
EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:139.8kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:10.3g CK:10.0g
FH:7.0g SÓ:0.2g 

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

K e n ő m á j a s M a r g a r i n S e r t é s p á r i z s i Magyaros szendvicskrém (7;) Natúr szendvicskrém (7;)
EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:92.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.8g 

EN:116.8kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

Burgonyás kenyér (1;6;12;)Sajtos stangli  (1;6;7;)M a r g a r i n Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Vizes zsemle  (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:337.0kcal ZS:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g EN:329.0kcal ZS:7.5g TZS:4.8g SZH:51.0g CK:0.9g
FH:14.0g SÓ:1.5g 

EN:171.0kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:33.1g CK:0.4g
FH:5.3g SÓ:1.0g 

ParadicsomTeljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:279.4kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SÓ:1.4g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Hónapos retek
EN:37.5kcal ZS:0.3g SZH:5.5g FH:3.0g 

Ebéd Fokhagymakrémleves (1;7;)Sertés gulyásleves (1;3;9;12;)Karalábéleves (1;9;)Pirított tésztaleves (1;9;) Csontleves
EN:109.3kcal ZS:4.1g TZS:0.8g SZH:11.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:1.0g 

EN:68.3kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:9.2g CK:2.1g
FH:2.1g SÓ:0.5g 

EN:78.6kcal ZS:3.2g TZS:0.9g SZH:7.3g CK:2.8g
FH:4.6g SÓ:0.6g 

EN:192.0kcal ZS:6.0g TZS:1.4g SZH:18.7g CK:0.3g
FH:13.4g SÓ:0.8g 

EN:163.9kcal ZS:9.5g TZS:4.4g SZH:15.6g CK:0.8g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

Levesgyöngy  (1;3;7;)Piskóta kocka (1;3;)Mézes-mustáros csirkecomb (1;7;10;)Zöldborsófőzelék (1;7;) Zöldbabfőzelék (1;7;12;)
EN:271.8kcal ZS:6.0g TZS:1.0g SZH:33.7g CK:6.8g
FH:15.6g SÓ:0.5g 

EN:183.1kcal ZS:9.1g TZS:2.9g SZH:8.5g CK:1.6g
FH:16.0g SÓ:0.8g 

EN:191.9kcal ZS:12.5g TZS:3.0g SZH:15.1g CK:2.3g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:204.4kcal ZS:3.5g TZS:0.7g SZH:13.7g CK:16.4g
F H : 6 . 0 g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

Milánói spagetti (1;6;)Csokoládé öntet (1;7;)Párolt rizsSertés aprópecsenye (1;) Csirkepörkölt (1;)
EN:207.0kcal ZS:15.7g TZS:4.6g SZH:4.6g CK:0.0g
FH:11.5g SÓ:0.5g 

EN:446.9kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:85.3g FH:10.2g
S Ó : 0 . 5 g 

EN:207.1kcal ZS:9.3g TZS:1.6g SZH:13.2g CK:0.0g
FH:16.4g SÓ:1.0g 

EN:192.5kcal ZS:2.9g TZS:1.9g SZH:34.7g CK:27.1g
FH:6.0g SÓ:0.7g 

EN:596.5kcal ZS:17.4g TZS:4.2g SZH:84.1g
CK:11.6g FH:24.0g SÓ:1.1g 

Reszelt sajt (1;7;)Félbarna kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér  (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:150.9kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:2.9g CK:0.8g
FH:10.3g SÓ:0.5g 

A l m a 
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Uzsonna Barackos ivójoghurt  (7;)Zöldfűszeres vajkrém (7;)Natúr sajtkrém (7;)Tavaszi felvágott Házi sonkakrém (7;)
EN:83.1kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:112.7kcal ZS:9.2g TZS:5.5g SZH:2.0g CK:1.4g
FH:5.4g SÓ:1.1g 

EN:86.4kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)félbarna kenyér (1;)M a r g a r i n Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g

FH:5.6g SÓ:0.0g 
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:279.4kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SÓ:1.4g 

EN:251.5kcal ZS:1.7g TZS:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:9.7g SÓ:1.3g 

TV paprika Vizes zsemle  (1;) L i l a h a g y m a 
EN:337.0kcal ZS:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SÓ:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

K í g y ó u b o r k a 
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


