ETLAP

info@gasztvital.hu

Kﬁzépiskola

49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

gasztvital.hu KOZ
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Tizorai Citromos tea Tej (7;) Tej (7;) Erdei gyiimolcs tea Tejeskavé (1;7;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |[EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |EN:41.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:152.8kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:21.3g CK:20.0g
FH:0.0g SO:0.0g 50:0.3¢g 50:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:8.4g SO:0.3g
Natur vajkrém (7;) Trappista sajt (7;) Kérozott (7;) Lapka sajt (7;) Brids (1;3;6;7;)
EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:140.8kcal Z5:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g  |[EN:70.4kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:2.3kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.1g CK:0.1g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g
FH:0.5g S0O:0.2¢g FH:10.0g SO:0.5¢ FH:4.8g S0O:0.4g FH:0.2g S0O:0.0g FH:8.8g SO:0.6g
Sajtos kifli (1;7;) margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin
EN:321.0kcal Z5:7.2g SZH:47.6g FH:13.4g S0:1.0g |EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:266.4kcal Z5:1.4g T25:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g
FH:9.6g SO:1.4g
Kaliforniai paprika Teljeski6rlési zsemle (1;6;) Paprika vizes zsemle (1;)
EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g EN:307.4kcal Z5:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g  |[EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:11.8g SO:1.5¢ FH:8.7g
Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Ebéd Tarkonyos sertésraguleves (1;7;) Sut6tok krémleves (1;7;12;) Oszibarackleves (1;7;) Nyirségi gombadcleves (1;3;6;7;) Gylumolcslé
EN:246.9kcal 5:15.7g TZ5:5.8g SZH:11.9g CK:3.6g |EN:212.6kcal 25:7.8g TZ5:4.8g SZH:31.1g CK:13.7g |EN:169.7kcal 25:4.1g TZ5:2.7g SZH:31.2g CK:22.0g |EN:250.3kcal 25:12.5¢g T25:5.3g SZH:16.7g CK:3.9g [EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
FH:13.8g 50:29.7g FH:3.6g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.6g FH:16.0g 5O:2.8¢
Tejben dara (1;7;) Piritott tokmag Sajtos halfilé (4;7;) FGtt virsli Z6ldséges bulgur szarnyashussal (1;)
EN:321.8kcal Z5:4.8g TZS:3.2g SZH:56.4g CK:29.9g |EN:162.3kcal ZS:13.7g TZS:2.6g SZH:5.3g CK:0.3g  |[EN:117.3kcal 2S:6.8g TZS:2.1g SZH:0.2g CK:0.0g EN:318.0kcal Z5:27.5g TZS:8.4g SZH:3.2g CK:0.4g  [EN:511.4kcal ZS:7.8g T2S:1.0g SZH:73.6g CK:10.1g
FH:13.1g SO:0.3g FH:7.3g SO:0.0g FH:13.5g SO:1.6g FH:14.3g SO:2.6g FH:36.3g SO:1.5¢
Kakad szérat Sertés porkolt Parolt rizs 1/2 adag Burgonyafézelék (1;7;12;) Mongol salata * (10;)
EN:122.3kcal Z5:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g |EN:182.3kcal ZS:10.6g TZS:2.2g SZH:3.3g FH:17.0g |EN:448.9kcal 2S:4.7g TZS:0.5g SZH:33.6g FH:2.7g  |EN:259.4kcal ZS:3.0g TZS:1.6g SZH:46.4g CK:0.7g  |[EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:0.7g SO:0.1g 50:1.5¢ 50:4.9¢ FH:6.9g 50:0.0g FH:2.0g S0O:0.8¢
Kivi gyiimolcs FG6tt tészta (1;) Majonézes kukorica 1/2 (3;7;10;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |Mikulas (6;7;)
EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:336.6kcal Z5:3.4g T25:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g  |EN:341.8kcal 75:21.1g TZ5:3.8¢ SZH:30.1g EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:11.0g 50:0.0g CK:18.6g FH:4.6g S0O:0.8¢ FH:4.8g SO:0.7¢g
Csemege uborka * (10;12;) alma Mandarin
EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g
SO:1.4¢g
Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g S0O:0.0g
Uzsonna Zala felvagott Kakads csiga (1;3;6;13;) Csirkemell sonka Padlizsankrém (7;) Ivé joghurt kajszis (7;)
EN:96.0kcal 75:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2¢g EN:398.8kcal 75:17.3g TZ5:8.1g SZH:63.0g EN:36.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:2.0g CK:0.2¢g EN:112.2kcal 5:10.3g TZ5:6.4g SZH:3.3g CK:1.1g  |EN:96.3kcal 75:2.5g TZ5:1.8g SZH:13.8g CK:13.8¢
FH:5.2g 50:0.9g CK:23.0g FH:7.6g SO:0.4g FH:6.4g SO:1.1g FH:1.5g SO:1.2¢g FH:3.1g SO:0.1g
margarin Banan margarin fehér kenyér (1;) Teljeskidrlésii kifli (1;)
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:192.0kcal Z5:0.9g T75:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:250.0kcal Z5:3.2g T25:1.3g SZH:47.0g CK:0.2¢g
FH:6.9g SO:1.0g FH:8.2g SO:1.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Csaszar zsemle (1;6;) Kigyéuborka
EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g EN:305.4kcal ZS:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g  |EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
FH:9.6g SO:1.4g FH:9.4g SO:1.2¢g
Paradicsom
EN:9.2kcal 75:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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