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Tízórai Tejeskávé (1;7;)Erdei gyümölcs teaTej (7;)Citromos tea Tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

Briós (1;3;6;7;)Lapka sajt (7;)Trappista sajt (7;)Natúr vajkrém (7;) Kőrözött (7;)
EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

EN:105.6kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.5g SÓ:0.4g 

EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:1.4kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

margarinmargarinSajtos kifli (1;7;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:6.0g SÓ:0.9g 
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

vizes zsemle (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Kaliforniai paprika Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g

F H : 4 . 4 g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 

Ebéd Paradicsomleves (1;9;)Nyírségi gombócleves (1;3;6;7;)Sütőtök krémleves (1;7;12;)Tárkonyos sertésraguleves (1;7;) Őszibarackleves (1;7;)
EN:134.5kcal ZS:8.3g TZS:3.2g SZH:7.3g CK:2.1g
FH:7.2g SÓ:19.8g 

EN:146.4kcal ZS:5.3g TZS:3.3g SZH:21.5g CK:9.2g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:118.8kcal ZS:2.9g TZS:1.9g SZH:21.8g CK:15.7g
FH:1.7g SÓ:0.4g 

EN:160.1kcal ZS:8.2g TZS:3.5g SZH:11.5g CK:2.7g
FH:9.1g SÓ:1.9g 

EN:135.2kcal ZS:3.1g TZS:0.4g SZH:23.1g CK:9.2g
FH:2.9g SÓ:0.7g 

Zöldséges bulgur szárnyashússal (1;)Főtt virsliPirított tökmagTejben dara (1;7;) Sajtos halfilé (4;7;)
EN:205.7kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:35.5g CK:17.7g
FH:8.7g SÓ:0.2g 

EN:81.2kcal ZS:6.9g TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g
FH:3.7g SÓ:0.0g 

EN:72.9kcal ZS:4.4g TZS:1.3g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:8.1g SÓ:1.0g 

EN:159.0kcal ZS:13.8g TZS:4.2g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:7.2g SÓ:1.3g 

EN:327.2kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:49.2g CK:6.7g
FH:21.2g SÓ:1.0g 

Mongol saláta * (10;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Sertés pörköltKakaó szórat Párolt rizs 1/2 adag
EN:81.6kcal ZS:0.4g TZS:0.3g SZH:18.3g CK:18.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:120.4kcal ZS:7.0g TZS:1.4g SZH:2.2g FH:11.2g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:764.2kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:61.4g FH:5.0g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:200.1kcal ZS:2.2g TZS:1.2g SZH:35.9g CK:0.5g
FH:5.3g SÓ:0.0g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

Mikulás (6;7;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)Főtt tészta (1;)Kivi gyümölcs Majonézes kukorica 1/2 (3;7;10;)
EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:222.1kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g

FH:6.1g SÓ:0.0g 
EN:227.9kcal ZS:14.0g TZS:2.5g SZH:20.1g
CK:12.4g FH:3.1g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

MandarinalmaCsemege uborka * (10;12;)
EN:4.4kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g FH:0.3g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g SÓ:0.0g 

Uzsonna Ivó joghurt kajszis (7;)Padlizsánkrém (7;)Kakaós csiga (1;3;6;13;)Zala felvágott Csirkemell sonka
EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

EN:18.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:76.0kcal ZS:6.9g TZS:4.3g SZH:2.4g CK:0.8g
FH:1.1g SÓ:0.8g 

EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;)fehér kenyér (1;)B a n á n margarin margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:63.0kcal SZH:14.5g FH:0.8g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g

FH:4.3g SÓ:0.6g 
EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

Kígyóuborkateljeskiőrlésű kenyér (1;) Császár zsemle (1;6;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


