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Ebéd Paradicsomleves (1;9;)Nyírségi gombócleves
(1;3;6;7;)

Sütőtök krémleves
(1;7;12;)

Tárkonyos sertésraguleves
(1;7;)

Őszibarackleves (1;7;) Magyaros zellerleves (1;9;) Sertés gulyásleves (1;9;12;)

EN:275.4kcal ZS:17.7g TZS:7.4g
SZH:13.6g CK:4.2g FH:14.6g
S Ó : 2 9 . 7 g 

EN:245.7kcal ZS:9.1g TZS:5.4g
SZH:35.9g CK:16.6g FH:4.0g SÓ:0.1g

EN:269.4kcal ZS:4.6g TZS:2.9g
SZH:54.5g CK:43.3g FH:2.9g SÓ:0.7g

EN:184.8kcal ZS:5.1g TZS:2.0g
SZH:17.5g CK:3.6g FH:15.6g SÓ:3.0g

EN:264.1kcal ZS:5.7g TZS:0.7g
SZH:47.1g CK:24.0g FH:4.6g SÓ:1.6g

EN:86.6kcal ZS:2.8g TZS:0.3g
SZH:12.5g CK:2.2g FH:2.4g SÓ:1.9g 

EN:343.1kcal ZS:21.3g TZS:5.5g
SZH:19.5g CK:1.4g FH:16.0g SÓ:1.8g

Zöldséges bulgur
szárnyashússal (1;)

Főtt virsliPirított tökmagTejben dara (1;7;) Sajtos halfilé (4;7;) Rakott savanyúkáposzta
(12;)

Brassói sertésragu (1;)

EN:408.4kcal ZS:6.4g TZS:4.2g
SZH:70.6g CK:38.1g FH:17.1g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:189.4kcal ZS:16.0g TZS:3.0g
SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g SÓ:0.0g 

EN:121.4kcal ZS:7.3g TZS:2.2g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:13.5g SÓ:1.8g 

EN:318.0kcal ZS:27.5g TZS:8.4g
SZH:3.2g CK:0.4g FH:14.3g SÓ:2.6g 

EN:602.6kcal ZS:9.3g TZS:1.1g
SZH:89.5g CK:12.3g FH:40.0g
S Ó : 1 . 8 g 

EN:358.5kcal ZS:14.5g TZS:2.6g
SZH:34.1g CK:1.8g FH:21.8g SÓ:5.4g

EN:250.2kcal ZS:15.4g TZS:4.1g
SZH:4.5g CK:0.0g FH:21.6g SÓ:0.2g 

Mongol saláta * (10;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Sertés pörköltKakaó szórat Párolt rizs 1/2 adag félbarna kenyér (1;) Pirított burgonya (12;)
EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:27.4g CK:27.0g FH:0.7g SÓ:0.1g

EN:198.6kcal ZS:12.0g TZS:2.3g
SZH:4.1g FH:17.2g SÓ:1.8g 

EN:448.9kcal ZS:4.7g TZS:0.5g
SZH:33.6g FH:2.7g SÓ:4.9g 

EN:259.7kcal ZS:3.0g TZS:1.6g
SZH:46.5g CK:0.7g FH:6.9g SÓ:0.0g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Mikulás (6;7;)félbarna kenyér (1;)Főtt tészta (1;)Kivi gyümölcs Majonézes kukorica 1/2
(3;7;10;)

Cékla saláta * (10;)

EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:415.4kcal ZS:12.1g TZS:1.6g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SÓ:0.0g

EN:417.8kcal ZS:25.8g TZS:4.7g
SZH:36.8g CK:22.8g FH:5.6g SÓ:1.0g

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g SÓ:0.8g 

MandarinalmaCsemege uborka * (10;12;)félbarna kenyér (1;) félbarna kenyér (1;) félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

félbarna kenyér (1;)félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g
SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


