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Ba 57t \ i Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 12.01 12.02 12.03 12.04 12.05 12.06 12.07
Ebéd Tarkonyos sertésraguleves Siit6tok krémleves Bszibarackleves (1;7;) Nyirségi gombdcleves Paradicsomleves (1;9;) Magyaros zellerleves (1;9;) Sertés gulyasleves (1;9;12;)
(1;7;) (1;7;12;) (1;3;6;7;)
EN:275.4kcal 25:17.7g T2S:7.4g EN:245.7kcal Z5:9.1g TZS:5.4¢g EN:269.4kcal Z5:4.6g TZS:2.9g EN:184.8kcal ZS:5.1g TZS:2.0g EN:264.1kcal Z5:5.7g TZS:0.7¢g EN:86.6kcal 7S:2.8g TZS:0.3g EN:343.1kcal Z5:21.3g TZS:5.5g
SZH:13.6g CK:4.2g FH:14.6g SZH:35.9g CK:16.6g FH:4.0g SO:0.1g|SZH:54.5g CK:43.3g FH:2.9g SO:0.7g|SZH:17.5g CK:3.6g FH:15.6g SO:3.0g |SZH:47.1g CK:24.0g FH:4.6g SO:1.6g|SZH:12.5g CK:2.2g FH:2.4g SO:1.9g |SZH:19.5g CK:1.4g FH:16.0g SO:1.8g
50:29.7g
Tejben dara (1;7;) Piritott tokmag Sajtos halfilé (4;7;) FGtt virsli Zoldséges bulgur Rakott savanyukaposzta |Brasséi sertésragu (1;)
szarnyashussal (1;) (12;)
EN:408.4kcal Z5:6.4g TZS:4.2¢g EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3.0g EN:121.4kcal 75:7.3g TZS:2.2¢g EN:318.0kcal Z5:27.5g TZS:8.4g EN:602.6kcal 75:9.3g TZS:1.1¢g EN:358.5kcal Z5:14.5g TZS:2.6g EN:250.2kcal Z5:15.4g TZS:4.1g
SZH:70.6g CK:38.1g FH:17.1g SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g S0:0.0g  |SZH:0.2g CK:0.0g FH:13.5g $O:1.8g |SZH:3.2g CK:0.4g FH:14.3g $O:2.6g |SZH:89.5g CK:12.3g FH:40.0g SZH:34.1g CK:1.8g FH:21.8g $O:5.4g|SZH:4.5g CK:0.0g FH:21.6g SO:0.2¢g
50:0.4g sO:1.8g
Kakaé szérat Sertés porkolt Parolt rizs 1/2 adag Burgonyaf6zelék (1;7;12;) Mongol salata * (10;) félbarna kenyér (1;) Piritott burgonya (12;)
EN:122.3kcal Z5:0.6g TZS:0.4g EN:198.6kcal Z5:12.0g TZS:2.3g EN:448.9kcal 75:4.7g TZS:0.5¢g EN:259.7kcal Z5:3.0g TZS:1.6g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:27.4g CK:27.0g FH:0.7g $O:0.1g|SZH:4.1g FH:17.2g 50:1.8¢ SZH:33.6g FH:2.7g 50:4.9g SZH:46.5g CK:0.7g FH:6.9g $0:0.0g |SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
Kivi gyiimolcs FGtt tészta (1;) Majonézes kukorica 1/2  félbarna kenyér (1;) Mikulas (6;7;) Cékla salata * (10;)
(3;7;10;)
EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:415.4kcal Z5:12.1g TZS:1.6g EN:417.8kcal Z5:25.8g T2S:4.7g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g $O:0.0g|SZH:36.8g CK:22.8g FH:5.6g $0:1.0g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g
félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) félbarna kenyér (1;) alma Mandarin félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:8.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g|EN:248.0kcal 7S:0.9g TZS:0.3g EN:35.0kcal 75:0.4g SZH:7.0g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |FH:0.6g SO:1.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |FH:0.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
félbarna kenyér (1;) félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2¢g
SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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