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Tízórai Citromos tea (12;)Karamellás tej (7;)Forralt tej  (7;)Citromos tea (12;) Gyümölcstea  (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:95.1kcal ZS:2.7g TZS:1.8g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:5.9g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Szendvics sonkamargarinSertés párizsiTrappista sajt (7;) Pritaminos túrókrém (7;)
EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.6g 

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:33.8kcal ZS:1.8g TZS:1.0g SZH:1.7g CK:0.3g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:24.8kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

margarinZsemle (1;)margarinmargarin Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SÓ:0.7g 
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 

Ebéd Gombakrémleves (1;7;)Tarhonyaleves (1;9;)Babgulyás (1;3;9;)Erőleves Gyümölcsleves (1;7;)
EN:38.4kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:4.8g CK:2.0g
FH:2.0g SÓ:0.2g 

EN:502.0kcal ZS:7.1g TZS:1.7g SZH:84.2g CK:1.1g
FH:22.2g SÓ:1.2g 

EN:177.2kcal ZS:2.2g TZS:1.4g SZH:36.2g CK:27.9g
FH:1.6g SÓ:0.4g 

EN:99.5kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:13.4g CK:2.7g
FH:2.6g SÓ:0.9g 

EN:88.2kcal ZS:2.6g TZS:2.0g SZH:11.2g CK:0.7g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Fokhagymás apró (1;)Tejbedara (1;7;)Cérnametélt (1;) Rántott halrúd (1;4;)
EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:448.5kcal ZS:7.4g TZS:4.1g SZH:80.0g CK:14.3g
FH:15.1g SÓ:0.3g 

EN:259.4kcal ZS:19.9g TZS:2.1g SZH:12.2g CK:0.4g
FH:7.0g SÓ:0.4g 

EN:150.5kcal ZS:8.8g TZS:1.8g SZH:3.5g CK:0.9g
FH:12.6g SÓ:1.2g 

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Carbonara ragu (6;7;)Tökfőzelék (1;7;)KakaószóratFőtt tojás (3;) Párolt rizs
EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:120.8kcal ZS:2.1g TZS:1.3g SZH:21.3g CK:20.1g

FH:2.2g SÓ:0.2g 
EN:303.7kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:62.4g FH:7.5g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:131.1kcal ZS:6.1g TZS:2.4g SZH:16.0g CK:1.5g
FH:2.8g SÓ:1.1g 

EN:111.8kcal ZS:11.0g TZS:1.2g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:1.9g SÓ:10.1g 

spagetti (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MandarinSóskamártás (1;7;) Tartármártás (3;7;10;)
EN:83.6kcal ZS:4.7g TZS:2.6g SZH:6.5g CK:2.2g
FH:2.6g SÓ:0.1g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:156.3kcal ZS:12.7g TZS:3.6g SZH:8.6g CK:7.6g
FH:0.9g SÓ:0.6g 

EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:433.9kcal ZS:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:0.8g 

Reszelt sajt (7;)Főtt burgonya  (12;)
EN:130.9kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g
S Ó : 1 . 5 g 

EN:44.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.3g 

Gesztenye Marci
EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Kolbászkrém (7;)KenőmájasZöldfűszeres vajkrém (7;) Méz
EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:89.4kcal ZS:9.0g TZS:4.6g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:1.5g SÓ:0.4g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Félbarna kenyér  (1;)Zsemle (1;)Zsemle (1;) margarin
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g

FH:3.8g SÓ:0.0g 
EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

JégcsapretekKígyóuborka Félbarna kenyér  (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g

FH:3.8g SÓ:0.0g 
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


