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Szocialis gondozohaz

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

GasztliJa]

Hétf6
12.08

Kedd
12.09

Szerda
12.10

Csutortok
12.11

Péntek
12.12

Szombat
12.13

Vasarnap
12.14

Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;) Bagolyborséleves (1;9;) Zoldborsoleves (1;3;7;) Madjgaluska leves (1;3;) Erdei gylimdlcsleves (1;7;) Brokkoli krémleves (1;7;) Husleves (9;)
EN:363.1kcal Z5:25.8g TZS:7.Sg EN:299.4kcal 75:3.7g TZS:0.7gI EN:189.7kcal Z5:12.2¢g TZS:3.§9g EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg EN:202.4kcal Z5:0.7g TZS:0.4gI EN:99.6kcal S:5.1g TZS:3.0g EN:76.3kcal ZS:1.6g TZS:O.Sg
SZH:20.9g CK:0.4g FH:10.3g SO:2.6g|SZH:47.4g CK:3.8g FH:14.4g SO:1.7g|SZH:14.6g CK:0.0g FH:5.1g SO:3.5g |SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g SO:3.0g |SZH:44.8g CK:36.3g FH:2.7g SO:0.8g|SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g  |SZH:8.1g CK:2.8g FH:6.7g SO:1.0g
Piskdta kocka 50 gr Pinceporkolt (12;) Csirkepaprikas (1;7;) FGtt virsli Sertéshusos rizotto Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;)
Mechanika (1;3;)
EN:204.4kcal 75:3.5g TZS:0.7g EN:506.0kcal Z5:11.5g TZS:Z.Zg EN:311.5kcal 75:19.3g TZS:S.?g EN:137.0kf:a| 2S:12.5g T2S:3.9g EN:649.6kcal 75:19.6g TZS:3.5§ EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:15.8kcal ZS:O.l; SZH:3.2g
SZH:13.7g CK:16.4g FH:6.0g SZH:66.4g CK:0.0g FH:25.5g SO:1.7g|SZH:8.6g CK:1.0g FH:24.9g SO:1.4g |FH:6.5g SO:1.1g SZH:86.4g CK:0.5g FH:31.3g SO:3.8g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g
Csokoladé ontet (7;) Csemege uborka * (10;12;) Parolt bulgur (1;) Tokf6zelék (1;7;) Vegyes vagott savanyusag *  |Siilt csirkecomb fels6 Marha porkolt
(10;12;)
EN:102.9kcal Z5:3.0g TZS:2.1gI EN:8.8kca! 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g EN:272.8kcal Z5:14.7¢g TZS:4.§g EN:18.0kcal ZS:O.lg SZH:2.4g EN:611.3kcal Z5:47.5¢g TZS:lS’.lg EN:186.7kcal ZS:10.7’g TZS:1.9g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g SO:0.1g|FH:0.6g SO:1.4g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:29.3g CK:1.5g FH:5.4g SO:1.6g |CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g SZH:2.0g CK:0.7g FH:41.1g SO:3.8g |SZH:3.1g FH:18.2g SO:1.8g
sO:1.1g

Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Korte Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Galuska koret (1;3;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:312.9kcal Z5:4.9g TZS:l.Og EN:608.9kcal 75:22.8g TZS:3.2g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |FH:0.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g SO:3.0g
Mandarin Csemege uborka * (10;12;) Ecetes almapaprika (10;12;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:8.8kca! 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g|EN:16.0kcal ZS:O.Zg SZH:2.4g

FH:0.6g SO:1.4g CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g

Vacsora Sajttal toltott pulyka érme Vadas sertés ragu (1;7;9;10;) |Turés Palacsinta (1;3;7;) Panirozott csirkemell (1;) Rakott burgonya (1;3;7;12;)  Rantott sertés szelet (1;3;) Cigdnypecsenye

(1;6;7;)
EN:512.9kcal Z5:36.6g TZS5:6.9g
SZH:25.4g CK:1.2g FH:15.6g SO:2.6g

Franciasalata * (3;7;10;12;)
EN:337.1kcal Z5:18.9g TZS:3.5g
SZH:32.1g CK:12.8g FH:6.5g SO:2.2g

EN:259.7kcal Z5:12.6g TZS:3.8g
SZH:16.7g CK:8.5g FH:18.1g SO:1.7g

FGtt tészta (1;)
EN:345.5kcal 75:8.6g TZS:1.0g
SZH:57.4g CK:2.8g FH:10.0g SO:1.4g

EN:8.2kcal ZS:0.4g TZS:0.3g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:0.7g S0O:0.0g

Vanilia 6ntet (1;7;)
EN:96.7kcal S:2.3g TZS:1.5g
SZH:13.8g CK:8.5g FH:5.4g SO:0.1g

EN:282.3kcal 25:11.9g TZS:1.4g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SO:2.1g

Bulgur kéret (1;)

EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
sO:1.1g

Vegyes vagott savanyusag *
(10;12;)

EN:18.0kcal Z5:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

EN:456.4kcal Z5:15.8g TZS:6.4g
SZH:53.8g CK:3.3g FH:16.0g 5O:2.0g

EN:627.0kcal Z5:39.0g TZS:7.8g
SZH:31.5g CK:0.3g FH:35.6g SO:2.3g
Rizi-bizi

EN:454.6kcal Z5:7.9g TZS:0.9g
SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g SO:1.5g
Cékla * (10;)

EN:32.0kcal 75:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

EN:412.5kcal Z5:33.5g TZS:11.4g
SZH:3.0g CK:0.0g FH:24.9g 5O:2.3g

Steak burgonya (12;)
EN:287.0kcal Z5:4.2g TZS:0.4g
SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SO:1.1g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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