ETLAP
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Kozépiskola
GIMN XV

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Gaszt U Ja]

Hétf6
12.08

Kedd
12.09

Szerda
12.10

Csutortok
12.11

Péntek
12.12

Szombat
12.13

Vasarnap
12.14

Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12;)  Bagolyborsdleves (1;9;) |Zoldborséleves (1;3;7;) Majgaluska leves (1;3;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:341.9kcal 75:24.1g T7S5:6.8g EN:245.0kcal Z5:2.9g TZS:0.5¢g EN:189.7kcal 75:12.2g TZS:3.9g EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:200.2kcal Z5:0.7g TZS:0.4g EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g
SZH:20.6g CK:0.4g FH:9.1g SO:2.4g |SZH:38.8g CK:3.1g FH:11.8g SO:1.4g|SZH:14.6g CK:0.0g FH:5.1g SO:3.5g |SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g SO:3.0g |SZH:44.4g CK:35.9g FH:2.6g SO:0.8g|SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g
CA:19.2mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:36.0mg CA:26.4mg
Piskéta kocka 70 gr (1;3;) Pinceporkolt (12;) Csirkepaprikas (1;7;) FGtt virsli Sertéshusos rizottd Levesgyongy (1;3;7;)
EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g EN:415.0kcal Z5:11.3g TZS:2.2g EN:255.4kcal 75:15.8g TZS:4.8g EN:137.0kcal Z5:12.5g TZS:3.9g EN:649.6kcal Z5:19.6g TZS:3.5g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g $O:0.2g|SZH:48.6g CK:0.0g FH:23.1g $O:1.3g|SZH:7.1g CK:0.8g FH:20.4g $O:1.1g |FH:6.5g SO:1.1g SZH:86.4g CK:0.5g FH:31.3g $O:3.8g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g

CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Csokoladé ontet (7;) Csemege uborka * (10;12;) |Parolt bulgur (1;) TokfGzelék (1;7;) Vegyes vagott savanyusag |Sult csirkecomb fels6
*(10;12;)

EN:102.9kcal 75:3.0g TZS:2.1g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:368.6kcal 75:3.9g TZS:0.2g EN:232.5kcal Z5:12.0g TZS:3.8g EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:500.2kcal 75:38.9g TZS:12.4g

SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g $O:0.1g|FH:0.6g SO:1.4g SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:26.0g CK:1.2g FH:4.7g 50:1.3g |CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g SZH:1.7g CK:0.6g FH:33.6g 5O:3.1g

CA:120.0mg 50:0.9g CA:0.0mg CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:312.9kcal Z5:4.9g TZS:1.0g

SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g $0:0.4g |SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g 50:0.4g SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g 50:1.5¢

Mandarin Csemege uborka * (10;12;)

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:8.8kcal 7S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Ebéd B Frankfurtileves (1;7;12;) Bagolyborsdleves (1;9;) |Zoldborséleves (1;3;7;) Majgaluska leves (1;3;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;)

EN:341.9kcal 75:24.1g T7S5:6.8g
SZH:20.6g CK:0.4g FH:9.1g SO:2.4¢
CA:19.2mg

Gombapaprikas (7;)

EN:105.9kcal 7S:5.8g TZS:1.3¢g
SZH:6.9g CK:0.4g FH:6.2g SO:1.7g
CA:54.0mg

Rizs koret

EN:398.5kcal Z5:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g S0:0.4g
Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g

EN:245.0kcal Z5:2.9g TZS:0.5¢g
SZH:38.8g CK:3.1g FH:11.8g SO:1.4g

FGtt tojas (3;)

EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g
FH:5.4g

Parajf6zelék (1;7;)
EN:109.6kcal ZS:2.4g TZS:1.0g
SZH:17.5g CK:6.0g FH:4.5g $O:1.1g
CA:84.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g 50:0.4g

EN:189.7kcal 75:12.2g TZS:3.9g
SZH:14.6g CK:0.0g FH:5.1g SO:3.5g
CA:0.0mg

Vadas sertés ragu
(1;7;9;10;)

EN:259.7kcal Z5:12.6g TZS:3.8g
SZH:16.7g CK:8.5g FH:18.1g SO:1.7g
CA:14.4mg

Szarvacska tészta (1;)
EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.0g

EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g 5O:3.0g
CA:0.0mg

Husgombac (3;)

EN:196.9kcal 75:7.2g TZS:4.9g
SZH:15.9¢ CK:0.0g FH:16.6g SO:1.6g
CA:0.0mg

Karalabéfézelék (1;7;)
EN:162.1kcal ZS:5.5g TZS:1.7¢g
SZH:20.9g CK:7.6g FH:4.4g 5O:1.2g
CA:66.6mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g 50:0.4g

EN:200.2kcal Z5:0.7g TZS:0.4g
SZH:44.4g CK:35.9g FH:2.6g SO:0.8g
CA:36.0mg

Panirozott csirkemell (1;)

EN:282.3kcal 25:11.9g TZS:1.4g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SO:2.1g

Bulgur koret (1;)
EN:368.6kcal Z5:3.8g TZS:0.2¢g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
50:0.9g CA:0.0mg

Vegyes vagott savanyusag
*(10;12;)

EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g 5O:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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