ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

gasztvital.hu IF XV
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizorai Gyiimdlcstea (12;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Madlna tea (12;) Citromos tea Gyiimdlcstea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:129.8kcal 75:3.0g TZS:2.0g EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:18.8g CK:17.5g FH:6.8g SO:0.2g|SZH:9.4g FH:5.8g SO:0.2g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:240.0mg CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Hazi sertéshuskrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Barack extradzsem Tonhalkrém (4;7;10;) Gépsonka Baromfi parizsi
EN:66.6kcal ZS:5.5g TZS:2.8g EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:73.2kcal 7S:6.1g TZS:2.8¢g EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g EN:60.9kcal 2S:5.1g TZS:1.8¢g
SZH:0.7g CK:0.4g FH:3.4g 50:0.2g  |SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g 50:0.9g SZH:0.4g CK:0.4g FH:4.1g SO:0.4g  |SZH:1.0g CK:0.1g FH:4.8g $O:0.7g  |SZH:0.5g CK:0.3g FH:3.3g 50:0.6g
CA:9.4mg CA:9.8mg
Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin (7;) Fehér kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g EN:144.0kcal Z5:0.7g TZS:0.3g EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 50:1.0g 50:0.1g SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g 50:0.8g |50:0.1g 50:0.1g
Kigyéuborka Fehér kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:144.0kcal 75:0.7g TZS:0.3g EN:155.4kcal 75:0.4g TZS:0.2g EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.1g
SZH:28.7g CK:0.1g FH:5.2g 50:0.8g SZH:32.4g CK:0.2g FH:4.6g $0:0.9g |SZH:31.8g CK:0.2g FH:4.1g 5O:1.0g
Ragorépa
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g
FH:0.5g $O:0.0g
Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12;) Bagolyborséleves (1;9;) Zoldborsoleves (1;3;7;) Madjgaluska leves (1;3;) Erdei gylimodlcsleves (1;7;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:341.9kcal 75:24.1g T7S5:6.8g EN:217.8kcal ZS:2.6g TZS:0.5g EN:201.3kcal Z5:13.1g TZS:4.0g EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:198.1kcal Z5:0.7g TZS:0.4g EN:99.6kcal S:5.1g TZS:3.0g
SZH:20.6g CK:0.4g FH:9.1g $O:2.4g |SZH:34.5g CK:2.8g FH:10.5g $O:1.2g|SZH:15.3g CK:0.0g FH:5.2g $O:3.5g |SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g SO:3.0g |SZH:44.0g CK:35.4g FH:2.6g S0:0.8g|SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g 5O:3.0g
CA:19.2mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:36.0mg CA:26.4mg
Piskota kocka 70 gr (1;3;) Pinceporkolt (12;) Csirkepaprikas (1;7;) Fé6tt virsli Sertéshusos rizotto Levesgyongy (1;3;7;)
EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g EN:381.1kcal Z5:10.7g TZS:2.0g EN:224.7kcal Z5:14.0g TZS:4.3g EN:137.0kcal Z5:12.5g TZS:3.9g EN:622.4kcal Z5:18.5g TZS:3.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g $O:0.2g|SZH:44.6g CK:0.0g FH:20.5g $O:1.2g|SZH:5.9g CK:0.7g FH:18.0g $0:1.0g |FH:6.5g SO:1.1g SZH:86.4g CK:0.5g FH:27.2g $O:3.8g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Csokoladé éntet (7;) Csemege uborka * (10;12;) Parolt bulgur (1;) Tokfozelék (1;7;) Vegyes vagott savanyusag *  |Siilt csirkecomb fels6
(10;12;)
EN:94.7kcal 7S:3.0g T2S:2.1g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g |[EN:294.1kcal 75:3.0g TZS:0.2g EN:202.3kcal 75:10.7g TZS:3.4g EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:444.7kcal Z5:34.6g T7S:11.0g
SZH:13.1g CK:13.0g FH:3.5g SO:0.1g|FH:0.6g SO:1.2g SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.8g|SZH:22.2g CK:1.1g FH:4.1g SO:1.2g |CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g SZH:1.5g CK:0.5g FH:29.9g SO:2.7g
CA:120.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:275.3kcal 75:4.8g TZS:1.0g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g SZH:46.2g CK:0.0g FH:6.4g SO:1.5g
Mandarin Csemege uborka * (10;12;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.2¢
Ebéd B Frankfurtileves (1;7;12;) Bagolyborséleves (1;9;) Zoldborsoleves (1;3;7;) Madjgaluska leves (1;3;) Erdei gylimolcsleves (1;7;)

EN:341.9kcal ZS:24.1g T7S:6.8g
SZH:20.6g CK:0.4g FH:9.1g 5O:2.4g
CA:19.2mg

Gombapaprikas (7;)
EN:94.1kcal 75:5.1g TZS:1.2g
SZH:6.1g CK:0.3g FH:5.2g 50:1.5g
CA:48.0mg

Rizs koret

EN:398.5kcal Z5:7.6g TZ5:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g 5O:0.3g

EN:217.8kcal Z5:2.6g TZ5:0.5g
SZH:34.5g CK:2.8g FH:10.5g $O:1.2¢g

F6tt tojas (3;)
EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g
FH:5.4g

Parajfézelék (1;7;)
EN:109.6kcal 75:2.4g TZS:1.0g
SZH:17.5g CK:6.0g FH:4.5g SO:1.1g
CA:84.0mg

EN:201.3kcal Z5:13.1g TZS:4.0g
SZH:15.3g CK:0.0g FH:5.2g 50:3.5¢
CA:0.0mg

Vadas sertés ragu (1;7;9;10;)
EN:246.1kcal 2S:12.1g TZS:3.6g
SZH:16.7g CK:8.5g FH:16.1g SO:1.7¢g
CA:14.4mg

Szarvacska tészta (1;)
EN:504.1kcal ZS:10.6g TZS:1.5g
SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.0g

EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g 50:3.0g
CA:0.0mg

Husgomboc (3;)

EN:160.1kcal ZS:6.1g TZS:4.2g
SZH:12.0g CK:0.0g FH:13.8g SO:1.6g
CA:0.0mg

Karalabéfézelék (1;7;)
EN:146.0kcal ZS:5.0g TZS:1.5g
SZH:18.8g CK:6.8g FH:4.0g SO:1.1g
CA:60.0mg

EN:198.1kcal Z5:0.7g TZS:0.4g
SZH:44.0g CK:35.4g FH:2.6g $O:0.8¢g
CA:36.0mg

Panirozott csirkemell (1;)
EN:282.3kcal S5:11.9g TZS:1.4g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g $O:2.1g

Bulgur kéret (1;)

EN:294.0kcal 75:3.0g TZS:0.1g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g $O:0.8g
CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

gasztvital.hu IF XV
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd B Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag *
(10;12;)

EN:74.4kcal 25:0.3g TZS:0.1g EN:74.4kcal 25:0.3g TZS:0.1g EN:74.4kcal 25:0.3g TZS:0.1g EN:14.4kcal 25:0.1g SZH:1.9g

SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $0:0.3g |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $0:0.3g |CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g

Uzsonna Gyiimolcsjoghurt (7;) Magyaros szendvicskrém (7;) |Csirkemell sonka Gouda sajt (3;7;) Teljeskirlési Turds batyu Sonkakrém (6;7;)

EN:103.8kcal 25:2.5g T7S:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g
CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g $0:0.4g

EN:116.8kcal S:12.0g TZS:7.6g
SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.4g
CA:30.0mg

Teljeskidrlésii rozsos kenyér
(1)

EN:314.4kcal 75:3.4g TZS:1.2¢g
SZH:61.2g CK:2.0g FH:10.0g SO:1.7¢g

Lilahagyma
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:43.6kcal Z5:1.8g TZ5:0.6g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:6.0g SO:0.9g

Margarin (7;)

EN:27.0kcaI 75:3.0g TZ5:0.9g
S0O:0.1g

TeljeskiGrlésii zsemle (1;)
EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:O.3g
SZH:23.5g CK:0.1g FH:4.2g SO:0.7¢g
Paradicsom

EN:11.5kcal 7S:0.1g SZH:2.0g
FH:0.5g

EN:343.0kcal Z5:26.0g T2S:17.8g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:28.0g SO:2.0g
CA:800.0mg

Margarin (7;)

EN:27.0kcaI 75:3.0g TZ5:0.9g
S0O:0.1g

TeljeskiGrlésii zsemle (1;)
EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:O.3g
SZH:23.5g CK:0.1g FH:4.2g SO:0.7¢g
TV paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.7g

(1;6;7;)
EN:175.0kcal Z5:7.5g TZS:3.8g
SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g 50:0.1g

EN:54.9kcal 75:4.9g TZS:2.9g
SZH:0.5g CK:0.4g FH:2.1g SO:0.4g
CA:10.5mg

Teljeskidrlésii zsemle (1;)

EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g
SZH:23.5g CK:0.1g FH:4.2g 50:0.7g

Kigyéuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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