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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Regge“ Gyluimolcstea (12;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Malna tea (12;) Citromos tea Gyluimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:131.6kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:19.1g CK:17.5g FH:6.9g $O:0.2g|SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
Hazi sertéshuskrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Barack extradzsem Tonhalkrém (4;7;10;) Gépsonka Baromfi parizsi Eurofood baromfikrém
pastétom
EN:73.5kcal 7S:5.8g TZS:2.9g EN:343.0kcal 25:17.1g T7S:9.3g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:73.2kcal 7S:6.1g TZS:2.8g EN:58.5kcal 7S:2.3g TZ5:0.9g EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g EN:132.0kcal Z5:10.9g 77S:2.8g
SZH:0.7g CK:0.4g FH:4.5g SO:0.2g  |SZH:38.0g CK:1.4g FH:8.2g 5O:2.2¢ SZH:0.4g CK:0.4g FH:4.1g SO:0.4g  |SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g SO:1.2g  |SZH:0.6g CK:0.4g FH:4.4g SO:0.8g  |SZH:2.5g FH:5.7g $O:0.7g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin (7;) Fehér kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g $0:0.1g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g |50:0.1g 50:0.1g SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Kigyéuborka Fehér kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:240.0kcal 7S:1.1g TZS:0.4g EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2¢g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g SZH:53.0g CK:0.2g FH:7.8g $O:1.1g |SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Kaliforniai paprika
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g
CK:1.4g FH:0.8g
Tiz6rai Mandarin Alma Sajtos stangli (1;6;7;) Kefir (7;) Narancs Kockasajt (7;) Gyuimolcs salata
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:59.5kcal 7S:0.7g SZH:11.9g EN:164.5kcal 75:3.8g TZS:2.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g EN:141.0kcal 2S:11.1g T7S:7.5g EN:86.1kcal 7S:0.4g SZH:19.5g
FH:0.7g SZH:25.5g CK:0.5g FH:7.0g 50:0.8g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g  |CK:19.3g FH:1.3g SO:0.0g
Kifli (1;7;) Korpovit 5 db (1;12;)
EN:231.3kcal 75:1.7g TZS:0.9g EN:135.0kcal 75:3.9g TZS:1.6g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g $0:0.7g $ZH:20.9g CK:1.4g FH:3.1g $0:0.3g
Ebéd Frankfurtileves (1;7;12;) Francia hagymaleves (7;) Zoldborsoleves (1;3;7;) Majgaluska leves (1;3;) Erdei gylimdlcsleves (1;7;) Brokkoli krémleves (1;7;) Husleves (9;)
EN:363.1kcal Z5:25.8g TZS:7.5g EN:80.4kcal 7S:6.9g TZS:0.9g EN:189.7kcal 75:12.2g TZS:3.9g EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:202.4kcal Z5:0.7g TZS:0.4g EN:99.6kcal S:5.1g TZS:3.0g EN:76.3kcal ZS:1.6g TZS:0.5g
SZH:20.9g CK:0.4g FH:10.3g SO:2.6g|SZH:3.9g CK:0.1g FH:0.6g SO:1.8g  |SZH:14.6g CK:0.0g FH:5.1g SO:3.5g |SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g SO:3.0g |SZH:44.8g CK:36.3g FH:2.7g SO:0.8g|SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g 5SO:3.0g  |SZH:8.1g CK:2.8g FH:6.7g SO:1.0g
Piskota kocka 70 gr (1;3;) Pinceporkélt (12;) Csirkepaprikas (1;7;) F6tt virsli Sertéshusos rizotto Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;)
EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g EN:506.0kcal Z5:11.5g TZS:2.2g EN:311.5kcal Z5:19.3g TZS:5.9g EN:137.0kcal Z5:12.5g TZS:3.9g EN:649.6kcal Z5:19.6g TZS:3.5g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SO:0.2g SZH:66.4g CK:0.0g FH:25.5g SO:1.7g |SZH:8.6g CK:1.0g FH:24.9g SO:1.4g |FH:6.5g SO:1.1g SZH:86.4g CK:0.5g FH:31.3g SO:3.8g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |CK:0.1g FH:0.5g 5O:0.4g
Csokoladé éntet (7;) Csemege uborka * (10;12;) Parolt bulgur (1;) Tokfozelék (1;7;) Vegyes vagott savanyusag *  |Siilt csirkecomb felsé Marha poérkélt
(10;12;)
EN:102.9kcal 75:3.0g TZS:2.1g EN:8.8kcal S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2g EN:272.8kcal Z5:14.7g TZS:4.6g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:611.3kcal Z5:47.5g T7S:15.1g EN:186.7kcal 75:10.7g T2S:1.9g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g SO:0.1g|FH:0.6g $O:1.4g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:29.3g CK:1.5g FH:5.4g $O:1.6g |CK:1.0g FH:0.8g $O:2.0g SZH:2.0g CK:0.7g FH:41.1g $O:3.8g |SZH:3.1g FH:18.2g S0:1.8g
SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Galuska koret (1;3;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:312.9kcal 75:4.9g TZS:1.0g EN:608.9kcal 75:22.8g T7S:3.2g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g $O:3.0g
Mandarin Csemege uborka * (10;12;) Ecetes almapaprika (10;12;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:16.0kcal ZS:0.2g SZH:2.4g
FH:0.6g SO:1.4g CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g
Ebéd B Karalabé leves (9;12;) Husos burgonyaleves Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Zoldséges tarhonyaleves (12;) [Tojasleves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;) Husleves (9;)
(1;3;7;9;12;)
EN:49.7kcal 7S:2.6g TZS:0.3g EN:354.9kcal 75:12.8g T7S:4.9g EN:57.8kcal 7S:2.1g TZS:0.8g EN:136.0kcal ZS:5.6g TZS:1.5g EN:55.9kcal 7S:4.0g TZS:0.7g EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g EN:76.3kcal ZS:1.6g TZS:0.5g
SZH:5.9g FH:1.3g SO:0.5¢ SZH:40.3g CK:2.8g FH:16.7g $O:2.5g|SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g  |SZH:17.1g CK:2.0g FH:2.9g $0O:1.0g |SZH:2.9g CK:0.0g FH:1.8g SO:1.5g  |SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g $O:3.0g  |SZH:8.1g CK:2.8g FH:6.7g $O:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd B Gombapaprikas (7;) FGtt tojas (3;) Vadas sertés ragu (1;7;9;10;) |Husgomboc (3;) Panirozott csirkemell (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;)
EN:129.4kcal 75:7.0g TZS:1.6g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:259.7kcal Z5:12.6g TZS:3.8g EN:205.0kcal ZS:7.6g TZS:5.3g EN:282.3kcal 25:11.9g TZS:1.4g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
SZH:8.4g CK:0.5g FH:7.6g SO:2.1g  |FH:10.8g SZH:16.7g CK:8.5g FH:18.1g SO:1.7g|SZH:15.9g CK:0.0g FH:17.7g SO:1.6g|SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SO:2.1g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |CK:0.1g FH:0.5g S0O:0.4g
Rizs koéret Parajfézelék (1;7;) Szarvacska tészta (1;) Paradicsom martas (1;9;) Bulgur kéret (1;) Rantott sertés szelet (1;3;) Ciganypecsenye
EN:398.5kcal Z5:7.6g TZS:0.9g EN:113.2kcal ZS:2.4g TZS:1.0g EN:539.2kcal 75:10.8g TZS:1.5g EN:437.2kcal 75:3.1g TZS:0.3g EN:452.2kcal Z5:4.3g TZS:0.2¢g EN:627.0kcal Z5:39.0g TZS:7.8g EN:412.5kcal Z5:33.5g TZS:11.4g
SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g SZH:18.1g CK:6.6g FH:4.7g $O:1.1g |SZH:93.6g CK:4.5g FH:15.9g $0:1.0g|SZH:91.1g CK:70.3g FH:6.7g $O:0.8g|SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:31.5g CK:0.3g FH:35.6g $0:2.3g|SZH:3.0g CK:0.0g FH:24.9g 5O:2.3g
sO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Vegyes vagott savanyusag *  |Rizi-bizi Steak burgonya (12;)
(10;12;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:159.8kcal 75:0.3g SZH:31.3g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:454.6kcal 75:7.9g TZS:0.9g EN:287.0kcal 75:4.2g TZS:0.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g FH:4.3g SO:1.4g CK:1.0g FH:0.8g S0O:2.0g SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g SO:1.5g|SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SO:1.1g
Mandarin Félbarna kenyér (1;) Cékla * (10;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g EN:248.0kcal 25:0.9g TZ5:0.3g EN:32.0kcal Z5:0.2g SZH:8.0g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g FH:0.6g SO:1.4g
Uzsonna Gyiimdlcsjoghurt (7;) Csokipuding (1;7;) Banan Meniisiiti (7;) Teljeskirlési Tarés batyu Korte Kakads jo reggelt (1;6;7;)
(1;6;7;)
EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:1.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:105.8kcal 75:3.7g SZH:16.9g EN:175.0kcal 7S:7.5g TZS:3.8g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:220.0kcal 75:7.5g TZS:1.9g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $0:0.1g|SZH:0.3g CK:0.3g FH:0.0g $0:0.0g FH:1.3g SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g 50:0.1g |FH:0.4g SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g 5O:0.3g
Kifli (1;7;)
EN:231.3kcal 75:1.7g TZS:0.9g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g 50:0.7g
Vacsora Matrai csemege szalami Magyaros szendvicskrém (7;) |Csirkemell sonka Gouda sajt (3;7;) Flstolt-fott csaszarszalonna  Sonkakrém (6;7;) TepertSkrém (7;)
EN:120.0kcal 75:11.3g T7S:4.8g EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:7.6g EN:54.5kcal 7S:2.3g T2S:0.7g EN:343.0kcal 75:26.0g T7S:17.8g EN:198.5kcal 75:18.8g T7S:7.5g EN:54.9kcal 7S:4.9g T2S:2.9g EN:198.1kcal Z5:20.5g TZS:5.0g
SZH:0.2g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g  |SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:28.0g SO:2.0g |SZH:0.6g CK:0.3g FH:6.8g SO:1.1g  |SZH:0.5g CK:0.4g FH:2.1g SO:0.4g | SZH:0.1g FH:1.8g SO:0.1g
Margarin (7;) TeljeskiGrlési rozsos kenyér | Margarin (7;) Margarin (7;) Burgonyas kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;)
(1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:524.0kcal 7S:5.6g TZS:2.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:259.0kcal 75:0.7g TZS:0.4g EN:235.0kcal 7S:1.5g TZS:0.5g EN:248.0kcal 75:1.0g TZS:0.2g
50:0.1g SZH:102.0g CK:3.4g FH:16.6g 50:0.1g 50:0.1g SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g $O:1.5g |SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.4g |SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g 5O:1.6g
50:2.8¢
Vizes zsemle (1;) Lilahagyma TeljeskiGrlésii zsemle (1;) TeljeskiGrlésii zsemle (1;) Kigyéuborka Péréhagyma
EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:16.0kcal 7S:0.0g SZH:3.3g EN:235.0kcal 7S:1.5g TZS:0.5g EN:235.0kcal 7S:1.5g TZS:0.5g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g |[EN:22.8kcal 7S:0.2g SZH:4.1g
SZH:53.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |FH:0.5g SO:0.0g SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.4g |SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.4g FH:1.3g
Paradicsom TV paprika
EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g
FH:0.6g FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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