ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizorai Meggyes tea Tej (7;) Téli fliszeres tea Citromos tea Citromos tea Tejeskavé (1;7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:9.4g FH:5.8g SO:0.2g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.3g CK:15.0g FH:6.8g $0:0.2g
Csirkemell sonka Makos burkifli (1;7;) FGtt virsli Zoldfiiszeres vajkrém (7;) |Korozott (7;) Kakads foszlos kalacs
(1;3;6;7;13;)
EN:18.0kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:232.0kcal Z5:10.1g TZS:4.3g EN:159.0kcal 75:13.8g TZS:4.2g EN:32.4kcal 7S:3.0g TZS:2.0g EN:48.9kcal 7S:3.1g TZS:2.0g EN:148.8kcal 75:3.7g TZS:1.5¢g
SZH:1.0g CK:0.1g FH:3.2g SO:0.5g  |SZH:24.1g CK:11.3g FH:4.0g $O:0.2g |SZH:1.6g CK:0.2g FH:7.2g SO:1.3g  |SZH:0.6g CK:0.4g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:1.3g CK:1.2g FH:3.9g SO:0.7g  |SZH:26.0g CK:4.2g FH:4.2g SO:0.3g
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) |fehér kenyér (1;) Csaszar zsemle (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:132.1kcal Z5:0.6g TZS:0.1g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g
50:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g FH:4.9g 5O:0.0g |SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.6g |SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Mustar (10;)
EN:132.1kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:13.3kcal 7S:1.0g TZS:0.1g
SZH:25.8g CK:0.5g FH:4.9g 50:0.0g SZH:0.5g CK:0.5g FH:0.4g 50:0.3g
Reszelt sargarépa
EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g
50:0.0g
Ebéd Husgaluska leves (sertés) Téli Zoldségleves (1;9;) Zoldségkrémleves (1;7;)  |Zoldségleves tésztaval Tojasleves (1;3;) Karfiolleves (1;)
(1;3;) (1,9;12;)
EN:181.3kcal Z5:7.7g TZS:2.6¢g EN:64.3kcal 7S:2.3g TZS:0.3g EN:54.5kcal 7S:2.6g TZS:0.7g EN:78.3kcal 7S:2.2g TZS:0.3g EN:39.9kcal 7S:2.9g TZS:0.2g EN:80.4kcal ZS:5.2g TZS:0.6g
SZH:20.0g CK:1.8g FH:7.8g SO:0.4g |SZH:8.5g CK:0.9g FH:2.0g SO:0.9g |SZH:7.8g CK:1.3g FH:1.7g SO:1.5g  |SZH:12.3g CK:0.4g FH:2.0g SO:0.9g |SZH:2.2g CK:0.0g FH:1.2g SO:0.7g  |SZH:6.5g CK:0.2g FH:1.8g 50:0.0g
Turotoltelékes gombaoc Fasirt golyo (siitében Levesgyongy (1;3;7;) Parolt csirkemell Savanyu vetrece (1;7;10;) |Paprikas burgonya
(1;7;) siitve) (1;3;6;) kolbasszal (12;)
EN:465.5kcal 25:12.3g T7S:2.2g EN:129.0kcal Z5:10.6g TZS:2.6g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:72.5kcal 7S:1.6g TZS:0.6g EN:177.0kcal ZS:12.6g TZS:4.6g EN:324.0kcal Z5:15.2g T7S:4.7g
SZH:76.7g CK:39.3g FH:11.6g SZH:2.5g CK:0.4g FH:5.5g SO:1.1g  |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:0.7g CK:0.4g FH:12.9¢ SO:1.8g |SZH:4.4g CK:0.4g FH:10.5g SO:0.6g |SZH:35.4g CK:0.3g FH:7.4g SO:1.0g
SO:1.1g
alma Sargaborso f6zelék (1;) Husos szarvacska (1;) Meggymartas (1;7;) Rizs koret Csemege uborka * (10;12;)
EN:21.0kcal 7S:0.2g SZH:4.2g EN:249.6kcal 75:5.2g TZS:0.5g EN:374.2kcal 75:12.8g T7S:3.7g EN:150.3kcal 75:3.7g TZS:2.4g EN:370.9kcal 75:3.1g TZS:0.4g EN:4.4kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:0.2g SZH:35.8g CK:3.1g FH:13.8g SO:0.0g |SZH:48.1g CK:2.6g FH:16.1g SO:1.0g |SZH:26.5g CK:23.8g FH:1.8g 50:0.5g|SZH:77.5¢g FH:9.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.7g
teljeski6rlésii kenyér Reszelt sajt (1;7;) Piritott dara (1;) alma teljeski6rlésii kenyér
(ebédhez) (1;) (ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2¢g EN:112.3kcal 75:8.4g TZS:5.4g EN:336.8kcal 75:4.1g TZS:0.8g EN:21.0kcal 7S:0.2g SZH:4.2g EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g $O:0.7g |SZH:2.0g CK:0.6g FH:7.7g SO:0.4g |SZH:65.7g FH:8.5g SO:0.3g FH:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g $0:0.7g
Mandarin
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g
Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Petrezselymes tojaskrém |Lenmagos vajkrém (7;) Kendémajas (sertés) Reszelt sajt (1;7;) Gyiimolcsos joghurt (7;)
(3;73)
EN:70.5kcal 7S:5.5g TZS:3.8g EN:84.0kcal S:7.5g T2S:4.1g EN:39.3kcal 75:3.8g T2S:2.3g EN:43.8kcal 7S:3.7g T2S:1.7g EN:56.2kcal 7S:4.2g T2S:2.7g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g
SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.5g |SZH:1.0g CK:0.3g FH:3.1g SO:0.1g  |SZH:0.6g CK:0.2g FH:0.5g SO:0.1g  |SZH:0.9g CK:0.3g FH:1.8g SO:0.4g  |SZH:1.0g CK:0.3g FH:3.8g 50:0.2g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g
Kifli (1;7;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |margarin Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal 75:1.5g TZS:0.6g EN:120.0kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:120.0kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:132.1kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:109.6kcal 75:1.5g TZS:0.6g
SZH:20.4g CK:1.1g FH:2.9g SO:0.4g |SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g 5O:0.6g |SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.6g |SZH:25.8g CK:0.5g FH:4.9g SO:0.0g (S0:0.1g SZH:20.4g CK:1.1g FH:2.9g 5O:0.4g
Kigyéuborka Paprika Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g |[EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g |EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g |[EN:132.1kcal 7S:0.6g TZS:0.1g
SZH:25.8g CK:0.5g FH:4.9g $0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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