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ETLAP

gasztvital.hu
Hétfo

Kedd

Szerda

Kdrhazi dolgozé
90000

Csutortok

Péntek

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Szombat

Vasarnap

12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd A Paradicsomleves (1;9;) Tejfolos zoldbableves Bszibarack krémleves (7;) |Brokkoli krémleves + Zoldségleves Minestrone leves (1;)
(1;7;) levesgyongy (1;3;7;12;) sajtgaluskaval (1;3;7;12;)
EN:284.3kcal 75:9.9g TZS:1.1g EN:191.4kcal 7S:9.2g TZS:3.2g EN:163.0kcal ZS:6.2g TZS:3.3g EN:295.2kcal ZS:15.6g TZS:5.8g EN:212.2kcal ZS:8.6g TZS:2.6g EN:194.4kcal 7S:8.3g TZS:0.9g
SZH:42.6g CK:25.4g FH:4.6g SO:4.9g|SZH:18.9g CK:4.0g FH:6.3g SO:1.5g |SZH:25.4g CK:8.9g FH:1.9g S0:0.5g |SZH:31.9g CK:6.1g FH:8.2g SO:1.5g |SZH:25.4g CK:1.9g FH:7.5g SO:1.9g |SZH:25.3g CK:2.4g FH:6.0g SO:5.0g
Grizes tészta lekvarral (1;) Juhturds sztrapacska ( Falafel golyok (1;) Masanszky rizs (1;3;6;7;) Mediterran lecso Gombaporkolt
vega) (1;3;7;12;)
EN:475.0kcal Z5:18.9g TZS:2.3g EN:1130.1kcal ZS:27.0g TZS:16.6g  |EN:266.9kcal ZS:14.4g TZS:1.6g EN:537.5kcal ZS:5.5g TZS:1.5g EN:158.0kcal 7S:7.3g TZS:0.8g EN:141.6kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:69.7g CK:30.4g FH:4.7g SO:1.5g|SZH:65.4g CK:2.5g FH:22.5g SO:3.1g|SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 5O:0.9g |SZH:108.6g CK:51.1g FH:13.1g SZH:17.9g CK:5.3g FH:3.4g SO:1.5g |SZH:8.2g CK:0.3g FH:9.2g SO:4.5¢
S0:1.2g
Parolt rizs Galuska (1;3;)
EN:412.3kcal ZS:7.7g T2S:0.9g EN:406.5kcal 7S:7.8g TZS:1.5g
SZH:77.5g FH:9.3g 5O:2.0g SZH:66.0g CK:1.7g FH:14.5g SO:1.6g
Ebéd B Paradicsomleves (1;9;) Tarkonyos sertésraguleves |Lencseleves fiist6lt Nyirségi husgombadcleves Paldcleves (1;7;12;) Ujhazy jérceleves (1;9;12;)
(7;9;) kolbasszal (10;) (1,7;12;)
EN:284.3kcal 75:9.9g TZS:1.1g EN:254.8kcal Z5:18.0g T2S:7.1g EN:573.7kcal Z5:27.2g T2S5:8.9g EN:306.2kcal Z5:18.8g TZS:6.2g EN:269.1kcal Z5:18.8g TZS:6.7g EN:218.6kcal 75:9.9g TZS:3.3g
SZH:42.6g CK:25.4g FH:4.6g SO:4.9g|SZH:9.4g CK:0.5g FH:13.5g SO:3.1g |SZH:42.7g CK:3.2g FH:32.7g $O:2.8g|SZH:21.6g CK:0.8g FH:11.4g SO:0.3g|SZH:12.4g CK:0.9g FH:11.6g SO:3.1g|SZH:11.1g CK:0.1g FH:19.7g SO:4.2g
Mustaros sertésragu Rakott burgonya a- Spendtos-csirkés penne Z6ldséges spagetti fiistolt Paprikas burgonya virslivel |Chilisbab
(1;10;) (1;3;7;12;) (1;7;) sajttal (1;7;) (12;)
EN:342.0kcal 2S:21.7g TZS:3.9g EN:925.7kcal 2S:59.3g TZS:24.1¢g EN:957.6kcal 7S:46.7g TZS:10.3g EN:751.4kcal ZS:26.2g TZS:10.6g EN:565.0kcal 2S:26.4g T2S:9.1g EN:511.5kcal 2S:21.7g TZS:7.2g
SZH:8.1g CK:0.7g FH:26.2g SO:1.4g |SZH:60.5g CK:1.8g FH:29.9g SO:3.7g|SZH:86.5g CK:7.0g FH:45.4g SO:4.9g|SZH:103.6g CK:6.2g FH:20.5g SZH:56.2g CK:0.2g FH:19.5g SO:5.1g|SZH:49.5g CK:8.9g FH:31.4g SO:1.5¢
50:3.7¢g
Parolt rizs
EN:412.3kcal 25:7.7g 72S:0.9g
SZH:77.5g FH:9.3g 5O:2.0g
Ebéd C Frankfurti leves (1;7;12;) Tarkonyos sertésraguleves |Lencseleves fiistolt Nyirségi husgombdcleves |Paldcleves (1;7;12;) Ujhazy jérceleves (1;9;12;)
(7;9;) kolbasszal (10;) (1;7;12;)
EN:333.6kcal 2S:22.0g TZS:9.2g EN:254.8kcal 7S:18.0g TZS:7.1g EN:573.7kcal 2S:27.2g T25:8.9g EN:306.2kcal 7S:18.8g TZS:6.2g EN:269.1kcal S:18.8g TZS:6.7g EN:218.6kcal 75:9.9g TZS:3.3g
SZH:19.3g CK:0.8g FH:12.8g SO:2.3g|SZH:9.4g CK:0.5g FH:13.5g SO:3.1g |SZH:42.7g CK:3.2g FH:32.7g SO:2.8g|SZH:21.6g CK:0.8g FH:11.4g SO:0.3g|SZH:12.4g CK:0.9g FH:11.6g SO:3.1g|SZH:11.1g CK:0.1g FH:19.7g SO:4.2g
Bolognai spagetti (1;7;9;) Silt csirkecomb Resztelt maj Sertésporkolt Cukkinis tdcsni tejfolell Rantott sertés karaj
(1;3;7;12;) (1;3;6;)
EN:807.9kcal Z5:39.0g TZS:13.4g EN:564.1kcal ZS:41.5g TZS:12.3g EN:381.2kcal Z5:19.9g TZS:6.2g EN:425.1kcal ZS:33.5g T2S:9.9g EN:682.2kcal ZS:41.6g TZS:16.1g EN:726.5kcal Z5:48.1g TZS:7.9g
SZH:75.4g CK:13.1g FH:38.6g SZH:0.4g CK:0.0g FH:43.4g S0:5.0g |SZH:10.3g CK:0.2g FH:39.7g SO:3.3g|SZH:6.1g CK:0.0g FH:24.4g SO:3.2g |SZH:57.5g CK:2.6g FH:13.8g SO:2.2g|SZH:41.7g CK:1.4g FH:29.5g SO:3.4g
S0:4.9g
Hagymas tort burgonya  F6tt burgonya (12;) Tésztakoret (szarvacska) Petrezselymes burgonya
(12;) (1) (12;)
EN:366.1kcal 25:9.8g T25:1.0g EN:263.2kcal 25:0.6g SZH:51.5g  |EN:382.2kcal Z5:9.1g TZ5:0.8g EN:390.3kcal 25:9.7g T25:4.2g
SZH:55.7g CK:0.0g FH:7.6g SO:1.5g |FH:7.0g SO:0.1g SZH:57.6g CK:3.8g FH:13.5g SO:3.0g SZH:60.9g FH:8.3g S0:2.5g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizardlag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s¢: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
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