ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

. zr
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd A Paldcleves (sertés) ErGleves Zoldborsdleves (1;3;) Zoldségleves (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) |Paradicsomleves (1;) Citromos almaleves (1;7;)
(1;7;12;)
EN:368.4kcal Z5:24.6g T7S5:8.3g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g EN:159.3kcal Z5:1.7g TZS:0.4g EN:317.2kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g EN:356.7kcal Z5:5.3g TZS:4.2¢g
SZH:16.7g CK:2.0g FH:18.3g SO:1.1g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g  |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g $0:0.2g|SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7g |SZH:29.7g CK:3.3g FH:5.5g SO:2.0g |SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g SO:1.7g|SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g
Piskéta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Sertés paprikas (1;7;) Fiistolt fott tarja Temesvari sertésragu (7;) |Rantott csirkemell (1;3;) |Serpenyds burgonya
kolbasszal (12;)
EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:362.5kcal Z5:27.8g T2S5:8.7g EN:313.2kcal Z5:24.0g TZS:9.6g EN:326.2kcal Z5:26.5g TZS:7.9g EN:810.8kcal Z5:51.8g TZS:6.9g EN:744.8kcal Z5:48.6g TZ5:15.6g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SO:0.2g |CK:0.1g FH:0.5g 5O:0.4g SZH:11.2g CK:0.7g FH:16.4g SO:1.4g SZH:1.4g CK:0.6g FH:22.9¢ 5O:4.7g |SZH:6.6g CK:1.3g FH:16.2g SO:2.0g |SZH:44.4g CK:0.3g FH:39.1g 5O:2.2g|SZH:54.9g CK:0.1g FH:15.8g SO:3.6g
Csokiontet (1;7;) FGtt tojas (3;) Bulgur koret (1;) Fejtett babf6zelék (1;7;) Kuszkusz koret (1;) Petrezselymes rizs Cékla salata * (10;)
EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:440.4kcal Z5:19.0g T2S:4.7g EN:825.4kcal 75:22.0g T2S:2.7g EN:697.6kcal Z5:29.3g TZS:3.3g EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g|FH:10.8¢g SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:47.3g CK:3.6g FH:16.3g SO:1.1g|SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g SZH:97.6g CK:0.0g FH:11.9g SO:1.0g |CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g
50:0.5¢ sO:1.7g

Félbarna kenyér (1;) Soska martas (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Csalamadé * (10;12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g EN:11.6kcal 2S:0.1g SZH:1.9g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g 50:9.9g |CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8¢ SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:150.4kcal 75:0.3g SZH:29.4g

FH:4.0g SO:1.4g

Ebéd B Hamis palécleves (1;7;12;) Eréleves Zoldborsdleves (1;3;) Zoldségleves (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) |Paradicsomleves (1;) Citromos almaleves (1;7;)

EN:166.8kcal Z5:8.6g TZS:2.7¢g
SZH:16.7g CK:2.0g FH:3.9g $0:0.9¢

Piskéta kocka (1;3;)

EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SO:0.2g

Csokiontet (1;7;)
EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g
SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g $O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g

FGtt tojas (3;)
EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g
FH:10.8g

Soska martas (1;7;)
EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SO:9.9g
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g SZH:29.4g
FH:4.0g SO:1.4¢g

EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g

Vadas z6ldségragu
(1;7;9;10;)

EN:189.4kcal 75:10.4g TZS:3.2g
SZH:20.2g CK:8.5g FH:3.8g 50:0.2g

Bulgur koret (1;)
EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
50:0.5¢

EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7¢g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g $O:1.7g

Roston siilt tofu (6;)

EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g $O:0.6g

Fejtett babf6zelék (1;7;)
EN:440.4kcal Z5:19.0g T2S:4.7g
SZH:47.3g CK:3.6g FH:16.3g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:159.3kcal ZS:1.7g TZS:0.4g
SZH:29.7g CK:3.3g FH:5.5g $0:2.0g

Zo6ldséges halas ragu (4;)

EN:129.4kcal 75:8.0g TZS:2.0g
SZH:5.7g CK:1.0g FH:12.9g $0:1.9¢

Kuszkusz koret (1;)
EN:825.4kcal 75:22.0g T2S:2.7g
SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g
SO:1.7g

Kiwi gyiimolcs
EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g

EN:317.2kcal Z5:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g SO:1.7g

Rantott gomba (1;3;6;7;)

EN:358.3kcal Z5:32.6g TZ5:3.8g
SZH:9.4g CK:0.7g FH:3.8g 50:0.6g

Petrezselymes rizs
EN:697.6kcal Z5:29.3g TZS:3.3g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:11.9g SO:1.0g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

EN:356.7kcal Z5:5.3g TZS:4.2¢g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g

Rantott karfiol (1;)

EN:469.5kcal Z5:34.6g TZS:3.8g
SZH:31.5g CK:3.1g FH:6.6g SO:1.1g

Burgonyapiré (7;12;)
EN:481.1kcal 75:12.2g T7S5:6.8g
SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8¢
s0:1.9g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal 7S:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

Napi Osszesités

EN: 1639.6 kcal; ZS: 46.4 g; TZS:
16.6 g; SZH: 236.0 g; CK: 49.6 g; FH:
58.0g;50:5.1¢g;

EN: 991.0 kcal; ZS: 31.4 g; TZS: 8.2
g; SZH: 122.8 g; CK: 19.2 g; FH: 43.4
g 50:27.4¢g;

EN: 2125.5 kcal; ZS: 87.2 g; TZS:
17.0g; SZH: 261.0 g; CK: 70.0 g; FH:
66.4g;50:4.9¢g;

EN: 2169.5 kcal; ZS: 84.6 g; TZS:
22.9g;SZH: 242.0g; CK: 14.0 g; FH:
96.9g;50:13.1g;

EN: 2466.6 kcal; ZS: 81.8 g; TZS:
16.1g; SZH: 341.3 g; CK: 19.7 g; FH:
88.2g;50:11.3g;

EN: 3234.9 kcal; ZS: 155.8 g; TZS:
18.7 g; SZH: 366.2 g; CK: 24.0 g; FH:
85.3g;50:12.2 g;

EN: 2492.6 kcal; ZS: 106.4 g; TZS:
34.6 g; SZH: 322.0 g; CK: 146.7 g;
FH:48.4g;50:86g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.12.04. 8:06



