ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Regge“ Gylumolcs tea (12;) Epres tea Mézes-citromos tea Malna tea Citromos tea Mézes-citromos tea Gylumolcs tea (12;)
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:8.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ’ EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ]
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g |SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $O:0.0g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g
Baromfi parizsi Kockasajt, natur (7;) Margarin Gouda sajt (3;7;) Gépsonka Margarin Majusi csemege (6;)
EN:101.5kcal ZS:8.5g TZS:3.0g EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:171.5kcal Z5:13.0g TZS:8.9g EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:138.0kcal Z5:12.0g TZS:6.0g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g SO:1.0g  |SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g  |SO:0.2g SZH:1.0g CK:1.0g FH:14.0g SO:1.0g |SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g SO:1.2g |SO:0.2g SZH:1.0g CK:0.3g FH:6.6g SO:1.4g
Margarin Félbarna kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Margarin Margarin Sajtos kifli (1;7;) Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:321.0kcal Z5:7.2g SZH:47.6g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
S0:0.2g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g [SO:0.2g S0:0.2g FH:13.4g SO:1.0g S0:0.2g
Zsemle (1;) Jégcsapretek Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Paradicsom Félbarna kenyér (1;)
EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:1.8g EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |FH:1.0g SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |FH:0.8g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Kigyéuborka Paradicsom Paprika Paradicsom
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g FH:1.1g FH:0.8g
Tizérai Napolyi (1;7;) Alma Kapros tarékrém (7;) Banan Turés batyu (1;6;7;) Meggybef6tt Natur joghurt (7;)
EN:93.2kcal 7S:5.4g TZS:2.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:69.2kcal 7S:4.3g TZS:3.1g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g EN:41.6kcal 7S:0.2g SZH:12.7g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |FH:0.4g SZH:1.8g CK:1.8g FH:6.0g SO:0.0g SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g SO:0.1g |CK:12.0g FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
Haztartasi keksz (1;12;) Kifli (1;7;) Kolesgolyo Puffasztott rizs Korpovit 4 db (1;12;)
EN:280.7kcal 75:4.3g TZS:1.8g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:150.0kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g
SZH:53.2g CK:12.9g FH:6.2g SO:0.6g|SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g |SZH:30.0g CK:0.6g FH:4.7g SO:0.0g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g |SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g
Ebéd A Paldcleves (sertés) (1;7;12;)  |ErGleves Zoldborsoleves (1;3;) Zoldségleves (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Paradicsomleves (1;) Citromos almaleves (1;7;)
EN:368.4kcal 75:24.6g T7S5:8.3g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:158.0kcal 75:5.0g TZS:0.7g EN:159.3kcal 75:1.7g TZS:0.4g EN:317.2kcal 75:6.3g TZS:0.7g EN:356.7kcal 75:5.3g TZS:4.2¢g
SZH:16.7g CK:2.0g FH:18.3g SO:1.1g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g  |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g |SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7g |SZH:29.7g CK:3.3g FH:5.5g SO:2.0g |SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g SO:1.7g|SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g
Piskdta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Sertés paprikas (1;7;) Fiistolt f6tt tarja Temesvari sertésragu (7;) Rantott csirkemell (1;3;) SerpenyGs burgonya
kolbasszal (12;)
EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:362.5kcal 75:27.8g T2S5:8.7g EN:313.2kcal Z5:24.0g TZS:9.6g EN:326.2kcal Z5:26.5g TZS:7.9g EN:810.8kcal Z5:51.8g TZS5:6.9g EN:744.8kcal Z5:48.6g TZ5:15.6g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SO:0.2g|CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g SZH:11.2g CK:0.7g FH:16.4g SO:1.4g|SZH:1.4g CK:0.6g FH:22.9g SO:4.7g |SZH:6.6g CK:1.3g FH:16.2g SO:2.0g |SZH:44.4g CK:0.3g FH:39.1g SO:2.2g|SZH:54.9g CK:0.1g FH:15.8g SO:3.6g
Csokiéntet (1;7;) F6tt tojas (3;) Bulgur kéret (1;) Fejtett babfézelék (1;7;) Kuszkusz kéret (1;) Petrezselymes rizs Cékla salata * (10;)
EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:440.4kcal Z5:19.0g TZS:4.7g EN:825.4kcal 75:22.0g T2S:2.7g EN:697.6kcal Z5:29.3g TZS:3.3g EN:42.0kcal 7S:0.2g SZH:10.5g
SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g|FH:10.8g SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:47.3g CK:3.6g FH:16.3g SO:1.1g|SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g SZH:97.6g CK:0.0g FH:11.9g SO:1.0g|CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g
S0:0.5g SO:1.7g
Félbarna kenyér (1;) Séska martas (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Csalamadé * (10;12;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:113.8kcal 75:1.5g TZS:0.9g EN:11.6kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SO:9.9g |CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8¢g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g SZH:29.4g
FH:4.0g SO:1.4g
Ebéd B Hamis paldcleves (1;7;12;) ErGleves Zoldborsoleves (1;3;) Zoldségleves (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Paradicsomleves (1;) Citromos almaleves (1;7;)

EN:166.8kcal Z5:8.6g TZS:2.7¢g
SZH:16.7g CK:2.0g FH:3.9g $0:0.9¢

Piskdta kocka (1;3;)
EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SO:0.2g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g $O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4¢

EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g

Vadas z6ldségragu (1;7;9;10;)
EN:189.4kcal Z5:10.4g TZS:3.2g
SZH:20.2g CK:8.5g FH:3.8g 50:0.2¢

EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g $O:1.7g

Roston siilt tofu (6;)

EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.6¢

EN:159.3kcal 75:1.7g TZS:0.4g
SZH:29.7g CK:3.3g FH:5.5g $0:2.0g

Zoldséges halas ragu (4;)

EN:129.4kcal 75:8.0g TZS:2.0g
SZH:5.7g CK:1.0g FH:12.9g 50:1.9¢

EN:317.2kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g SO:1.7g

Rantott gomba (1;3;6;7;)
EN:358.3kcal Z5:32.6g TZS:3.8g
SZH:9.4g CK:0.7g FH:3.8g 5O:0.6g

EN:356.7kcal Z5:5.3g TZS:4.2¢g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g

Rantott karfiol (1;)

EN:469.5kcal ZS:34.6g TZS:3.8g
SZH:31.5g CK:3.1g FH:6.6g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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) P
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd B Csokiontet (1;7;) F6tt tojas (3;) Bulgur kéret (1;) Fejtett babfézelék (1;7;) Kuszkusz koret (1;) Petrezselymes rizs Burgonyapiiré (7;12;)
EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:482.2kcal Z5:16.5g TZS:1.6g EN:440.4kcal Z5:19.0g TZS:4.7g EN:825.4kcal 75:22.0g T2S:2.7g EN:697.6kcal Z5:29.3g TZS:3.3g EN:481.1kcal 75:12.2g T75:6.8g
SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g|FH:10.8g SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:47.3g CK:3.6g FH:16.3g SO:1.1g|SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g SZH:97.6g CK:0.0g FH:11.9g SO:1.0g|SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
50:0.5¢ sO:1.7g 50:1.9¢
Félbarna kenyér (1;) Soska martas (1;7;) Félbarna kenyér (1;) Kiwi gylimélcs Csalamadé * (10;12;) Cékla salata * (10;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:42.0kcal 7S:0.2g SZH:10.5g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g 50:9.9g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g SZH:29.4g
FH:4.0g SO:1.4g
Uzsonna Sajtos-baconos parna (1;3;7;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Csokipuding (1;7;) Kefir (7;) J6 reggelt keksz (1;6;7;) Sonkakrém (7;) Csokis croissant (1;3;6;7;)
EN:187.5kcal 75:11.3g TZS:5.8g EN:171.4kcal 75:3.4g TZS:2.2¢g EN:186.0kcal 75:4.8g TZS:3.2¢g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:220.0kcal 75:7.5g TZS:1.9g EN:44.0kcal 7S:0.9g TZS:0.4g EN:246.4kcal 75:15.4g T7S:8.3g
SZH:15.0g CK:0.7g FH:0.7g SO:1.1g |SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g $O:2.9g |SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SO:0.1g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g SO:0.3g|SZH:5.2g CK:1.5g FH:4.0g SO:0.3g  |SZH:23.1g CK:8.3g FH:3.3g 5O:0.3g
Puffasztott rizs Paszka (1;) Abonett
EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:195.0kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:34.6kcal 75:0.3g T2S:0.1g
SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g
Vacsora Citromos tea Mézes-citromos tea Meggyes tea Epres tea Gylumolcs tea (12;) Mézes-citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g

Magyaros szendvicskrém (7;)
EN:208.8kcal Z5:21.0g TZS::E3.7g
SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g SO:0.6g
Zsemle (1;)

EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:O.Ag
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

Jégcsapretek
EN:12.0kcal 75:0.1g SZH:1.8g
FH:1.0g

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g 5O:0.0g

Tonhalkrém (3;4;7;10;)
EN:316.7kcal Z5:29.7¢g TZS::El.3g
SZH:4.7g CK:3.6g FH:6.6g SO:1.3g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3;
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g 5O:0.0g

Csirkemellsonka

EN:54.5kcal ZS:2.3g TZS:O.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
S0:0.2g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kigyouborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g

EN:8.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g

Szendvicskrém (7;)
EN:175.2kcal Z5:18.0g TZS::El.4g
SZH:1.8g CK:1.7g FH:1.5g SO:0.5g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3;
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g

Hazi sertéssiilthiaskrém (7;)
EN:86.4kcal 2S:6.7g TZS:3.4g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.3g SO:0.2¢g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:O.Ag/
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Lilahagyma
EN:32.0kcal 25:0.1g SZH:6.6g
FH:1.0g $O:0.0g

EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $O:0.0g

Loncs felvagott

EN:90.0kcal ZS:7.0g TZS:Z.Qg
SZH:0.7g CK:0.5g FH:6.0g SO:1.2g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
S0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 5:0.9g T75:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kigyouborka
EN:9.6kcal 7S:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g 50:0.0g

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)
EN:129.6kcal Z5:12.0g TZS:Z.Sg
SZH:2.4g CK:1.5g FH:3.0g SO:0.5g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3;
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

Napi Osszesités

EN: 2856.2 kcal; ZS: 98.4 g; TZS:
43.2 g; SZH: 405.8 g; CK: 73.8 g; FH:
84.0g;50:10.2g;

EN: 2612.2 kcal; ZS: 82.7 g; TZS:
31.8g; SZH: 361.1 g; CK: 61.2 g; FH:
87.9g;50:35.4¢g;

EN: 3378.7 kcal; ZS: 116.7 g; TZS:
30.3g; SZH: 468.1 g; CK: 137.7 g;
FH:107.0g; 50:9.2 g;

EN: 3802.3 kcal; ZS: 128.3 g; TZS:
48.9 g; SZH: 502.6 g; CK: 40.1 g; FH:
148.7g;50:17.2g;

EN: 3747.5 kcal; ZS: 112.7 g; TZS:
28.1g; SZH: 546.0 g; CK: 59.3 g; FH:
129.3g;50:16.1¢g;

EN: 4311.1 kcal; ZS: 181.1 g; TZS:
24.8 g; SZH: 543.5g; CK: 71.3 g; FH:
120.8g;50:16.3 g;

EN: 3830.5 kcal; ZS: 159.8 g; TZS:
63.1g; SZH: 495.9 g; CK: 180.8 g;
FH:83.8g;50:13.6g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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