ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS XX

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Regge“ Gylumolcs tea (12;) Epres tea Mézes-citromos tea Malna tea Citromos tea Mézes-citromos tea Gylumolcs tea (12;)
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:8.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ’ EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ]
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g |SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $O:0.0g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g
Baromfi parizsi Kockasajt, natur (7;) Margarin Gouda sajt (3;7;) Gépsonka Margarin Majusi csemege (6;)
EN:101.5kcal ZS:8.5g TZS:3.0g EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:171.5kcal Z5:13.0g TZS:8.9g EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:138.0kcal Z5:12.0g TZS:6.0g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g SO:1.0g  |SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g  |SO:0.2g SZH:1.0g CK:1.0g FH:14.0g SO:1.0g |SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g SO:1.2g |SO:0.2g SZH:1.0g CK:0.3g FH:6.6g SO:1.4g
Margarin Félbarna kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Margarin Margarin Sajtos kifli (1;7;) Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:321.0kcal Z5:7.2g SZH:47.6g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
S0:0.2g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g [SO:0.2g S0:0.2g FH:13.4g SO:1.0g S0:0.2g
Zsemle (1;) Jégcsapretek Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:1.8g EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |FH:1.0g SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Kigyéuborka Paradicsom Paprika Paradicsom
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g FH:1.1g FH:0.8g
Tizérai Napolyi (1;7;) Kockasajt, natur (7;) Tepertds pogacsa (7;) Csokis croissant (1;3;6;7;) Turés batyu (1;6;7;) Meggybef6tt Natur joghurt (7;)
EN:93.2kcal 7S:5.4g TZS:2.1g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8¢g EN:9020.0kcal ZS:854.0g TZS:317.4g|EN:246.4kcal Z5:15.4g T7S5:8.3g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8¢g EN:41.6kcal 7S:0.2g SZH:12.7g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.5g |SZH:1.0g FH:125.3g SO:6.5g SZH:23.1g CK:8.3g FH:3.3g SO:0.3g |SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g SO:0.1g |CK:12.0g FH:0.4g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
Kifli (1;7;) Puffasztott rizs Korpovit 4 db (1;12;)
EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g |SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g
Ebéd A Paldcleves (sertés) (1;7;12;) |Kertészleves Fokhagyma krémleves (1;7;) |Csontleves Karalabékrémleves (1;7;) Citromos almaleves (1;7;) Paradicsomleves (1;)
EN:368.4kcal Z5:24.6g TZS:8.3g EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:O.Sg EN:236.5kcal Z5:13.6g TZS:4.§g EN:53.3kcal ZS:0.8g TZS:O.Zg EN:136.5kcal Z5:7.8g TZS:4.4g EN:356.7kcal Z5:5.3g TZS:4.2g’ EN:317.2kcal Z5:6.3g TZS:0.7g’
SZH:16.7g CK:2.0g FH:18.3g SO:1.1g|SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SO:1.0g |SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g |SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g $O:2.0g  |SZH:11.5g CK:5.2g FH:3.7g SO:1.7g |SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g $O:0.0g|SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g SO:1.7g
Piskdta kocka (1;3;) Sertés vagdalt (1;3;) Piritott zsemlekocka (1;3;7;) |Levesbetét tészta (1;) Levesgyongy (1;3;7;) SerpenyGs burgonya Rantott csirkemell (1;3;)
kolbasszal (12;)
EN:143.0kcal 75:1.9g TZS:0.0g EN:684.1kcal 75:47.1g T7S5:10.2g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:744.8kcal 75:48.6g TZS:15.6g EN:810.8kcal 25:51.8g T7S5:6.9g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SO:0.2g|SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g SO:2.4g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:54.9g CK:0.1g FH:15.8g SO:3.6g|SZH:44.4g CK:0.3g FH:39.1g SO:2.2¢g
Csokiéntet (1;7;) Zoldbabfézelék (1;7;) Zo6ldborsoés csirkemellapré (1;) Hisgombéc (3;) Currys csirkeaproé (10;) Cékla salata * (10;) Petrezselymes rizs
EN:161.2kcal 75:3.8g TZS:2.5g EN:223.6kcal 75:12.1g T7S:3.0g EN:251.1kcal 2S5:11.4g T7S:2.4g EN:562.6kcal Z5:25.5g T75:8.8g EN:199.8kcal 75:9.6g TZS:1.9g EN:42.0kcal 7S:0.2g SZH:10.5g EN:697.6kcal 75:29.3g T7S:3.3g
SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g|SZH:18.3g CK:6.2g FH:7.9g SO:1.4g |SZH:11.5g CK:0.0g FH:23.4g SO:1.7g|SZH:54.3g CK:0.0g FH:29.6g SO:1.6g|SZH:3.9g CK:0.0g FH:23.5g SO:0.9g |CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g SZH:97.6g CK:0.0g FH:11.9g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Tészta kéret (1;) Paradicsommartas (1;) Parolt rizs koret Csalamadé * (10;12;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:434.5kcal 25:11.1g T7S:1.3g EN:223.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:456.6kcal 75:5.0g TZS:0.6g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:71.7g CK:3.6g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:50.9g CK:30.0g FH:3.6g SO:1.1g|SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g CK:1.0g FH:0.8g S0O:2.0g
Kiwi gylimélcs F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g EN:150.4kcal 75:0.3g SZH:29.4¢g
FH:4.0g SO:1.4g
Ebéd B Paldcleves (sertés) (1;7;12;)  |ErGleves Zoldborsoleves (1;3;) Zoldségleves (1;3;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Paradicsomleves (1;) Citromos almaleves (1;7;)

EN:368.4kcal Z5:24.6g T75:8.3g
SZH:16.7g CK:2.0g FH:18.3g SO:1.1g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g $O:2.1g

EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g

EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g $O:1.7g

EN:159.3kcal 75:1.7g TZS:0.4g
SZH:29.7g CK:3.3g FH:5.5g $0:2.0g

EN:317.2kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g SO:1.7g

EN:356.7kcal Z5:5.3g TZS:4.2¢g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS XX

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd B Piskota kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Sertés paprikas (1;7;) Flstolt f6tt tarja Temesvari sertésragu (7;) Rantott csirkemell (1;3;) Serpenyds burgonya
kolbasszal (12;)
EN:143.0kcal 75:1.9g TZS:0.0g/ EN:15.8kcal ZS:O.l; SZH:3.2g EN:362.5kcal 75:27.8g TZS:8.7g EN:313.2kcal 75:24.0g TZS:9.§g EN:326.2kcal Z5:26.5g TZS:7.?g EN:810.8kcal 75:51.8g TZS:6.9g EN:744.8kcal 75:48.6g TZS:lS.ESg
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SO:0.2g|CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g SZH:11.2g CK:0.7g FH:16.4g SO:1.4g|SZH:1.4g CK:0.6g FH:22.9g SO:4.7g |SZH:6.6g CK:1.3g FH:16.2g SO:2.0g |SZH:44.4g CK:0.3g FH:39.1g SO:2.2g|SZH:54.9g CK:0.1g FH:15.8g SO:3.6g
Csokiéntet (1;7;) F6tt tojas (3;) Bulgur kéret (1;) Fejtett babfézelék (1;7;) Kuszkusz kéret (1;) Petrezselymes rizs Cékla salata * (10;)
EN:161.2kcal 75:3.8g TZS:Z.Sg/ EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7¢g EN:482.2kcal 75:16.5g TZS:1.6g EN:440.4kcal 75:19.0g TZS:4.7g EN:825.4kcal 75:22.0g T2S:2.7g EN:697.6kcal 75:29.3g TZS:3.3g EN:42.0kcal ZS:O.Z; SZH:10.5g
SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SO:0.3g|FH:10.8g SZ’H:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:47.3g CK:3.6g FH:16.3g SO:1.1g SZ’H:130.3g CK:5.4g FH:23.6g SZH:97.6g CK:0.0g FH:11.9g SO:1.0g|CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g
S0:0.5g SO:1.7g
Félbarna kenyér (1;) Séska martas (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Kiwi gylimolcs Csalamadé * (10;12;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:113.8kcal 75:1.5g TZS:0.9g EN:11.6kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SO:9.9g |CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g CK:1.0g FH:0.8g S0O:2.0g
F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4k§aI 75:0.3g SZH:29.4¢g
FH:4.0g SO:1.4g
Uzsonna Sajtos-baconos parna (1;3;7;) (Zoldségkrémleves (1;7;9;) Csokipuding (1;7;) Kefir (7;) 16 reggelt keksz (1;6;7;) Sonkakrém (7;) Csokis croissant (1;3;6;7;)
EN:187.5kcal Z5:11.3g TZS:S.?g EN:171.4kcal Z5:3.4g TZS:Z.Zg EN:186.0kcal Z5:4.8¢g TZS:3.2g, EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:220.0kcal Z5:7.5g TZS:l.Qg, EN:44.0kcal ZS:0.9g TZS:O.4g EN:246.4kcal Z5:15.4¢g TZS:8.§g
SZH:15.0g CK:0.7g FH:0.7g SO:1.1g |SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g SO:2.9g |SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SO:0.1g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g SO:0.3g|SZH:5.2g CK:1.5g FH:4.0g SO:0.3g  |SZH:23.1g CK:8.3g FH:3.3g SO:0.3g
Puffasztott rizs Paszka (1;) Abonett
EN:75.4kcal 2S:0.4g TZS:O.lg’ EN:195.0kcal Z5:0.6g TZS:0.1g EN:34.6kcal 2S:0.3g TZS:O.lg
SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g
Vacsora Citromos tea Gyiimolcs tea (12;) Meggyes tea Madlna tea Gyiimolcs tea (12;) Mézes-citromos tea Citromos tea

EN:8.0keal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g

Magyaros szendvicskrém (7;)
EN:208.8kcal 25:21.0g TZ5:13.7g
SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g SO:0.6g

Zsemle (1;)
EN:250.0kcal ZS:0.8g T25:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

Jégcsapretek

EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:1.8g
FH:1.0g

EN:60.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g

Makos guba (1;7;)

EN:612.2kcal 75:10.7g TZS:3.9g
SZH:106.5g CK:26.7g FH:20.6g
SO:1.4g

Vanilia sodé (7;)

EN:143.6kcal 75:5.7g TZS:3.3g
SZH:16.8g CK:13.3g FH:6.8g SO:0.2g

EN:55.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g S0:0.0g

Csirkemellsonka
EN:54.5kcal 7S:2.3g T2S:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
50:0.2g

teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8¢g TZS:0.4gI
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kigyouborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g

EN:55.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g

Tojasos galuska (1;3;7;)
EN:436.2kcal 75:8.9g T75:1.8¢
SZH:68.0g CK:3.7g FH:17.5g $0:2.8¢

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal 25:0.1g SZH:1.9g
CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g

EN:60.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g

Hazi sertéssiilthiskrém (7;)
EN:86.4kcal Z5:6.7g TZS:3.4g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.3g 5O:0.2g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Lilahagyma

EN:32.0kcal S:0.1g SZH:6.6g
FH:1.0g SO:0.0g

EN:60.8kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $0:0.0g

Loncs felvagott
EN:90.0kcal 75:7.0g TZS:2.9g
SZH:0.7g CK:0.5g FH:6.0g SO:1.2g

Margarin
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g
50:0.2¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kigyouborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g

Zoldfiszeres vajkrém (7;)
EN:129.6kcal S:12.0g TZS:7.8g
SZH:2.4g CK:1.5g FH:3.0g S0O:0.5g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

Napi 6sszesités

EN: 3057.8 kcal; ZS: 114.4 g; TZS:
48.8 g; SZH: 405.8 g; CK: 73.8 g; FH:
98.4g;50:10.3g;

EN: 3410.2 kcal; ZS: 118.5 g; TZS:
39.8 g; SZH: 447.0 g; CK: 86.2 g; FH:
123.1g;50:27.0¢g;

EN: 12257.2 kcal; ZS: 969.7 g; TZS:
347.8 g; SZH: 430.9 g; CK: 104.1 g;
FH:238.8g;50:19.3 g;

EN: 3731.6 kcal; ZS: 124.3 g; TZS:
48.8 g; SZH: 497.4 g; CK: 88.8 g; FH:
149.1g;50:22.3¢g;

EN: 3476.4 kcal; ZS: 106.1 g; TZS:
31.3 g; SZH: 494.0 g; CK: 55.4 g; FH:
126.4g;50:145¢g;

EN: 4044.9 kcal; ZS: 166.7 g; TZS:
36.8g; SZH: 512.0 g; CK: 125.0 g;
FH:115.9g; 50: 15.6 g;

EN: 4325.0 kcal; ZS: 195.0 g; TZS:
59.2g; SZH: 511.8 g; CK: 111.8 g;
FH: 116.6 g; SO: 16.5 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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