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Ebéd A Karalábékrémleves (1;7;)CsontlevesKertészlevesPalócleves (sertés)
(1;7;12;)

Fokhagyma krémleves
(1;7;)

Citromos almaleves (1;7;) Paradicsomleves (1;)

EN:368.4kcal ZS:24.6g TZS:8.3g
SZH:16.7g CK:2.0g FH:18.3g SÓ:1.1g

EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5g
SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SÓ:1.0g 

EN:236.5kcal ZS:13.6g TZS:4.5g
SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SÓ:1.6g 

EN:53.3kcal ZS:0.8g TZS:0.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g SÓ:2.0g 

EN:136.5kcal ZS:7.8g TZS:4.4g
SZH:11.5g CK:5.2g FH:3.7g SÓ:1.7g 

EN:356.7kcal ZS:5.3g TZS:4.2g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SÓ:0.0g

EN:317.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g SÓ:1.7g

Levesgyöngy (1;3;7;)Levesbetét tészta (1;)Sertés vagdalt (1;3;)Piskóta kocka (1;3;) Pirított zsemlekocka
(1;3;7;)

Serpenyős burgonya
kolbásszal (12;)

Rántott csirkemell (1;3;)

EN:143.0kcal ZS:1.9g TZS:0.0g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SÓ:0.2g

EN:684.1kcal ZS:47.1g TZS:10.2g
SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g SÓ:2.4g

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:744.8kcal ZS:48.6g TZS:15.6g
SZH:54.9g CK:0.1g FH:15.8g SÓ:3.6g

EN:810.8kcal ZS:51.8g TZS:6.9g
SZH:44.4g CK:0.3g FH:39.1g SÓ:2.2g

Currys csirkeapró (10;)Húsgombóc  (3;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Csokiöntet  (1;7;) Zöldborsós csirkemellapró
(1;)

Cékla saláta * (10;) Petrezselymes rizs

EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5g
SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SÓ:0.3g

EN:223.6kcal ZS:12.1g TZS:3.0g
SZH:18.3g CK:6.2g FH:7.9g SÓ:1.4g 

EN:251.1kcal ZS:11.4g TZS:2.4g
SZH:11.5g CK:0.0g FH:23.4g SÓ:1.7g

EN:562.6kcal ZS:25.5g TZS:8.8g
SZH:54.3g CK:0.0g FH:29.6g SÓ:1.6g

EN:199.8kcal ZS:9.6g TZS:1.9g
SZH:3.9g CK:0.0g FH:23.5g SÓ:0.9g 

EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SÓ:1.1g 

EN:697.6kcal ZS:29.3g TZS:3.3g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:11.9g SÓ:1.0g

Párolt rizs köretParadicsommártás (1;)Tészta köret (1;) Csalamádé * (10;12;)
EN:434.5kcal ZS:11.1g TZS:1.3g
SZH:71.7g CK:3.6g FH:12.5g SÓ:1.5g

EN:223.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:50.9g CK:30.0g FH:3.6g SÓ:1.1g

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SÓ:1.4g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SÓ:2.0g 

Főtt burgonya 1/2 (12;)Kiwi gyümölcs
EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g EN:150.4kcal ZS:0.3g SZH:29.4g

FH:4.0g SÓ:1.4g 

Ebéd B Zabgaluska leves (1;3;9;)Zöldségleves  (1;3;)E r ő l e v e s Palócleves (sertés)
(1;7;12;)

Zöldborsóleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Citromos almaleves (1;7;)

EN:368.4kcal ZS:24.6g TZS:8.3g
SZH:16.7g CK:2.0g FH:18.3g SÓ:1.1g

EN:89.5kcal ZS:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SÓ:2.1g 

EN:298.8kcal ZS:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SÓ:0.2g

EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SÓ:1.7g 

EN:159.3kcal ZS:1.7g TZS:0.4g
SZH:29.7g CK:3.3g FH:5.5g SÓ:2.0g 

EN:317.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g SÓ:1.7g

EN:356.7kcal ZS:5.3g TZS:4.2g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SÓ:0.0g

Temesvári sertésragu (7;)Füstölt főtt tarjaLevesbetét tészta (1;)Piskóta kocka (1;3;) Sertés paprikás (1;7;) Rántott csirkemell (1;3;) Serpenyős burgonya
kolbásszal (12;)

EN:143.0kcal ZS:1.9g TZS:0.0g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SÓ:0.2g

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:362.5kcal ZS:27.8g TZS:8.7g
SZH:11.2g CK:0.7g FH:16.4g SÓ:1.4g

EN:313.2kcal ZS:24.0g TZS:9.6g
SZH:1.4g CK:0.6g FH:22.9g SÓ:4.7g 

EN:326.2kcal ZS:26.5g TZS:7.9g
SZH:6.6g CK:1.3g FH:16.2g SÓ:2.0g 

EN:810.8kcal ZS:51.8g TZS:6.9g
SZH:44.4g CK:0.3g FH:39.1g SÓ:2.2g

EN:744.8kcal ZS:48.6g TZS:15.6g
SZH:54.9g CK:0.1g FH:15.8g SÓ:3.6g

Kuszkusz köret (1;)Fejtett babfőzelék (1;7;)Főtt tojás (3;)Csokiöntet  (1;7;) Bulgur köret (1;) Petrezselymes rizs Cékla saláta * (10;)
EN:161.2kcal ZS:3.8g TZS:2.5g
SZH:22.7g CK:10.9g FH:8.8g SÓ:0.3g

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
F H : 1 0 . 8 g 

EN:482.2kcal ZS:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S Ó : 0 . 5 g 

EN:440.4kcal ZS:19.0g TZS:4.7g
SZH:47.3g CK:3.6g FH:16.3g SÓ:1.1g

EN:825.4kcal ZS:22.0g TZS:2.7g
SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:697.6kcal ZS:29.3g TZS:3.3g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:11.9g SÓ:1.0g

EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SÓ:1.1g 

Kiwi gyümölcsSóska mártás (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Csalamádé * (10;12;)
EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SÓ:9.9g 

EN:11.6kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.4g FH:0.8g SÓ:1.8g 

EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SÓ:2.0g 

Főtt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal ZS:0.3g SZH:29.4g
FH:4.0g SÓ:1.4g 

 EN: 2195.5 kcal; ZS: 75.2 g; TZS:
19.3 g; SZH: 289.3 g; CK: 15.8 g; FH:
85.3 g; SÓ: 9.7 g;

 EN: 1917.1 kcal; ZS: 75.2 g; TZS:
24.3 g; SZH: 216.1 g; CK: 40.8 g; FH:
85.5 g; SÓ: 13.8 g;

 EN: 1345.2 kcal; ZS: 60.6 g; TZS:
21.6 g; SZH: 132.2 g; CK: 49.2 g; FH:
58.6 g; SÓ: 3.0 g;

 EN: 1504.3 kcal; ZS: 79.0 g; TZS:
17.8 g; SZH: 130.7 g; CK: 19.7 g; FH:
58.8 g; SÓ: 18.4 g;

 EN: 2168.8 kcal; ZS: 91.3 g; TZS:
20.7 g; SZH: 247.6 g; CK: 39.3 g; FH:
82.4 g; SÓ: 8.9 g;

Napi összesítés  EN: 2987.1 kcal; ZS: 141.6 g; TZS:
30.7 g; SZH: 337.9 g; CK: 77.7 g; FH:
81.2 g; SÓ: 11.5 g;

 EN: 2987.1 kcal; ZS: 141.6 g; TZS:
30.7 g; SZH: 337.9 g; CK: 77.7 g; FH:
81.2 g; SÓ: 11.5 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


