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Kozépiskola
ISK XI

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd A Majgombdc leves (1;3;) lvélé Tejfolos karfiolleves Tarhonyaleves (1;12;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;) |lvolé alma
(1;3;77)
EN:108.8kcal ZS:1.6g TZS:0.5g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:107.6kcal ZS:6.6g TZS:2.6g EN:252.6kcal Z5:13.6g TZS:1.5g EN:204.0kcal ZS:5.1g TZS:3.9g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:16.8g CK:3.4g FH:6.1g SO:1.4g SZH:7.3g CK:2.2g FH:3.9g SO:0.9g  |SZH:27.1g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.4g |SZH:36.3g CK:29.8g FH:2.4g SO:1.4g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:4.2mg
Kaposztas kocka (1;) Sertés vagdalt (1;3;) Siilt csirkecomb filé FGtt virsli P Sertés porkolt Rantott csirkemell (1;)
EN:466.5kcal Z5:10.7g TZS:1.3g EN:523.6kcal Z5:35.6g TZS:7.4g EN:380.0kcal Z5:25.4g TZS:4.4g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:210.5kcal Z5:11.4g TZS:2.4g EN:668.0kcal Z5:55.0g TZS:6.0g
SZH:77.6g CK:9.1g FH:14.5g $O:1.8g|SZH:32.2g CK:0.8g FH:18.4g 50:1.9g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:35.1g $O:5.2g |SZH:2.8g FH:12.0g 5O:2.1g SZH:5.5g CK:0.0g FH:19.9g $0:2.1g |SZH:26.0g CK:1.0g FH:16.9g $O:2.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg
teljeskiGrlésii kenyér (1;) |Sargaborsofézelék (1;) Bulgur koret (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Parolt rizs koret Burgonyapiré (7;12;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g EN:554.4kcal 75:24.2g TZS:5.6g EN:435.2kcal Z5:14.9g TZS:1.4g EN:313.5kcal ZS:5.2g TZS:0.6g EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g EN:408.5kcal Z5:11.0g TZS:6.3g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g $0:0.7g |SZH:59.7g CK:4.6g FH:22.6g $0:0.6g|SZH:63.0g CK:9.0g FH:11.7g $O:0.9g|SZH:58.8g CK:33.0g FH:5.9g $0:0.6g|SZH:77.5g FH:9.3g $O:1.1g SZH:58.7g CK:10.8g FH:13.6g
50O:1.6g CA:258.4mg
Turo rudi (6;7;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Mongol salata * (10;) Bszibarackbefétt
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:56.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g |FH:0.6g SO:1.4g SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g $0:0.4g |SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 5O:0.8g  |SZH:15.3g CK:13.9g FH:0.5g 50:0.0g
Mandarin Banan
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:262.5kcal SZH:60.5g FH:3.3g
Ebéd B Majgombdc leves (1;3;) lvélé Tejfolos karfiolleves Tarhonyaleves (1;12;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;) |Ivolé alma

EN:108.8kcal ZS:1.6g TZS:0.5g
SZH:16.8g CK:3.4g FH:6.1g SO:1.4¢
CA:0.0mg

Dejo szorat (1;)

EN:194.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g
SZH:24.3g CK:15.1g FH:6.6g

Metélt tészta (1;)
EN:439.1kcal 75:11.2g T7S:1.8g
SZH:70.3g CK:2.7g FH:12.4g SO:0.9g
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7¢g

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

FGtt tojas (3;)

EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g
FH:10.8g

Séska martas (1;7;)
EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SO:9.9g
CA:72.0mg

F6tt burgonya (12;)
EN:300.8kcal Z5:0.6g SZH:58.9g
FH:8.0g SO:0.9g

Turo rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g

(1;3;7;)

EN:107.6kcal ZS:6.6g TZS:2.6g
SZH:7.3g CK:2.2g FH:3.9g S0:0.9¢
CA:0.0mg

Vadas s.ragu (1;7;9;10;)

EN:216.0kcal Z5:11.2g TZS:3.8g
SZH:12.9¢ CK:6.6g FH:14.2g SO:0.2g
CA:0.0mg

Tészta koret (1;)

EN:385.8kcal 75:8.8g TZS:1.2¢g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SO:1.1g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:252.6kcal Z5:13.6g TZS:1.5g
SZH:27.1g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.4¢
CA:0.0mg

Fiistolt fott tarja

EN:182.7kcal Z5:14.0g TZS:5.6g
SZH:0.8g CK:0.4g FH:13.4g 5O:2.7¢g

Fejtettbabfézelék (1;7;)
EN:280.7kcal Z5:9.5g TZS:2.7¢g
SZH:29.4g CK:3.2g FH:13.3g SO:1.0g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g

Banan
EN:262.5kcal SZH:60.5g FH:3.3g

EN:204.0kcal ZS:5.1g TZS:3.9g
SZH:36.3g CK:29.8g FH:2.4g SO:1.4g
CA:4.2mg

Rantott halrad (1;4;)

EN:336.1kcal Z5:20.7g T2S:2.1g
SZH:22.8g CK:0.7g FH:13.2¢ SO:0.7g

Zoldséges koles
EN:457.8kcal Z5:16.8g TZS:2.3g
SZH:64.6g CK:6.8g FH:10.4g SO:1.4g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:234.3kcal Z5:20.5g TZS:5.8g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g 50:1.7g
CA:0.0mg

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Rakott karfiol
(sertéshussal) (7;)
EN:402.1kcal Z5:24.4g T7S:7.8g
SZH:24.7g CK:1.1g FH:20.9g 56:0.3g
CA:0.0mg

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

Napi 6sszesités

EN: 1584.1 kcal; 7S: 34.0 g; TZS: 4.9
g; SZH: 257.8 g; CK: 33.5 g; FH: 55.4
g; 50: 6.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2013.8 kcal; ZS: 81.3 g; TZS:
25.0 g; SZH: 238.8 g; CK: 75.5 g; FH:
70.4 g; SO: 13.4 g; CA: 72.0 mg;

EN: 1776.0 keal; ZS: 73.8 g; TZS:
16.1g; SZH: 186.2 g; CK: 23.4 g; FH:

82.6 g; SO: 10.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2217.5 keal; ZS: 73.6 g; TZS:
19.9 g; SZH: 308.7 g; CK: 38.2 g; FH:

65.0 g; SO: 10.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2056.6 kcal; ZS: 84.6 g; TZS:
21.1g; SZH: 255.4 g; CK: 77.0 g; FH:
61.0 g; SO: 10.6 g; CA: 8.4 mg;

EN: 1786.8 kcal; ZS: 90.4 g; TZS:
20.1 g; SZH: 184.5 g; CK: 70.0 g; FH:
53.0g; SO: 4.0 g; CA: 258.4 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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