ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

GasztiUiTal

Hétf6
12.08

Kedd
12.09

Szerda
12.10

Csutortok
12.11

Péntek
12.12

Szombat
12.13

Vasarnap
12.14

Ebéd Palécgulyas (1;3;7;12;) ErGleves Zoldborsoleves (1;3;) Magyaros zoldségleves (3;9;) |Zabgaluska leves (1;3;) Paradicsomleves (1;)
EN:327.8kcal Z5:15.1g TZS:5.9g EN:130.7kcal Z5:8.7g TZS:1.2¢g EN:187.8kcal Z5:7.9g TZS:1.1¢g EN:29.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:133.8kcal Z5:1.9g TZS:0.5¢g EN:188.4kcal 75:7.0g TZS:0.8g
SZH:24.6g CK:7.2g FH:20.6g SO:0.6g|SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g SO:0.3g  |SZH:18.6g CK:0.0g FH:8.2g SO:0.4g |SZH:5.7g CK:0.0g FH:1.1g SO:0.7g  |SZH:23.5g CK:3.3g FH:5.1g SO:0.4g |SZH:21.2g CK:11.8g FH:3.9g SO:0.2g
Piskdta kocka (1;3;) Levesbetét tészta (1;) Sertés paprikas (1;7;) Flistolt f6tt tarja Temesvari sertésragu (7;) Panirozott csirkemell (1;)
EN:408.8kcal 75:7.0g TZS:1.3g EN:60.0kcal 7S:2.9g TZS:0.3g EN:228.3kcal Z5:13.6g TZS:3.5g EN:104.4kcal 75:8.0g TZS:3.2¢g EN:272.9kcal 75:17.8g T2S:6.2g EN:241.8kcal Z5:13.6g TZS:1.5g
SZH:27.3g CK:32.8g FH:12.0g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g 50:0.1g  |SZH:7.2g CK:0.5g FH:17.8g SO:0.4g |SZH:0.5g CK:0.2g FH:7.6g 50:1.6g  |SZH:7.0g CK:2.5g FH:19.0g SO:0.4g |SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SO:1.4g
Csokipuding (7;) F6tt tojas (3;) Bulgur kéret (1;) Fejtett babfézelék (1;7;) Kuszkusz kéret (1;) Petrezselymes rizs
EN:102.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5¢g EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g EN:418.3kcal Z5:9.4g TZS:0.8g EN:303.8kcal Z5:13.9g TZS:4.8g EN:361.5kcal Z5:9.0g TZS:1.1¢g EN:404.3kcal Z5:6.7g TZS:0.8g
SZH:15.4g CK:13.5g FH:5.0g SO:0.2g |FH:5.4g SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g SZH:32.3g CK:3.1g FH:11.1g $O:0.4g|SZH:58.3g CK:2.4g FH:10.6g $0:0.2g|SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g 50:0.3g
50:0.3g

Félbarna kenyér (1;) Soskafézelék (1;7;12;) Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Csalamadé (10;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:195.0kcal ZS:5.2g TZS:2.2¢g EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:24.0kcal 2S:0.1g SZH:4.6g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g|SZH:27.0g CK:4.9g FH:5.7g 5O:1.2g |CK:2.2g FH:0.6g $0:1.0g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g CK:2.2g FH:0.6g 50:1.0g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:183.8kcal 75:7.6g TZS:0.8g
FH:0.6g SZH:23.0g FH:3.1g 50:0.2g

Ebéd B Hamis paldcleves (1;12;) ErGleves Zoldborsoleves (1;3;) Magyaros zoldségleves (3;9;) |Zabgaluska leves (1;3;) Paradicsomleves (1;)

EN:157.7kcal Z5:5.5g TZS:0.6g
SZH:23.2g CK:2.3g FH:2.3g 50:0.8g

Piskdta kocka (1;3;)
EN:408.8kcal 75:7.0g T25:1.3g
SZH:27.3g CK:32.8g FH:12.0g

Csokipuding (7;)
EN:102.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5¢g
SZH:15.4g CK:13.5g FH:5.0g SO:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:130.7kcal Z5:8.7g T25:1.2g
SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g 50:0.3g

Levesbetét tészta (1;)
EN:60.0kcal ZS:2.9g T75:0.3g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g

FGtt tojas (3;)
EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g
FH:5.4g

Soskafézelék (1;7;12;)
EN:195.0kcal ZS:5.2g TZS:2.2¢g
SZH:27.0g CK:4.9g FH:5.7g SO:1.2g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g FH:3.1g 50:0.2g

EN:187.8kcal 75:7.9g T2S:1.1g
SZH:18.6g CK:0.0g FH:8.2g 50:0.4g

Vadas z6ldségragu (1;7;9;10;)
EN:280.7kcal 75:13.9g TZ5:4.0g
SZH:16.6g CK:5.2g FH:21.2g $O:0.3g

Bulgur kéret (1;)
EN:418.3kcal Z5:9.4g TZS:0.8g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
50:0.3g

EN:29.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:5.7g CK:0.0g FH:1.1g $0:0.7g

Roston tofu (6;)
EN:143.7kcal 2S5:11.3g T2S:1.7g
SZH:1.4g CK:0.1g FH:0.7g SO:9.0g

Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:303.8kcal Z5:13.9g TZS5:4.8g
SZH:32.3g CK:3.1g FH:11.1g SO:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:133.8kcal Z5:1.9g TZS:0.5g
SZH:23.5g CK:3.3g FH:5.1g 50:0.4g

Zoldséges halragu (1;4;)
EN:214.2kcal 75:9.5g T25:1.6g
SZH:16.1g CK:5.2g FH:14.5g $O:1.5¢

Kuszkusz koret (1;)

EN:361.5kcal Z5:9.0g TZS:1.1¢g
SZH:58.3g CK:2.4g FH:10.6g SO:0.2g

Kivi gylimolcs
EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g

EN:188.4kcal Z5:7.0g TZS:0.8g
SZH:21.2g CK:11.8g FH:3.9g 50:0.2g

Rantott gomba (1;3;6;7;)
EN:309.8kcal 75:26.3g T25:3.1g
SZH:10.6g CK:0.8g FH:4.3g 50:0.7¢g

Petrezselymes rizs

EN:404.3kcal Z5:6.7g TZS:0.8g
SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g 50:0.3g

Csalamadé (10;)
EN:24.0kcal S:0.1g SZH:4.6g
CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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