ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizérai Forralt tej (7;) Meggyes tea Mézes tea Citromos tea Karamellas tej (7;) Mézes tea
EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:14.0g CK:14.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sargabarack extradzsem Zoldhagymas vajkrém (7;) Kenémajas (sertés) Natur sajtkrém (7;) Teavaj (7;) Teavaj (7;)
EN:36.5kcal SZH:8.7g CK:7.7g EN:53.3kcal 7S:5.3g TZS:3.4¢g EN:43.8kcal 2S:3.7g TZS:1.7g EN:28.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2¢g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2¢g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:0.4g 50:0.1g  |SZH:0.9g CK:0.3g FH:1.8g $O:0.4g  |SZH:1.0g CK:1.0g FH:0.8g 50:0.3g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.0g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlésii kenyér (1;) Fonott kalacs (1;3;6;7;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.7g EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g EN:122.0kcal 75:0.5g TZS:0.2g EN:127.9kcal 75:3.1g TZS:1.3g EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g
50:0.1g SZH:25.0g FH:3.6g 50:0.8g SZH:25.0g FH:3.6g 50:0.8g SZH:25.0g FH:3.6g 50:0.8g SZH:22.6g CK:3.7g FH:3.6g 50:0.3g |FH:6.7g 50:0.5g
Teljeskidrlési kenyér (1;) Jégcsapretek Lenmag Kigyouborka
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g EN:7.5kcal 7S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g|EN:22.7kcal ZS:1.5g TZS:0.1g EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g
SZH:25.0g FH:3.6g S0:0.8¢ FH:1.2g 50:0.0g
Ebéd Paldcgulyas (1;3;7;12;) Kertész leves (12;) Fokhagyma krémleves (1;7;) |Csontleves Paradicsomleves (1;) Karalabé krémleves (1;7;12;)
EN:217.2kcal Z5:10.6g TZS:4.1g EN:61.7kcal ZS:3.7g TZS:0.4g EN:86.1kcal 2S:5.2g TZS:1.2¢g EN:71.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:91.5kcal 7S:2.2g TZS:0.3g EN:75.8kcal 7S:4.2g TZS:1.9g
SZH:16.9g CK:5.2g FH:11.5g SO:0.4g|SZH:4.7g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.2g |SZH:6.8g CK:3.5g FH:2.9g SO:0.3g  |SZH:4.6g CK:2.0g FH:1.8g SO:0.3g  |SZH:15.4g CK:4.9g FH:2.4g SO:0.2g |SZH:7.8g CK:0.7g FH:2.2g 5O:0.2g
Piskota kocka (1;3;) Fasirt goly6 (1;6;) Piritott zsemlekocka (1;) Levesbetét tészta (1;) Panirozott csirkemell (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:204.4kcal ZS:3.5g TZS:0.7¢g EN:183.8kcal Z5:14.9g T2S:2.1g EN:40.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:51.7kcal ZS:2.0g TZS:0.2g EN:194.5kcal 75:11.3g TZS:1.3g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:13.7g CK:16.4g FH:6.0g SZH:6.5g CK:0.5g FH:5.5g $O:0.9g  |SZH:8.3g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g  |SZH:14.0g CK:0.6g FH:9.1g SO:1.1g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
Csokipuding (7;) Zoldbabfézelék (1;7;) Zoldborsoés csirkeragu (1;) Husgomboc szarnyashisbdl  |Petrezselymes rizs Currys csirkeragu (1;7;)
(37)
EN:97.9kcal 7S:2.3g TZS:1.5g EN:181.2kcal 75:10.0g TZS:3.7g EN:144.9kcal 75:6.3g TZS:1.0g EN:145.5kcal 7S:5.6g TZS:1.3g EN:198.0kcal 75:2.9g TZS:0.4g EN:114.4kcal 75:7.0g TZS:1.3g
SZH:14.4g CK:12.5g FH:5.0g SO:0.2g|SZH:14.1g CK:5.3g FH:6.5g SO:0.3g |SZH:7.2g CK:0.0g FH:13.2g SO:0.3g |SZH:12.5g CK:0.0g FH:10.9g SO:0.7g|SZH:38.8g CK:0.0g FH:4.7g SO:0.2g |SZH:2.9g CK:1.0g FH:9.4g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Penne tészta (1;) Paradicsom martas (1;) Csalamadé (10;) Kuszkusz koret (1;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:267.4kcal Z5:7.4g TZS:0.9g EN:204.2kcal 7S:3.2g TZS:0.4g EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g EN:271.1kcal Z5:6.7g TZS:0.8g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2g |SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2g |SZH:43.0g CK:2.2g FH:7.5g SO:0.3g |SZH:39.7g CK:25.0g FH:3.3g SO:0.2g|CK:1.4g FH:0.4g SO:0.6g SZH:43.7g CK:1.8g FH:7.9g 5O:0.2g
Mandarin F6tt burgonya 1/2 (12;) Pottyos taré rudi (6;7;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:135.5kcal Z5:4.8g TZS:0.5g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:18.4g FH:2.5g 50:0.2g SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Alma
EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g
Uzsonna Lapka sajt (7;) Sonkakrém (7;) Tojaskrém (3;7;) Matrai csemege szalami Tonhalkrém (3;4;7;10;) Burgonyas pogacsa (1;3;7;)

EN:45.6kcal 75:2.8g TZS:1.9g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:3.6g SO:0.5g
Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.7g
S0:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5k§aI 7S5:6.1g SZH:18.8¢g
FH:2.8g SO:0.4g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:61.3kcal ZS:5.6g TZS:3.5§
SZH:0.8g CK:0.5g FH:2.0g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2kcal 75:0.4g TZS:0.1g
SZH:21.5g CK:0.7g FH:4.0g SO:0.2g

EN:48.1kcal 7S:4.3g TZS:2.3g
SZH:0.3g CK:0.3g FH:1.9g 50:0.1g
Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal 75:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SO:0.4g

EN:72.0kcal Z5:6.7g TZS:Z.Sg
SZH:0.1g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g
Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.7g
$0:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
FH:5.1g

EN:62.3kcal 7S:5.4g T2S:2.2g
SZH:0.6g CK:0.5g FH:2.8g SO:0.3g
Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g SO:0.7g
Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

EN:207.2kcal S:11.0g TZS:3.2g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g 50:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.12.04. 8:11



