E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

gasztvital.hu GIMN XIX
Ba S \ \ | Té | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z N 12.15 12.16 12.17 12.18 12.19
Ebéd Babgulyas (1;3;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Zeller leves (1;3;9;) Karfiolleves (1;) Paradicsomleves (1;6;)
EN:205.6kcal ZS:11.0g TZS:1.8g SZH:13.0g CK:0.9g |[EN:57.2kcal 7S:2.1g TZS:0.7g SZH:6.1g CK:2.5g EN:67.4kcal 2S:2.4g TZS:0.3g SZH:7.8g CK:1.3g EN:167.0kcal Z5:8.4g TZS:1.1g SZH:17.7g CK:2.3g  |EN:210.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:36.7g CK:18.5g
FH:12.7g SO:1.6g FH:3.2g SO:1.1g FH:2.1g SO:1.4g FH:4.4g SO:1.2¢ FH:3.4g SO:1.1g
Tejben dara (1;7;) Fasirt golyo (1;6;) Milanéi penne (1;) Csirkeporkolt Rizseshus
EN:344.2kcal Z5:4.2g TZS:2.7g SZH:64.9g CK:44.5g |EN:400.8kcal ZS:33.4g TZS:4.6g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:439.8kcal ZS:8.3g TZS:3.5g SZH:68.5g CK:11.1g |EN:181.1kcal 2S:10.4g TZS:1.8g SZH:3.6g CK:0.0g |EN:677.7kcal 2S:18.2g TZS:3.8g SZH:95.9g CK:0.7g
FH:11.2g 56:0.7g FH:11.0g 5O:1.8g FH:21.8g 50:2.8g FH:17.2g SO:1.4g FH:32.3g 50:1.7g
Fahéj szorat Finomfé&zelék (1;7;) Reszelt sajt (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Mendisiiti (7;)
EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g  |EN:280.3kcal ZS:6.4g TZS:1.4g SZH:46.7g CK:21.0g |EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:276.4kcal ZS:6.0g T2S:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g  |EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g
FH:0.0g SO:0.0g FH:8.0g SO:1.7g FH:7.8g SO:0.4g FH:6.6g SO:2.5g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g FH:2.7g SO:0.4g FH:2.7g SO:0.4g
Banan
EN:262.5kcal SZH:60.5g FH:3.3g
Ebéd B Babgulyas (1;3;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Zeller leves (1;3;9;) Karfiolleves (1;) Paradicsomleves (1;6;)
EN:205.6kcal 25:11.0g T25:1.8g SZH:13.0g CK:0.9g |EN:57.2kcal Z5:2.1g TZS:0.7g SZH:6.1g CK:2.5g EN:67.4kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:7.8g CK:1.3g EN:167.0kcal Z5:8.4g T2S:1.1g SZH:17.7g CK:2.3g  |EN:210.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:36.7g CK:18.5g
FH:12.7g SO:1.6g FH:3.2g SO:1.1g FH:2.1g SO:1.4g FH:4.4g SO:1.2¢ FH:3.4g SO:1.1g
FGtt tészta (1;) Bacskai rizseshus Fliszeres csirkeapro (1;) Mézes-mustaros sertés ragu (7;10;) Husos rakott z6ldség (7;)
EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g |EN:677.7kcal Z5:18.2g TZS:3.8g SZH:95.9g CK:0.7g |EN:192.0kcal ZS:9.9g TZS:2.3g SZH:3.7g CK:0.0g  |EN:257.9kcal ZS:17.5g TZS:6.4g SZH:11.0g EN:330.4kcal 75:19.1g TZS:5.3g SZH:21.8g CK:4.0g
FH:10.0g 5O:1.4g FH:32.3g 50:1.7¢ FH:21.4g 5O:2.0g CK:11.0g FH:14.7g 50:1.0g FH:16.5g SO:1.6g
Mak szérat Cékla * (10;) Lencsefézelék (1;7;10;) Parolt bulgur (1;) Mendisiiti (7;)
EN:241.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2g EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g EN:368.6kcal Z5:13.0g TZS:3.5g SZH:41.1g CK:4.2g |EN:368.6kcal ZS:3.9g TZS:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g |EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g
CK:20.9g FH:6.3g 50:0.8¢ FH:16.1g 50:1.9g FH:13.0g 50:0.9g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g FH:2.7g SO:0.4g
Banan
EN:262.5kcal SZH:60.5g FH:3.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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