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Iskola also
1A XV

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztliJa]

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Tizorai Tej(7;) Karamellas tej (7;) Citromos tea Tej (7;) Gyiimdlcstea (12;)
EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:108.4k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:14.0g CK:14.0g EN:28.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcaI 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.7kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
50:0.2g CA:240.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Margarin (7;) Matrai csemege szalami Padlizsankrém (7;) Csokis gabonagoly6 (1;7;) Trappista sajt (7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:65.1kcal 7S:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:0.6g EN:118.5kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:24.6g CK:9.6g |EN:105.6kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:3.6g SO:0.6g FH:0.8g SO:0.9g CA:15.0mg FH:2.3g SO:0.2g FH:7.5g SO:0.4g CA:240.0mg
Kakads kalacs (1;3;6;7;13;) Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
FH:5.0g SO:0.4g FH:7.2g SO:1.0g
Burgonyas kenyér (1;) Kigyouborka Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:155.4k§aI 75:0.4g T25:0.2g SZH:32.4g CK:0.2g  |EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:314.4kc:=1I 75:3.4g T2S:1.2g SZH:61.2g CK:2.0g
FH:4.6g SO:0.9g FH:10.0g SO:1.7g
Paradicsom TV paprika
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
Ebéd A Babgulyas (1;3;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Zeller leves (1;3;9;) Karfiolleves (1;) Paradicsomleves (1;6;)
EN:158.7kcal Z5:8.6g TZS:1.4g SZH:9.8g CK:0.7g  |EN:56.7kcal ZS:2.1g T25:0.7g SZH:6.1g CK:2.5g  |EN:63.8kcal ZS:2.3g TZ5:0.3g SZH:7.1g CK:1.3g  |EN:157.5kcal Z5:8.3g TZS:1.0g SZH:16.1g CK:2.1g  |EN:184.7kcal ZS:5.1g TZ5:0.6g SZH:30.4g CK:13.4g
FH:9.8g SO:1.2g CA:0.0mg FH:3.2g SO:1.1g CA:20.0mg FH:2.0g SO:1.4g CA:0.0mg FH:3.9g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.3g SO:1.1g
Tejben dara (1;7;) Fasirt golyé (1;6;) Milanéi penne (1;) Csirkeporkolt Rizseshus
EN:344.2kclaI 2S:4.2g T7S:2.7g SZH:64.9g CK:44.5g EN:342.0k§aI 2S5:29.6g TZS:4.0g SZH:9.8g CK:0.8g EN:317.7kclaI 7S:4.7g TZS:1.9g SZH:53.0g CK:8.5g EN:127.6kcaI 2S:7.2g TZS5:1.3g SZH:2.5g FH:12.1g EN:615.9kclaI 2S:17.1g TZS:3.4g SZH:88.1g CK:0.7g
FH:11.2g SO:0.7g CA:312.0mg FH:8.3g SO:1.3g FH:15.2g SO:1.8g CA:0.0mg SO:1.1g FH:27.2g SO:1.7g CA:0.0mg
Fahéj szorat Finomfé&zelék (1;7;) Reszelt sajt (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Mendisiiti (7;)
EN:80.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g |EN:280.3kcal ZS:6.4g TZS:1.4g SZH:46.7g CK:21.0g |EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g  |[EN:105.8kcal 2S:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:8.0g SO:1.7g CA:96.0mg FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:6.6g SO:2.5g CA:21.6mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Banan
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g
Ebéd B Babgulyas (1;3;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Zeller leves (1;3;9;) Karfiolleves (1;) Paradicsomleves (1;6;)
EN:158.7kcal Z5:8.6g TZS:1.4g SZH:9.8g CK:0.7g  |EN:56.7kcal ZS:2.1g T25:0.7g SZH:6.1g CK:2.5g  |EN:63.8kcal ZS:2.3g TZ5:0.3g SZH:7.1g CK:1.3g  |EN:157.5kcal Z5:8.3g TZS:1.0g SZH:16.1g CK:2.1g  |EN:184.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:30.4g CK:13.4g
FH:9.8g SO:1.2g CA:0.0mg FH:3.2g SO:1.1g CA:20.0mg FH:2.0g SO:1.4g CA:0.0mg FH:3.9g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.3g SO:1.1g
FGtt tészta (1;) Bacskai rizseshus Fliszeres csirkeapro (1;) Mézes-mustdros sertés ragu (7;10;) Husos rakott zéldség (7;)
EN:302.3kcal ZS:7.5g TZ5:0.9g SZH:50.2g CK:2.5g  |EN:615.9kcal Z5:17.1g TZS:3.4g SZH:88.1g CK:0.7g |EN:165.4kcal ZS:8.8g TZ5:2.0g SZH:3.7g CK:0.0g  |EN:222.8kcal ZS:15.2g TZS:5.6g SZH:9.3g CK:9.3g  |EN:274.6kcal ZS:15.6g TZS:4.4g SZH:18.8g CK:3.8g
FH:8.8g SO:1.3g FH:27.2g SO:1.7g CA:0.0mg FH:17.2g SO:2.0g CA:0.0mg FH:12.9g SO:1.0g CA:6.0mg FH:13.8g SO:1.3g CA:23.1mg
Mak szorat Cékla * (10;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Parolt bulgur (1;) Meniisiiti (7;)
EN:188.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:24.8g CK:20.6g EN:24.0kcaI 75:0.1g SZH:6.0g CK:2.9g FH:1.0g EN:368.6kclaI 75:13.0g TZS:3.5g SZH:41.1g CK:4.2¢g EN:258.9k§aI 75:2.8g T25:0.2g SZH:49.0g CK:7.0g  |[EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g
FH:4.2g S0O:0.6g FH:16.1g SO:1.9g CA:24.0mg FH:9.1g SO:0.7g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:74.4kcal S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Banan
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g
Uzsonna FlirdGi sonka Cheddar sajt (7;) Kockasajt (7;) Tojaskrém (3;7;) Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:140.1kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.2g SO:0.8g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

EN:107.1kcal Z5:8.7g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:0.5g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g

FH:3.5g SO:0.4g

EN:72.3kcal S:6.7g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:2.1g SO:0.2g CA:13.5mg

TeljeskiGrlésii zsemle (1;)

EN:117.5kcal Z5:0.8g T25:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.7g

EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola alsé
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51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19
Uzsonna Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:1.0g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g

EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g 5O:0.7g

Lilahagyma
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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