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Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Regge“ Gylumolcs tea Tej (7;) Erdei gylimolcs tea Téli fliszeres tea Tej (7;) Gylumolcs tea Citromos tea
EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ’ EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ]
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g
Sertés parizsi Méz Reszelt sajt (1;7;) Zoldfiiszeres tojaskrém (3;) | Pizzas csiga (1;6;7;) Magyaros vajkrém (7;) Tepertékrém (10;)
EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:76.0kcal SZH:20.6g CK:20.6g EN:115.7kcal ZS:8.4g TZS:5.4¢g EN:167.6kcal Z5:15.0g TZS:6.0g EN:392.2kcal Z5:17.9g TZS:1.4g EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g EN:338.6kcal 75:33.4g TZS5:12.9g
SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g  |FH:0.1g SZH:2.7g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g  |SZH:0.9g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.0g  |SZH:48.7g CK:3.7g FH:7.2g SO:0.4g |SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g |SZH:0.2g CK:0.1g FH:3.2g SO:0.2g
margarin margarin margarin vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g
S0O:0.1g S0O:0.1g S0:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Csaszar zsemle (1;6;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Paradicsom Jégcsapretek Lilahagyma
EN:305.4kcal 75:3.4g TZS:0.1g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g |[EN:16.0kcal ZS:0.0g SZH:3.3g
SZH:58.9g CK:1.1g FH:9.4g SO:1.2g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g FH:0.5g SO:0.0g
Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g
Tizérai Omlés keksz (1;3;6;7;) alma Mandarin korte alma Kivi gyiimélcs Mandarin

EN:192.0kcal ZS:8.4g TZS:3.8¢g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:52.0kcal SZH:11.3g FH:1.0g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g
SZH:26.4g CK:8.6g FH:2.5g SO:0.2g |FH:0.4g FH:0.4g FH:0.4g

Ebéd Gombaleves (1;3;9;) Zoldségleves tésztaval Csontleves tésztaval (1;9;) Csurgatott tésztaleves (1;3;9;) [Narancsos siit6tok krémleves |Hisgombdcleves (sertés) Csontleves tésztaval (1;9;)

(1;9;12;) (1;) (1;3;9;)
EN:47.8kcal 2S:0.5g TZS:O.lg EN:130.4kcal Z5:4.1g TZS:O.Sg EN:110.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg EN:120.3kcal ZS:3.6g TZS:O.Gg EN:134.0kcal Z5:1.5g TZS:O.lg’ EN:200.3kcal Z5:8.1g TZS:O.Zg’ EN:110.5kcal Z5:0.5g TZS:O.lg
SZH:7.0g CK:1.5g FH:3.5g SO:1.7g  |SZH:19.8g CK:0.7g FH:3.2g SO:1.7g |SZH:20.8g CK:4.2g FH:4.5g SO:3.1g |SZH:17.5g CK:1.2g FH:3.8g SO:1.3g (SZH:27.5g CK:17.7g FH:1.6g SO:0.8g|SZH:20.5g CK:5.4g FH:11.1g SO:0.7g|SZH:20.8g CK:4.2g FH:4.5g SO:3.1g
Bolognai spagetti sertés (1;) |Sertés porkolt Rantott halszelet (1;3;4;) FGtt virsli Levesgyongy (1;3;7;) Tehénturé (7;) Fliszeres csirkeszarny
EN:669.2kcal 75:22.3g TZS:6.6g EN:139.7kcal Z5:6.2g TZS:1.7¢g EN:514.9kcal 75:33.4g T2S:4.7g EN:318.0kcal Z5:27.5g TZS:8.4g EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g EN:141.0kcal ZS:7.0g TZS:4.6g EN:440.8kcal 75:32.1g T2S:9.7g
SZH:86.4g CK:8.8g FH:29.1g SO:0.3g|SZH:3.0g CK:0.0g FH:16.8g SO:0.1g |SZH:30.9g CK:0.3g FH:21.2g SO:2.3g|SZH:3.2g CK:0.4g FH:14.3g SO:2.6g |SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g |SZH:3.6g CK:3.6g FH:16.0g SO:0.1g |SZH:0.2g CK:0.1g FH:35.2g SO:2.9g
Reszelt sajt (1;7;) Kelkaposzta fézelék (1;12;) Rizs kéret Tarkababfézelék (1;7;12;) Lecsds csirkemdj (1;) Tejfol (7;) Rizi-bizi
EN:154.3kcal 25:11.2g T2S:7.2g EN:168.8kcal ZS:5.7g TZS:0.6g EN:564.6kcal ZS:5.5g TZS:0.7g EN:433.5kcal 75:11.8g TZS:3.3g EN:197.1kcal Z5:11.3g TZS:2.3g EN:164.8kcal Z5:16.0g TZS:10.6g EN:454.2kcal 75:8.1g TZS:1.0g
SZH:3.6g CK:0.8g FH:10.4g SO:0.5g (SZH:20.5g CK:0.0g FH:7.6g SO:1.7g |SZH:116.3g FH:13.9g SO:0.0g SZH:52.8g CK:3.8g FH:21.1g SO:1.1g|SZH:4.6g CK:0.0g FH:17.5g SO:3.1g |SZH:2.0g CK:2.0g FH:2.2g SO:0.1g |SZH:81.7g FH:13.1g SO:1.7¢g
Mandarin fehér kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) fehér kenyér (1;) Tort burgonya (12;) FGtt tészta (1;) Cékla salata * (10;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2¢g EN:237.3kcal Z5:20.5g TZS:4.9g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:269.2kcal Z5:4.3g TZS:0.4g EN:415.4kcal 25:12.1g TZS:1.6g EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SO:1.5g |SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:46.0g FH:6.3g SO:0.0g SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SO:0.0g|CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g
Uzsonna Gyluimolcslé * Kefir (7;) Citromos napolyi (1;6;) Miizli szelet (1;5;6;8;11;12;) |Pecsenyezsiros kenyér (1;) Korpovit 4 db (1;12;) Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:233.0kcal 75:13.4g T7S:5.2g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:500.0kcal 75:21.8g T7S:11.1g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:107.6kcal 75:5.2g TZS:3.2¢g
SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:25.4g CK:11.1g FH:2.5g SO:0.1g|SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:65.6g CK:0.0g FH:12.1g SO:1.7g|SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g |SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g SO:0.0g
Vacsora Citromos tea Gyiimolcs tea Malna tea Citromos tea Erdei gyiimolcs tea Citromos tea Téli fliszeres tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Koérozétt (7;)
EN:99.5kcal 7S:6.5g TZS:4.2g
SZH:2.6g CK:2.4g FH:7.4g 5O:1.3g

EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g

Sertés huskrém (hazi)
EN:71.4kcal 7S:5.5g TZS:1.4g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:5.0g $0:0.1g

EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g

Sonkas szelet
EN:47.5kcal S:2.5g TZS:1.0g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:6.0g $O:1.2g

EN:41.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Rizsfelfujt (1;3;7;)
EN:742.1kcal 75:9.3g TZS:5.1g
SZH:144.6g CK:57.8g FH:20.7g
SO:1.2¢

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Kockasajt, natur (7;)
EN:141.0kcal 2S:11.1g T7S:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g $O:1.0g

EN:41.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Zala felvagott
EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g $O:1.1g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Fiistolt f6tt tarja

EN:104.4kcal 75:8.0g TZS:3.2¢g
SZH:0.5g CK:0.2g FH:7.6g SO:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Vacsora fehér kenyér (1;) Csaszar zsemle (1;6;) margarin Tropusi gyiimélcs ontet (7;) |vizes zsemle (1;) margarin fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g

Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g

EN:305.4kcal 75:3.4g TZS:0.1¢g
SZH:58.9¢ CK:1.1g FH:9.4g 5O:1.2¢

Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.1g

vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1¢g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g
Savanyu kaposzta
EN:16.0kC§I 75:0.2g SZH:2.7g
FH:0.9g SO:1.4g

EN:61.8kcal 7S:0.1g TZS:0.1g

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g

SZH:14.7g CK:13.5g FH:0.4g SO:1.4g|SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g

Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
FH:0.6g

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g
Paradicsom

EN:9.2kcal 75:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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