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Hétfé

Kedd

Kdrhazi dolgozé
90000

Szerda

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Csiitortok

Péntek

12.15 12.16 12.17 12.18 12.19
Ebéd A Fokhagymakrémleves (1;7;) Zoldborséleves (1;3;) Paradicsomleves (1;9;) Sajtkrémleves (1;3;7;) Lebbencsleves (1;12;)
EN:170.0kcal ZS:4.5g TZS:2.4g SZH:27.0g CK:1.7g |EN:165.9kcal ZS:4.2g TZS:0.4g SZH:21.7g CK:2.7g  |[EN:284.3kcal 7S:9.9g TZS:1.1g SZH:42.6g CK:25.4g | EN:308.1kcal ZS:14.6g TZS:11.6g SZH:24.9g EN:185.3kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:28.9g CK:0.9g
FH:4.7g SO:0.9g CA:15.0mg FH:7.5g SO:5.2g CA:0.0mg FH:4.6g SO:4.9g CK:4.0g FH:7.7g SO:1.6g CA:350.8mg FH:4.9g SO:4.5g CA:0.0mg
TokfGzelék (1;7;) Granatos kocka (1;12;) Turos tészta (1;7;) Rantott gomba (mir) (1;3;6;7;) Z6ldséges bulgur (1;)
EN:289.4kcal ZS:15.4g TZS:5.1g SZH:32.3g EN:601.8kcal ZS:11.0g TZS:1.3g SZH:104.0g EN:704.9kcal ZS:30.4g TZS:15.4g SZH:77.8g EN:620.0kcal ZS:55.3g TZS:6.5g SZH:17.7g CK:1.4g |EN:390.4kcal ZS:10.9g TZS:1.0g SZH:60.9g
CK:10.8g FH:4.2g $0O:1.8g CA:36.0mg CK:4.5g FH:18.3g $0:5.0g CA:0.0mg CK:9.3g FH:29.0g $O:1.2g CA:160.0mg FH:7.2g SO:1.2g CK:10.8g FH:11.4g SO:3.1g
Burgonyakrokett (feltét) (1;3;) Rizi-bizi
EN:394.5kcal ZS:28.5g TZS:3.0g SZH:39.2g FH:3.6g EN:401.9kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:67.7g FH:10.7g
$0:10.8g 50:3.0g
Ebéd B Fokhagymakrémleves (1;7;) Gulyasleves sertésbdl (1;9;12;) Tarkonyos csirkeraguleves (7;12;) Bakonyi sertés raguleves (1;7;) Lebbencsleves (1;12;)
EN:170.0kcal ZS:4.5g TZS:2.4g SZH:27.0g CK:1.7g |EN:312.5kcal ZS:17.9g TZS:4.9g SZH:22.2g CK:0.7g |EN:181.6kcal 7S:9.1g TZS:4.0g SZH:9.0g CK:0.5g  |EN:267.1kcal ZS:17.6g TZS:7.5g SZH:11.7g CK:2.6g |EN:185.3kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:28.9g CK:0.9g
FH:4.7g SO:0.9g CA:15.0mg FH:13.9g SO:2.0g CA:0.0mg FH:15.1g SO:1.0g CA:24.0mg FH:15.0g SO:1.5g CA:24.0mg FH:4.9g SO:4.5g CA:0.0mg
Bacskai rizseshus Rizskoch baracklekvarral (3;7;) Dejoés nudli (1;3;) Sdskafézelék 1/2 fott burgonyaval Erdélyi rakott kaposzta (7;)
(1;7;12;)
EN:625.7kcal 2S:27.7g TZS:7.9g SZH:67.7g CK:0.7g |EN:722.4kcal ZS:14.8g TZS:7.1g SZH:118.6g EN:855.1kcal 25:19.1g TZS:1.6g SZH:111.1g EN:329.1kcal 25:9.8g TZ5:3.6g SZH:50.1g CK:21.1g |EN:692.7kcal ZS:41.0g TZS:15.4g SZH:55.0g
FH:25.9g SO:1.7g CA:0.0mg CK:60.7g FH:16.4g SO:1.0g CA:240.0mg CK:20.9g FH:23.3g SO:5.2¢ FH:5.8g SO:1.6g CA:24.0mg CK:1.2g FH:25.7g SO:7.9g CA:60.0mg
FGtt tojas 1db (3;)
EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g
Ebéd C Majgaluska leves* (cs.maj) (1;3;9;) Zoldborséleves (1;3;) Paradicsomleves (1;9;) Bakonyi sertés raguleves (1;7;) Kertészleves csirkehussal (9;)

EN:256.6kcal ZS:12.7g TZS:2.1g SZH:22.0g CK:2.0g
FH:12.4g SO:1.7g CA:0.0mg

Grillezett csirkemell

EN:139.9kcal ZS:5.4g TZS:1.2g SZH:0.2g FH:21.2g
S0:1.1g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:299.6kcal 75:6.9g TZS:3.1g SZH:47.3g CK:1.3g
FH:7.1g SO:1.1g CA:30.0mg

EN:165.9kcal 7S:4.2g TZS:0.4g SZH:21.7g CK:2.7g
FH:7.5g SO:5.2g CA:0.0mg

Csirkepaprikas (1;7;)

EN:308.9kcal Z5:16.0g TZS:5.8g SZH:8.6g CK:0.7g
FH:30.9g SO:3.5g CA:24.0mg

Galuska (1;3;)

EN:489.4kcal ZS:17.0g TZS:2.5g SZH:66.0g CK:1.7g
FH:14.5g SO:6.5g

EN:284.3kcal 75:9.9g TZS:1.1g SZH:42.6g CK:25.4¢g
FH:4.6g SO:4.9g

Csikos tokany (1;7;)

EN:594.6kcal ZS:49.6g TZS:17.1g SZH:7.8g CK:0.9g
FH:26.8g SO:3.6g CA:30.0mg

Tésztakoret (szarvacska) (1;)
EN:382.2kcal 75:9.1g TZS:0.8g SZH:57.6g CK:3.8g

FH:13.5g SO:3.0g

EN:267.1kcal ZS:17.6g TZS:7.5g SZH:11.7g CK:2.6g
FH:15.0g SO:].Sg CA:24.0mg

Mézes mustaros csirkecsikok (7;10;)
EN:296.0kcal ZS:13.6g TZS:4.0g SZH:9.9g CK:5.7g
FH:31.5g SO:1.9g CA:15.0mg

Rizi-bizi

EN:401.9kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:67.7g FH:10.7g

50:3.0g

EN:148.8kcal 75:8.1g TZS:1.4g SZH:6.2g CK:1.0g
FH:14.4g SO:2.1g CA:0.0mg

Milanaéi spagetti (1;7;)

EN:662.9kcal 25:21.7g TZS:8.6g SZH:80.0g CK:6.3g
FH:37.1g SO:7.7g CA:160.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizardlag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s¢: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
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