ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Ebéd A Babgulyas leves sertés Arpagyongyleves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Vajgaluskaleves (1;3;) Meggyleves (1;7;) Kertészleves Brokkolikrémleves (1;7;)
(1;3;9;)
EN:532.9kcal 75:31.1g TZS:6.3g EN:193.5kcal Z5:7.9g TZS:0.9g EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g
SZH:36.1g CK:4.0g FH:22.6g $O:2.1g|SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g $O:1.7g |SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g $0:1.8g |SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4g |SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g $0:0.7g|SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SO:1.0g |SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7g
Tejbedara (1;7;) Suilt virsli Levesgyongy (1;3;7;) Csirkeporkolt Rantott sertésszelet (1;3;) Csirkepaprikas (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:418.4kcal 75:12.8g T2S:7.1g EN:230.4kcal Z5:18.0g TZS:2.6g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:225.7kcal Z5:12.9g TZS:4.0g EN:1194.2kcal ZS:84.6g T25:12.3g  |EN:324.8kcal Z5:19.8g T2S:6.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:60.1g CK:23.6g FH:16.2g SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g SO:2.5g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:4.8g CK:0.0g FH:21.7g SO:2.3g |SZH:70.2g CK:0.5g FH:35.9g 5O:2.6g|SZH:8.6g CK:1.0g FH:27.0g SO:1.4g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
50:0.4g
Fahéj szérat Finomfézelék (1;7;) Paradicsomos-halas penne Burgonyafézelék (1;7;12;) |Parolt rizs koret Tészta koret (1;) Resztelt csirkemaj (1;)
(1;4;)
EN:68.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:320.7kcal Z5:13.4g TZS:4.4g EN:821.4kcal 75:9.1g TZS:1.8¢g EN:287.1kcal Z5:10.2g TZS:2.9g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:534.4kcal Z5:20.4g TZS:2.0g EN:234.6kcal Z5:9.6g TZS:2.6g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g SO:1.8g |SZH:143.0g CK:18.9g FH:39.8g SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g $0:0.9g |SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g SZH:67.2g CK:4.4g FH:15.8g SO:1.4g|SZH:9.4g CK:0.0g FH:25.1g 5O:1.2¢
50:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Csalamadé * (10;12;) Hagymas tort burgonya
(12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:69.4kcal S:5.4g TZS:3.4g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g SZH:66.9g FH:9.1g 5O:1.4g
Narancs
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g
Ebéd B Hamis gulyasleves Arpagyongyleves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Vajgaluskaleves (1;3;) Meggyleves (1;7;) Kertészleves Brokkolikrémleves (1;7;)
(1;3;9;12;)

EN:177.6kcal Z5:9.4g TZS:1.1g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6¢

Tejbedara (1;7;)
EN:418.4kcal 75:12.8g T2S:7.1g
SZH:60.1g CK:23.6g FH:16.2¢g
50:0.4g

Fahéj szérat

EN:68.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Narancs

EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g

EN:193.5kcal 75:7.9g TZS:0.9g
SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g SO:1.7¢

Falafel (1;)
EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 50:0.9¢

Finomfézelék (1;7;)

EN:320.7kcal Z5:13.4g TZS:4.4g
SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g SO:1.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g 5O:1.8¢

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Paradicsomos-halas penne
(1;4;)

EN:821.4kcal 75:9.1g TZS:1.8¢g
SZH:143.0g CK:18.9g FH:39.8¢
50:0.6g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4g

Zo6ldségporkolt
EN:110.1kcal ZS:7.8g TZS:0.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g SO:1.7g

Burgonyafé6zelék (1;7;12;)

EN:287.1kcal Z5:10.2g TZS:2.9g
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g 50:0.9¢

EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g

Rantott sajt (1;3;7;)
EN:731.0kcal Z5:52.6g TZ5:18.6g
SZH:37.8g CK:2.5g FH:25.2g SO:2.2¢

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Majonéz (3;10;)
EN:205.0kcal 75:19.4g T7S:2.3g
SZH:5.3g CK:3.5g FH:0.5g 50:0.8¢g

EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g
SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g 5O:1.0g

Tofupaprikas (1;6;7;)
EN:271.3kcal Z5:18.2g TZS:4.2g
SZH:11.8g CK:1.1g FH:14.0g SO:1.3g

Tészta koret (1;)

EN:534.4kcal 75:20.4g TZS:2.0g
SZH:67.2g CK:4.4g FH:15.8g SO:1.4g

EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g
SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7¢

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Gombabrassoi
apropecsenye (12;)
EN:1116.1kcal Z5:92.7g TZ5:10.0g
SZH:55.1g CK:0.1g FH:8.6g 50:1.0g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

Napi Osszesités

EN: 2277.6 kcal; ZS: 67.8 g; TZS:
22.2g;SZH: 333.4g; CK: 86.0 g; FH:
73.6g;50:6.6g;

EN: 2162.6 kcal; 2S: 92.6 g; TZS:
17.4 g; SZH: 265.8 g; CK: 49.0 g; FH:

58.6g;50:12.8 g;

EN: 2403.8 kcal; ZS: 75.0 g; TZS:
21.0g; SZH: 327.6 g; CK: 43.6 g; FH:
98.0g;S0O:5.4¢g;

EN: 1049.8 kcal; 2S: 41.9 g; TZS:
10.8 g; SZH: 118.5 g; CK: 11.2 g; FH:

40.2 g; SO: 10.6 g;

EN: 3531.0 kcal; ZS: 171.9 g; TZS:
38.5 g; SZH: 400.6 g; CK: 87.0 g; FH:
90.2g;50:11.7 g;

EN: 1866.9 kcal; ZS: 87.0 g; TZS:
15.1g; SZH: 178.1 g; CK: 16.7 g; FH:
79.7g;50:7.3¢g;

EN: 2248.7 kcal; ZS: 129.8 g; TZS:
24.5g; SZH: 192.1g; CK: 5.4 g; FH:
59.4g;50:9.2g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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