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Szocialis
IDOS XXHSZ

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Ebéd A Tavaszi z6ldségleves (1;3;) |Magyaros burgonyaleves |Meggyleves (1;7;) ErGleves Zoldborséleves (1;3;) Kertészleves Brokkolikrémleves (1;7;)
(1;12;)
EN:282.8kcal 75:19.9g T7S:2.3g EN:257.2kcal Z5:7.0g TZS:2.5¢g EN:234.7kcal 75:2.6g T2S:2.1¢g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g
SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g SO:0.1g |SZH:38.7g CK:0.4g FH:6.0g SO:0.2g |SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g  |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g|SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SO:1.0g |SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7g
Bakonyi csirkeragu (1;7;) Sertésporkolt Panirozott halparna (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Vadas csirkeragu Csirkepaprikas (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
(1;7;9;10;)
EN:401.9kcal Z5:26.0g TZS:6.1g EN:520.1kcal Z5:42.9g TZS5:10.4g EN:337.4kcal 75:19.3g TZS:2.2g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:310.6kcal Z5:13.4g TZS:4.8g EN:324.8kcal Z5:19.8g TZS:6.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:20.7g CK:1.1g FH:19.9g 50O:1.6g|SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5g $0:2.3g |SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g 50:2.0g|CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g SZH:17.6g CK:6.7g FH:27.9g $O:0.2g|SZH:8.6g CK:1.0g FH:27.0g SO:1.4g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g
Tészta koret (1;) Finomfé6zelék (1;7;) Parolt rizs koret Siilt virsli Spagetti (1;) Tészta koret (1;) Resztelt csirkemdj (1;)
EN:756.9kcal Z5:31.6g TZS:3.1g EN:320.7kcal Z5:13.4g TZS:4.4g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:230.4kcal Z5:18.0g TZS:2.6g EN:431.9kcal 75:10.7g TZS:1.3g EN:534.4kcal Z5:20.4g TZS:2.0g EN:234.6kcal Z5:9.6g TZS:2.6g
SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g $O:1.4g|SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g $0:1.8g|SZH:93.0g FH:11.2g 50:1.4g SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g $O:2.5g |SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g $O:1.5g|SZH:67.2g CK:4.4g FH:15.8g $O:1.4g|SZH:9.4g CK:0.0g FH:25.1g 5O:1.2¢g
Menii siiti (1;3;7;) Tartarmartas (3;7;10;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Alma Hagymas tort burgonya
(12;)
EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:234.5kcal Z5:20.5g TZS:5.8g EN:287.1kcal Z5:10.2g TZS:2.9g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 5O:0.3g SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SO:1.7g  |SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g SO:0.9g |FH:0.4g SZH:66.9g FH:9.1g $O:1.4g
Ebéd B Babgulyas leves sertés Arpagyongyleves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  Vajgaluskaleves (1;3;) Fahéjas almaleves (1;7;)  Brokkolikrémleves (1;7;) |Kertészleves

(1;3;9;)
EN:532.9kcal Z5:31.1g TZS:6.3g
SZH:36.1g CK:4.0g FH:22.6g 5O:2.1g

Tejbedara (1;7;)

EN:418.4kcal 75:12.8g T75:7.1g
SZH:60.1g CK:23.6g FH:16.2¢g
S0O:0.4g

Fahéj szorat

EN:68.0kcal 25:0.0g T25:0.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g

Narancs

EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g

EN:193.5kcal Z5:7.9g TZ5:0.9g
SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g 5O:1.7g

Siilt virsli
EN:230.4kcal Z5:18.0g TZS:2.6g
SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g 50:2.5¢

Finomfézelék (1;7;)
EN:320.7kcal 7S:13.4g TZS:4.4g
SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g SO:1.8g

EN:261.2kcal ZS:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g 50:1.8g

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Panirozott halparna (1;4;)
EN:337.4kcal 25:19.3g TZ5:2.2g
SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g $0:2.0g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal Z5:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:234.5kcal 7S:20.5g TZS:5.8g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SO:1.7g

EN:69.9kcal 75:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g $O:2.4g

Csirkeporkolt
EN:225.7kcal ZS:12.9g TZS:4.0g
SZH:4.8g CK:0.0g FH:21.7g 50:2.3g

Burgonyafé6zelék (1;7;12;)
EN:287.1kcal Z5:10.2g TZ5:2.9g
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g S0:0.9g

Menii siiti (1;3;7;)

EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g

EN:260.0kcal Z5:5.2g T7S:4.2g
SZH:49.2g CK:41.4g FH:2.7g 5O:0.0g

Kukoricas csirkeragu
EN:355.3kcal 25:21.4g T25:2.9g
SZH:14.7g CK:6.6g FH:23.5g SO:1.2¢g

Parolt rizs koret
EN:456.6kcal ZS:5.0g TZ5:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

EN:178.0kcal Z5:5.9g T7S:4.2g
SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g $0:1.7¢g

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Resztelt csirkemaj (1;)
EN:234.6kcal Z5:9.6g TZS:2.6g
SZH:9.4g CK:0.0g FH:25.1g SO:1.2g

Hagymas tért burgonya
(12;)

EN:423.9kcal 75:9.9g TZ5:1.0g
SZH:66.9g FH:9.1g SO:1.4¢

EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5g
SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g 50:1.0g

Csirkepaprikas (1;7;)
EN:324.8kcal 75:19.8g T7S:6.1g
SZH:8.6g CK:1.0g FH:27.0g $O:1.4g

Tészta koret (1;)
EN:534.4kcal 75:20.4g TZ5:2.0g
SZH:67.2g CK:4.4g FH:15.8g SO:1.4g

Napi 6sszesités

EN: 2701.8 kcal; ZS: 129.8 g; TZS:
30.4 g; SZH: 280.9 g; CK: 71.8 g; FH:
88.0g;50:5.8¢g;

EN: 1842.6 kcal; ZS: 102.8 g; TZS:
25.3 g; SZH: 160.1 g; CK: 43.2 g; FH:
62.6g;50:10.4g;

EN: 2603.0 kcal; ZS: 115.0 g; TZS:
24.6 g; SZH: 326.7 g; CK: 60.4 g; FH:
61.0g;50:12.8¢g;

EN: 1397.2 kcal; ZS: 65.2 g; TZS:
18.4 g; SZH: 139.1 g; CK: 26.7 g; FH:
53.9g;50:11.7¢g;

EN: 2148.3 kcal; ZS: 64.1 g; TZS:
14.8 g; SZH: 297.1g; CK: 78.4 g; FH:
87.8g;50:45¢g;

EN: 1846.8 kcal; ZS: 72.6 g; TZS:
17.5g; SZH: 192.8 g; CK: 10.5 g; FH:
88.4g;50:8.1¢g;

EN: 1846.8 kcal; ZS: 72.6 g; TZS:
17.5g; SZH: 192.8 g; CK: 10.5 g; FH:
88.4g;50:8.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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