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Ebéd A Zöldborsóleves (1;3;)E r ő l e v e s Magyaros burgonyaleves
(1;12;)

Tavaszi zöldségleves (1;3;) Meggyleves (1;7;) Kertészleves Brokkolikrémleves (1;7;)

EN:282.8kcal ZS:19.9g TZS:2.3g
SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g SÓ:0.1g 

EN:257.2kcal ZS:7.0g TZS:2.5g
SZH:38.7g CK:0.4g FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:234.7kcal ZS:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SÓ:0.7g

EN:89.5kcal ZS:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SÓ:2.1g 

EN:298.8kcal ZS:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SÓ:0.2g

EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5g
SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SÓ:1.0g 

EN:178.0kcal ZS:5.9g TZS:4.2g
SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SÓ:1.7g 

Vadas csirkeragu
(1;7;9;10;)

Levesbetét tészta (1;)SertéspörköltBakonyi csirkeragu (1;7;) Panírozott halpárna (1;4;) Csirkepaprikás (1;7;) Levesgyöngy (1;3;7;)

EN:401.9kcal ZS:26.0g TZS:6.1g
SZH:20.7g CK:1.1g FH:19.9g SÓ:1.6g

EN:520.1kcal ZS:42.9g TZS:10.4g
SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5g SÓ:2.3g 

EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g SÓ:2.0g

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SÓ:0.4g 

EN:310.6kcal ZS:13.4g TZS:4.8g
SZH:17.6g CK:6.7g FH:27.9g SÓ:0.2g

EN:324.8kcal ZS:19.8g TZS:6.1g
SZH:8.6g CK:1.0g FH:27.0g SÓ:1.4g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

Spagetti (1;)Sült virsliFinomfőzelék (1;7;)Tészta köret (1;) Párolt rizs köret Tészta köret (1;) Resztelt csirkemáj (1;)
EN:756.9kcal ZS:31.6g TZS:3.1g
SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g SÓ:1.4g

EN:320.7kcal ZS:13.4g TZS:4.4g
SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g SÓ:1.8g

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SÓ:1.4g 

EN:230.4kcal ZS:18.0g TZS:2.6g
SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g SÓ:2.5g 

EN:431.9kcal ZS:10.7g TZS:1.3g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SÓ:1.5g

EN:534.4kcal ZS:20.4g TZS:2.0g
SZH:67.2g CK:4.4g FH:15.8g SÓ:1.4g

EN:234.6kcal ZS:9.6g TZS:2.6g
SZH:9.4g CK:0.0g FH:25.1g SÓ:1.2g 

AlmaBurgonyafőzelék (1;7;12;)Menü süti (1;3;7;) Tartármártás (3;7;10;) Hagymás tört burgonya
(12;)

EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SÓ:0.3g

EN:234.5kcal ZS:20.5g TZS:5.8g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SÓ:1.7g 

EN:287.1kcal ZS:10.2g TZS:2.9g
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:423.9kcal ZS:9.9g TZS:1.0g
SZH:66.9g FH:9.1g SÓ:1.4g 

Ebéd B Fahéjas almaleves (1;7;)Vajgaluskaleves (1;3;)Árpagyöngyleves (1;)Babgulyás leves sertés
(1;3;9;)

Zellerkrémleves (1;7;9;) Brokkolikrémleves (1;7;) Kertészleves

EN:532.9kcal ZS:31.1g TZS:6.3g
SZH:36.1g CK:4.0g FH:22.6g SÓ:2.1g

EN:193.5kcal ZS:7.9g TZS:0.9g
SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g SÓ:1.7g 

EN:261.2kcal ZS:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g SÓ:1.8g 

EN:69.9kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SÓ:2.4g 

EN:260.0kcal ZS:5.2g TZS:4.2g
SZH:49.2g CK:41.4g FH:2.7g SÓ:0.0g

EN:178.0kcal ZS:5.9g TZS:4.2g
SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SÓ:1.7g 

EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5g
SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SÓ:1.0g 

Kukoricás csirkeraguCsirkepörköltSült virsliTejbedara (1;7;) Levesgyöngy (1;3;7;) Levesgyöngy (1;3;7;) Csirkepaprikás (1;7;)
EN:418.4kcal ZS:12.8g TZS:7.1g
SZH:60.1g CK:23.6g FH:16.2g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:230.4kcal ZS:18.0g TZS:2.6g
SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g SÓ:2.5g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:225.7kcal ZS:12.9g TZS:4.0g
SZH:4.8g CK:0.0g FH:21.7g SÓ:2.3g 

EN:355.3kcal ZS:21.4g TZS:2.9g
SZH:14.7g CK:6.6g FH:23.5g SÓ:1.2g

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:324.8kcal ZS:19.8g TZS:6.1g
SZH:8.6g CK:1.0g FH:27.0g SÓ:1.4g 

Párolt rizs köretBurgonyafőzelék (1;7;12;)Finomfőzelék (1;7;)Fahéj szórat Panírozott halpárna (1;4;) Resztelt csirkemáj (1;) Tészta köret (1;)
EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:320.7kcal ZS:13.4g TZS:4.4g
SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g SÓ:1.8g

EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g SÓ:2.0g

EN:287.1kcal ZS:10.2g TZS:2.9g
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SÓ:1.4g 

EN:234.6kcal ZS:9.6g TZS:2.6g
SZH:9.4g CK:0.0g FH:25.1g SÓ:1.2g 

EN:534.4kcal ZS:20.4g TZS:2.0g
SZH:67.2g CK:4.4g FH:15.8g SÓ:1.4g

Menü süti (1;3;7;)Narancs Párolt rizs köret Hagymás tört burgonya
(12;)

EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SÓ:1.4g 

EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SÓ:0.3g

EN:423.9kcal ZS:9.9g TZS:1.0g
SZH:66.9g FH:9.1g SÓ:1.4g 

Tartármártás (3;7;10;)
EN:234.5kcal ZS:20.5g TZS:5.8g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SÓ:1.7g 

 EN: 2148.3 kcal; ZS: 64.1 g; TZS:
14.8 g; SZH: 297.1 g; CK: 78.4 g; FH:
87.8 g; SÓ: 4.5 g;

 EN: 1397.2 kcal; ZS: 65.2 g; TZS:
18.4 g; SZH: 139.1 g; CK: 26.7 g; FH:
53.9 g; SÓ: 11.7 g;

 EN: 2701.8 kcal; ZS: 129.8 g; TZS:
30.4 g; SZH: 280.9 g; CK: 71.8 g; FH:
88.0 g; SÓ: 5.8 g;

 EN: 1842.6 kcal; ZS: 102.8 g; TZS:
25.3 g; SZH: 160.1 g; CK: 43.2 g; FH:
62.6 g; SÓ: 10.4 g;

 EN: 2603.0 kcal; ZS: 115.0 g; TZS:
24.6 g; SZH: 326.7 g; CK: 60.4 g; FH:
61.0 g; SÓ: 12.8 g;

Napi összesítés  EN: 1846.8 kcal; ZS: 72.6 g; TZS:
17.5 g; SZH: 192.8 g; CK: 10.5 g; FH:
88.4 g; SÓ: 8.1 g;

 EN: 1846.8 kcal; ZS: 72.6 g; TZS:
17.5 g; SZH: 192.8 g; CK: 10.5 g; FH:
88.4 g; SÓ: 8.1 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


