ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS XX

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 12.21
Regge“ Gylumolcs tea (12;) Malna tea Citromos tea Meggyes tea Gyluimolcs tea (12;) Malna tea Kakaé (7;)
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:55.0kcal S:0.0g TZS:0.0g ’ EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:55.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:145.5kcal 75:4.7g T2S:3.1¢g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g $O:0.0g SZH:16.1g CK:16.0g FH:10.1g
$0:0.3g
Fokhagymas felvagott Pragai pulyka sonka Zala felvagott FGtt virsli P Trappista sajt (7;) Marha parizsi Vaj (7;)
EN:129.5kcal Z5:11.5g TZS:5.5g EN:41.7kcal ZS:0.6g TZS:0.2g EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:148.5kcal Z5:10.8g TZS:7.0g EN:120.0kcal Z5:10.5g TZS:4.2g EN:150.6kcal Z5:16.6g TZ5:10.8g
SZH:0.5g FH:6.0g SO:1.2g SZH:1.7g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.3g  |SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g  |SZH:2.8g FH:12.0g SO:2.1g SZH:0.8g CK:0.0g FH:12.5g SO:1.0g |SZH:0.9g CK:0.3g FH:5.5g SO:0.9g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g
Margarin Margarin Margarin Ketchup Margarin Margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:13.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g
S0:0.2g S0:0.2g S0:0.2g SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g SO:0.3g  {SO:0.2g S0:0.2g SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Kigyéuborka Paradicsom Paprika Paprika Kigyéuborka
EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g |[EN:18.4kcal ZS:0.2g SZH:3.2g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g
FH:0.8g FH:1.1g FH:1.1g
Tizérai Banan Narancs Sajtos croissant (1;7;) Alma Teljeskidrlési Vaniliapuding (1;7;) Natur joghurt 1db (7;)
gyiimolcsosparna (1;3;7;)
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:192.0kcal Z5:10.0g TZS:5.5g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:214.5kcal 75:9.0g TZS:5.4g EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:21.5g CK:0.8g FH:3.0g SO:0.9g |FH:0.4g SZH:29.6g CK:5.2g FH:4.3g SO:0.4g |SZH:0.3g CK:0.2g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
Detki Zab-alom erdei Ivélé alma Menii siiti (1;3;7;) Abonett
zabpelyhes omlés keksz 150g
(1;)
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:5.4g EN:34.6kcal 75:0.3g TZS:0.1g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g
Ebéd A Tavaszi z6ldségleves (1;3;) Magyaros burgonyaleves Meggyleves (1;7;) ErGleves Zoldborsoleves (1;3;) Kertészleves Brokkolikrémleves (1;7;)
(1;12;)
EN:282.8kcal Z5:19.9g TZS:2.3g EN:257.2kcal Z5:7.0g TZS:2.5¢g EN:234.7kcal 75:2.6g TZS:2.1g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g
SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g SO:0.1g |SZH:38.7g CK:0.4g FH:6.0g SO:0.2g |SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g|SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g  |SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g|SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SO:1.0g |SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7¢g
Bakonyi csirkeragu (1;7;) Sertésporkolt Panirozott halparna (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Vadas csirkeragu (1;7;9;10;)  |Csirkepaprikas (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:401.9kcal Z5:26.0g T2S:6.1g EN:520.1kcal Z5:42.9g TZS5:10.4g EN:337.4kcal Z5:19.3g TZS:2.2g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:310.6kcal Z5:13.4g TZS:4.8g EN:324.8kcal 75:19.8g TZS:6.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:20.7g CK:1.1g FH:19.9g SO:1.6g|SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5g SO:2.3g |SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g SO:2.0g|CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g SZH:17.6g CK:6.7g FH:27.9g SO:0.2g|SZH:8.6g CK:1.0g FH:27.0g SO:1.4g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
Tészta kéret (1;) Finomfé&zelék (1;7;) Parolt rizs koret Sult virsli Spagetti (1;) Tészta kéret (1;) Resztelt csirkemaj (1;)
EN:756.9kcal Z5:31.6g TZS:3.1g EN:320.7kcal Z5:13.4g TZS:4.4g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:230.4kcal Z5:18.0g TZS:2.6g EN:431.9kcal 75:10.7g TZS:1.3g EN:534.4kcal 75:20.4g TZS:2.0g EN:234.6kcal Z5:9.6g TZS:2.6g
SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g SO:1.4g|SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g SO:1.8g|SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g SO:2.5g [SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g SO:1.5g|SZH:67.2g CK:4.4g FH:15.8g SO:1.4g|SZH:9.4g CK:0.0g FH:25.1g SO:1.2¢g
Menii siiti (1;3;7;) Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Alma Hagymas tért burgonya (12;)
EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:234.5kcal Z5:20.5g TZS:5.8g EN:287.1kcal 75:10.2g T7S:2.9g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SO:1.7g  |SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g SO:0.9g |FH:0.4g SZH:66.9g FH:9.1g SO:1.4g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Ebéd B Babgulyas leves sertés (1;3;9;) Arpagyongyleves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Vajgaluskaleves (1;3;) Fahéjas almaleves (1;7;) Brokkolikrémleves (1;7;) Kertészleves
EN:532.9kcal 75:31.1g T7S:6.3g EN:193.5kcal 75:7.9g TZS:0.9g EN:261.2kcal 75:20.2g TZS:4.0g EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:260.0kcal 75:5.2g TZS:4.2¢g EN:178.0kcal 75:5.9g TZS:4.2¢g EN:101.1kcal 75:4.1g TZS:0.5g
SZH:36.1g CK:4.0g FH:22.6g SO:2.1g|SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g SO:1.7g |SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g SO:1.8g |SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4g |SZH:49.2g CK:41.4g FH:2.7g SO:0.0g|SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7g |SZH:11.7g CK:2.9g FH:3.6g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
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Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Szombat
12.20

Vasarnap
12.21

Ebéd B Tejbedara (1;7;) Siilt virsli Levesgyongy (1;3;7;) Csirkeporkolt Kukoricas csirkeragu Levesgyongy (1;3;7;) Csirkepaprikas (1;7;)
EN:418.4kcal 75:12.8g T2S:7.1g EN:230.4kcal Z5:18.0g TZS:2.6g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:225.7kcal Z5:12.9g TZS:4.0g EN:355.3kcal Z5:21.4g TZS:2.9g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:324.8kcal 75:19.8g TZS:6.1g
SZH:60.1g CK:23.6g FH:16.2g SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g SO:2.5g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:4.8g CK:0.0g FH:21.7g SO:2.3g |SZH:14.7g CK:6.6g FH:23.5g SO:1.2g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:8.6g CK:1.0g FH:27.0g SO:1.4g
50:0.4g
Fahéj szorat Finomfézelék (1;7;) Panirozott halparna (1;4;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Parolt rizs kéret Resztelt csirkemaj (1;) Tészta koret (1;)
EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:320.7kcal Z5:13.4g TZS:4.4g EN:337.4kcal Z5:19.3g TZS:2.2g EN:287.1kcal Z5:10.2g TZS:2.9g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:234.6kcal Z5:9.6g TZS:2.6g EN:534.4kcal 75:20.4g TZS:2.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:41.6g CK:19.0g FH:7.8g $0:1.8g|SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g SO:2.0g|SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g 50:0.9g |SZH:93.0g FH:11.2g 50:1.4g SZH:9.4g CK:0.0g FH:25.1g $O:1.2g |SZH:67.2g CK:4.4g FH:15.8g SO:1.4g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Parolt rizs koret Menii siiti (1;3;7;) Hagymas tért burgonya (12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 5O:0.3g SZH:66.9g FH:9.1g $O:1.4g
Narancs Tartarmartas (3;7;10;)
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g EN:234.5kcal Z5:20.5g TZS:5.8g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g 50:1.7g
Uzsonna Pogécsa (1;3;7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Bszibarackbef6tt Napolyi (1;7;) Pizzas csiga (1;6;7;) Alma Korte kompot
EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.2g EN:116.3kcal 2S5:11.1g T7S:6.2g EN:56.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:93.2kcal 7S:5.4g T2S:2.1g EN:196.1kcal 75:9.0g TZS:0.7g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:50.4kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g SO:1.2g |SZH:2.5g CK:1.2g FH:1.3g SO:1.5g  |SZH:15.3g CK:13.9g FH:0.5g SO:0.0g SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:24.3g CK:1.8g FH:3.6g SO:0.2g |FH:0.4g SZH:13.4g CK:13.4g FH:0.8g SO:2.4g
Paszka (1;) Babapiskota (1;3;) Puffasztott rizs Kolesgolyo
EN:195.0kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:16.3kcal 7S:0.2g SZH:3.3g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:150.0kcal 75:0.9g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g CK:1.5g FH:0.4g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g |SZH:30.0g CK:0.6g FH:4.7g SO:0.0g
Vacsora Epres tea Citromos tea Mézes-citromos tea Epres tea Citromos tea Gyiimdlcs tea (12;) Meggyes tea

EN:8.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g

Csemege szalami
EN:283.5kcal Z5:27.0g TZS:11.0g
SZH:1.8g CK:0.2g FH:9.0g 50:2.0g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.2¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Jégcsapretek

EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:1.8g
FH:1.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g

Szilvas gomboc (1;3;12;)
EN:860.1kcal Z5:31.1g TZS:3.0g
SZH:121.1g CK:30.8g FH:16.9g
s6:2.3g

Fahéj szorat

EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g 3
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g

EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g $O:0.0g

Korozott (7;)
EN:105.6kcal 75:7.2g TZS:4.7¢g
SZH:3.0g CK:1.4g FH:7.2g 50:0.6g

Zsemle (1;)
EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g $O:1.1g

Kigyéuborka
EN:9.6kcal 2S:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g

EN:8.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g

Zoldséges rizseshus
EN:618.9kcal Z5:10.7g TZS:2.4g
SZH:99.0g CK:5.5g FH:31.3g 5O:1.9g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g

Pecsenyezsir
EN:720.0kcal Z5:80.0g TZS:37.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Lilahagyma
EN:32.0kcal S:0.1g SZH:6.6g
FH:1.0g SO:0.0g

EN:60.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g

Flstolt f6tt tarja
EN:313.2kcal Z5:24.0g TZS:9.6g
SZH:1.4g CK:0.6g FH:22.9g 50:4.7g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.2¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Jégcsapretek

EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:1.8g
FH:1.0g

EN:55.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g 5O:0.0g

Natur vajkrém (7;)
EN:208.8kcal Z5:21.0g TZS:13.7g
SZH:3.6g CK:1.4g FH:1.4g 50:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Paprika
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

Napi Osszesités

EN: 4437.8 kcal; ZS: 190.2 g; TZS:
53.6 g; SZH: 533.3 g; CK: 90.3 g; FH:
132.0g;50:13.9¢g;

EN: 4126.3 kcal; ZS: 153.0 g; TZS:
37.3g; SZH: 548.9 g; CK: 130.7 g;
FH:117.8g;50:19.0¢g;

EN: 3730.0 kcal; ZS: 148.3 g; TZS:
40.8 g; SZH: 506.3 g; CK: 97.1 g; FH:
95.2g;50:17.8g;

EN: 3120.2 kcal; ZS: 109.1 g; TZS:
36.8 g; SZH: 406.8 g; CK: 71.7 g; FH:
114.7g;50:18.5¢g;

EN: 4083.4 kcal; ZS: 178.9 g; TZS:
67.5g; SZH: 483.0 g; CK: 102.8 g;
FH:123.9g;50:85g;

EN: 3096.5 kcal; ZS: 117.9 g; TZS:
34.6 g; SZH: 353.8 g; CK: 40.9 g; FH:
134.2g;50:16.3g;

EN: 3302.7 kcal; ZS: 130.6 g; TZS:
52.2 g; SZH: 389.1 g; CK: 70.1 g; FH:
128.3g;50:13.2¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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