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Ebéd A Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Zoldborsdleves (1;3;) Ivélé alma Téli almaleves (1;7;)
EN:123.6kC§I 75:3.0g TZS:1.6g SZH:12.2g CK:3.4g EN:171.5k§aI 75:7.8g T25:0.9g SZH:20.9g CK:4.4g EN:281.6k§aI 75:7.3g T25:0.9g SZH:42.2g CK:20.1g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:326.4k,caI 75:6.9g TZS:5.6g SZH:61.4g CK:51.1g
FH:10.7g SO:1.5g CA:0.0mg FH:3.5g 5O:1.4g FH:8.9g 50:0.2g CA:0.0mg FH:3.3g 50:0.0g CA:0.0mg
Mak szorat Csirkeapro feltét (1;) Bolognai spagetti sertés (1;) Rakott burgonya kolbasszal (3;7;12;) |Siilt csirkemell
EN:219.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g SZH:22.2g EN:169.8kC§I 75:8.9g TZS:1.6g SZH:8.3g CK:0.0g EN:808.5kcal ZS:27.7’g TZS:9.4g SZH:102.9g EN:497.1kC§I 75:22.5g T7S:8.5g SZH:44.5g CK:0.9g EN:139.5kC§I 7S:5.4g TZS:1.2g SZH:0.1g CK:0.1g
CK:15.4g FH:6.3g FH:12.9g SO:1.9g CA:0.0mg CK:40.0g FH:37.1g SO:19.3g CA:0.0mg FH:24.0g SO:1.9g CA:0.0mg FH:21.2g SO:0.6g
Metélt tészta (1;) Finomfézelék (1;7;) Reszelt sajt (7;) Mandarin Burgonyapiiré (7;12;)
EN:439.1keal 25:11.2g TZ5:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:213.7keal 25:10.0g T25:4.0g SZH:24.9g EN:69.4kcal Z5:5.4g TZ5:3.4g SZH:0.4g CK:0.4¢ EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:408.5kcal 25:11.0g TZ5:6.3g SZH:58.7¢
FH:12.4g 50:0.9¢ CK:12.7g FH:5.8g 50:1.5g CA:60.0mg FH:5.2g $0:0.3g CA:160.0mg CK:10.8g FH:13.6g SO:1.6g CA:258.4mg
Félbarna kenyér (1;) Alma Cékla salata * (10;)
EN:99.2kC§I 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:42.0kcaI 75:0.2g SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g
FH:2.7g 50:0.4g 50:1.1g
Korte
EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g

Ebéd B Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;) Arpagyoéngyleves (1;) Zoldborséleves (1;3;) Ivélé alma Téli almaleves (1;7;)

EN:123.6kcal 5:3.0g T25:1.6g SZH:12.2g CK:3.4g
FH:10.7g SO:1.5g CA:0.0mg

Sonkas kocka (1;3;7;)

EN:528.6kcal Z5:17.4g T75:8.2g SZH:67.6g CK:5.5g
FH:25.4g SO:3.6g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4¢

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g

EN:171.5kcal Z5:7.8g T25:0.9g SZH:20.9g CK:4.4g
FH:3.5g SO:1.4g

FGtt sertéskaraj

EN:327.5kcal Z5:21.4g TZS:5.7g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:31.5g SO:1.6g

Vegyes gylimoélcsmartas (1;7;)
EN:221.8kcal ZS:2.6g TZS:2.0g SZH:47.0g CK:37.1g
FH:1.7g 50:0.8g CA:0.0mg

F6tt burgonya (12;)

EN:300.8kcal Z5:0.6g SZH:58.9g FH:8.0g 50:0.9g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN:281.6kcal ZS:7.3g T25:0.9g SZH:42.2g CK:20.1g
FH:8.9g 5O:0.2g CA:0.0mg

Csirkepaprikas (1;7;)

EN:255.4kcal Z5:15.8g TZS:4.8g SZH:7.1g CK:0.8g
FH:20.4g SO:1.1g CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:435.2kcal Z5:14.9g TZS:1.4g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SO:0.9¢

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Székelykaposzta (1;7;)

EN:597.7kcal Z5:41.6g TZ5:11.5¢ SZH:31.7¢g
CK:1.2g FH:23.7g 5O:7.4g CA:0.0mg
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:326.4kcal 75:6.9g TZ5:5.6g SZH:61.4g CK:51.1g
FH:3.3g 5O:0.0g CA:0.0mg

Rantott sajt (1;3;7;)

EN:731.0kcal ZS:52.6g TZS:18.6g SZH:37.8g
CK:2.5g FH:25.2g $0:2.2g CA:1440.0mg

Parolt rizs koret

EN:387.5kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
5O:1.1g

Majonéz (3;10;)

EN:205.0kcal 75:19.4g TZ5:2.3g SZH:5.3g CK:3.5¢
FH:0.5g SO:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1892.5 kcal; ZS: 46.8 g; TZS: 14.9 g; SZH: 286.1
g; CK:37.9g; FH: 73.0 g; SO: 8.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1646.6 kcal; ZS: 60.0 g; TZS: 15.1 g; SZH: 195.6
g; CK: 58.6 g; FH: 67.7 g; SO: 9.6 g; CA: 60.0 mg;

EN: 2131.6 kcal; ZS: 78.4 g; TZS: 20.9 g; SZH: 257.7
g; CK: 90.5 g; FH: 92.2 g; SO: 22.0 g; CA: 160.0 mg;

EN: 1547.0 kcal; ZS: 64.8 g; TZS: 20.2 g; SZH: 176.8
g; CK: 45.3 g; FH: 54.6 g; SO: 10.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2566.2 kcal; ZS: 107.3 g; TZS: 40.1 g; SZH:
312.5g; CK: 124.1 g; FH: 78.2 g; SO: 7.5 g; CA:
1698.4 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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