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Szocialis

52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.

gasztvital.hu X SOKK
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.22 12.23 12.24 12.25 12.26 12.27 12.28
Ebé Csontleves (9;) Kolbaszos bableves Halaszlé (4;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) [Erdleves (9;) Sut6tok krémleves (1;) Fahéjas szilvaleves (1;7;)

EN:76.5kcal 7S:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g S0O:2.2¢g

Levesbetét tészta (1;)
EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g

FGtt sertés szelet

EN:168.3kcal Z5:6.7g TZS:2.3g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:25.4g 50:0.9g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:159.8kcal Z5:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4¢g

Meggymartas (1;7;)
EN:251.3kcal 25:6.1g TZS:3.9g
SZH:44.4g CK:39.5g FH:2.9g SO:1.0g

(1;3;12;)
EN:374.2kcal 25:23.5g T2S:7.1g
SZH:19.8g CK:1.1g FH:18.0g SO:3.1g

Morzsas nudli (1;3;)
EN:561.1kcal ZS:5.9g TZS:0.5g
SZH:81.5g CK:0.9g FH:13.7g 5O:2.2¢g

Porcukor szérat

EN:246.0kcal SZH:60.0g CK:60.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Banan

EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

EN:162.6kcal 75:9.8g TZS:3.0g
SZH:2.5g CK:2.0g FH:15.1g SO:4.4¢

Toltott kaposzta (1;)
EN:452.1kcal Z5:31.2g TZS5:8.9g
SZH:21.1g CK:5.1g FH:21.2g $O:2.6g

Tejfol (7;)

EN:55.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.2g 50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

EN:57.8kcal 7S:2.1g TZS:0.8g
SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g

Rantott halszelet (1;4;)
EN:435.9kcal 75:28.6g TZS:3.2g
SZH:28.1g CK:1.0g FH:15.8g 5O:2.2¢g

Franciasalata * (3;7;10;12;)

EN:337.1kcal Z5:18.9g TZS:3.5g
SZH:32.1g CK:12.8g FH:6.5g 5O:2.2¢g

EN:84.6kcal 7S:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SO:2.5¢

Levesbetét tészta (1;)
EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g

Silt oldalas

EN:625.5kcal Z5:54.3g TZS5:17.8g
SZH:0.9g CK:0.6g FH:32.9g 50:2.4g

Tort burgonya (12;)
EN:315.2kcal Z5:4.3g TZS:0.4g
SZH:55.2g FH:7.5g $0:1.2g

EN:158.5kcal 7S:1.4g TZS:0.1g
SZH:33.3g CK:20.4g FH:2.0g SO:1.2g

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Csulok porkolt fott
burgonyaval (12;)
EN:654.0kcal Z5:37.4g TZS:11.1g
SZH:50.4g FH:22.4g 5O:1.8¢g

EN:252.2kcal 7S:5.2g TZS:3.3¢g
SZH:45.9¢ CK:38.1g FH:3.1g SO:0.1g

Tarhonyas hus (1;)
EN:578.4kcal 75:13.4g TZS:2.6g
SZH:82.6g CK:4.6g FH:30.8g $O:2.5¢

Cékla * (10;)

EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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