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gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.22 12.23 12.24 12.25 12.26 12.27 12.28
Regge“ Citromos tea Citromos tea Mézes-citromos tea Kakaé (7;) Gyiimdlcs tea (12;) Gyiimdlcs tea (12;) Citromos tea
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:145.5kcal 75:4.7g T2S:3.1¢g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:16.1g CK:16.0g FH:10.1g SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
50:0.3g
F6tt tojas (3;) Edami sajt (7;) Csemege szalami Margarin Turista szalami Margarin Kolbaszos rantotta (3;7;)
EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:158.0kcal Z5:11.8g TZS:8.0g EN:283.5kcal Z5:27.0g TZS:11.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:172.5kcal Z5:15.5g TZ5:6.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:222.1kcal Z5:15.0g TZS:5.3g
FH:10.8g SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g $0:0.4g |SZH:1.8g CK:0.2g FH:9.0g $0:2.0g  |50:0.2¢ SZH:0.0g CK:0.0g FH:8.0g 50:1.3g  |50:0.2g SZH:2.3g CK:1.0g FH:18.9g 50:1.3g
Margarin Margarin Margarin FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Margarin Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
50:0.2¢g 50:0.2¢g 50:0.2¢g SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g 50:0.6g |50:0.2g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
teljeskiGrlésii kenyér (1;) Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:250.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |FH:0.8g
Paprika Paradicsom
EN:24.0kcal Z5:0.1g SZH:3.8g EN:18.4kcal Z5:0.2g SZH:3.2g
FH:1.1g FH:0.8g
Tizorai Kefir (7;) Taré rudi (6;7;) Banan Puszedli (1;3;) Napolyi (1;7;) Alma Cseresznyés croissant
(1;3;6;7;)
EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:112.0kcal 7S:0.5g TZS:0.2g EN:93.2kcal 7S:5.4g T2S:2.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:204.0kcal 75:8.5g TZS:3.8g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g  |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 50:0.0g SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g $O:0.0g|SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |FH:0.4g SZH:27.0g CK:10.5g FH:3.3g 5O:0.3g
Kifli (1;7;) Babapiskoéta (1;3;) Puffasztott rizs
EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:16.3kcal 7S:0.2g SZH:3.3g EN:75.4kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g CK:1.5g FH:0.4g SZH:15.7g CK:0.2g FH:1.6g SO:0.0g
Ebéd A Kolbaszos bableves (1;12;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Halaszlé (4;12;) Orjaleves (1;) Sajtkrémleves (7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) |Magyaros burgonyaleves
(1;12;)
EN:481.8kcal Z5:26.4g T7S5:8.2g EN:278.3kcal Z5:4.0g TZS:3.2¢g EN:108.2kcal 7S:5.3g TZS:1.9g EN:108.3kcal ZS:3.3g TZS:0.9g EN:629.9kcal Z5:45.6g T75:28.8g EN:225.2kcal 75:12.7g T2S:2.3g EN:257.2kcal Z5:7.0g TZS:2.5¢g
SZH:39.0g CK:2.8g FH:16.9g $0:2.2g|SZH:56.6g CK:45.4g FH:2.9g $0:0.0g|SZH:6.8g CK:0.8g FH:9.1g 50:2.8g  |SZH:13.0g CK:3.4g FH:6.0g SO:3.1g |SZH:24.2g CK:23.3g FH:31.5¢ SZH:22.4g CK:2.8g FH:4.7g $0:1.0g |SZH:38.7g CK:0.4g FH:6.0g SO:0.2¢g
50:2.9g
Morzsas nudli (1;3;) Tarhonyas hus sertés (1;) Toltott kaposzta (3;12;) Levesbetét tészta (1;) Piritott zsemlekocka (1;3;7;) |Siilt csirkecomb Rakott karfiol (sertéshussal)
(7:)
EN:1048.7kcal ZS:30.8g TZS:3.1g EN:635.8kcal Z5:25.7g T7S:6.3g EN:314.0kcal Z5:16.7g TZS:5.8g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:607.5kcal Z5:42.5g T7S5:13.9g EN:442.2kcal 75:26.7g T7S:8.6g
SZH:122.0g CK:0.9g FH:20.3g SZH:75.5g CK:3.5g FH:25.7g SO:2.7g|SZH:22.9g CK:0.4g FH:18.1g SO:2.4g|CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g SO:2.2g |SZH:29.0g CK:1.4g FH:21.6g SO:0.3g
sO:3.4g
Vanilias porcukor szérat Cékla salata * (10;) Hisgomboc (3;) Rantott halszelet (1;3;4;) Silt oldalas Rizi-bizi
EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g EN:42.0kcal 7S:0.2g SZH:10.5g EN:562.6kcal Z5:25.5g T75:8.8g EN:849.3kcal Z5:54.5g T25:9.1g EN:597.2kcal Z5:51.9g TZ5:16.9g EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g SZH:54.3g CK:0.0g FH:29.6g SO:1.6g|SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g SO:3.0g|SZH:1.1g FH:31.3g SO:0.2g SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g SO:1.7g
Félbarna kenyér (1;) Tejfol (7;) Majonézes burgonya Hagymas tért burgonya (12;) |Csalamadé * (10;12;)
(3;7;10;12;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g EN:507.7kcal 25:22.2g T7S:4.3g EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g  |SZH:62.1g CK:12.4g FH:7.7g $0:1.0g|SZH:66.9g FH:9.1g $O:1.4g CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ba 57t UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.22 12.23 12.24 12.25 12.26 12.27 12.28
Uzsonna Dejos buarkifli Haztartasi keksz (1;12;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Natur joghurt 1db (7;) Ananaszbef6tt Menii siti (1;3;7;) Kockasajt, sonkas (7;)
(1;3;5;6;7;8;11;13;)
EN:237.5kcal 75:10.8g TZS:4.3g EN:280.7kcal Z5:4.3g TZS:l.Sg/ EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:S.’Sg EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:74.5kcal 7S:0.5g T2S:0.1g } EN:191.7kcal Z5:8.6g TZS:5.4g/ EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g
SZH:24.5g CK:10.7g FH:3.8g SO:0.2g|SZH:53.2g CK:12.9g FH:6.2g SO:0.6g|SZH:20.5g CK:0.9g FH:3.9g SO:0.9g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:17.8g CK:15.8g FH:0.5g SO:0.2g|SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g|SZH:0.8g CK:0.7g FH:1.8g SO:0.2g
Kiwi gylimolcs Paszka (1;) Korpovit 4 db (1;12;) Abonett
EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g EN:195.0kcal 75:0.6g TZS:0.1g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:l.lg’ EN:34.6kcal 7S:0.3g TZS:O.lg
SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2¢g SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g
Vacsora Meggyes tea Gylumolcs tea (12;) Citromos tea Gylumolcs tea (12;) Citromos tea Citromos tea Meggyes tea

EN:55.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g

Langolt kolbasz

EN:189.6kcal 75:13.4g TZS:S.flg
SZH:0.1g CK:0.1g FH:17.0g SO:0.6g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2g
S0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3$
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paradicsom

EN:18.4kcal 75:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

EN:60.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g

Pragai pulyka sonka
EN:41.7kcal ZS:0.6g TZS:O.Zg
SZH:1.7g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.3g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Kigyouborka

EN:9.6kcal 7S:0.1g SZH:1.4g FH:0.8g

EN:8.0keal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g

Csabai sertéskaraj (1;)
EN:316.2kcal Z5:19.4g TZS:G.’3g
SZH:4.8g CK:0.0g FH:29.2g SO:2.2g
Francia salata * (3;7;10;12;)
EN:155.3kcal Z5:9.2¢g TZS:Z.Og
SZH:11.5g CK:5.3g FH:3.2g SO:1.0g
Zsemle (1;)

EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:O.4$
SZH:60.0g CK:0.2g FH:7.8g SO:1.1g

EN:60.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g $O:0.0g

Flistolt csirkemellsonka
EN:45.0kcal ZS:0.4g TZS:O.lg
SZH:2.5g CK:0.3g FH:8.0g SO:1.4g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3$
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:8.0keal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g

Baromfi parizsi

EN:101.5kcal Z5:8.5g TZS:3.9g
SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g SO:1.0g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3$
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

EN:8.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g $O:0.0g

Olasz felvagott

EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:%.Sg
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g
Margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0:0.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:55.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g S0:0.0g

Sajtkrém (7;)

EN:85.8kcal 2S:7.2g TZS:4.7g
SZH:3.0g CK:3.0g FH:2.3g S0:0.9g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paradicsom

EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

Napi 6sszesités

EN: 3377.2 kcal; ZS: 108.4 g; TZS:
31.1g; SZH: 425.8 g; CK: 56.7 g; FH:
104.8g;50:11.1¢g;

EN: 2231.4 kcal; ZS: 61.6 g; TZS:
26.9 g; SZH: 349.5 g; CK: 96.3 g; FH:
76.3g;50:8.6¢g;

EN: 3080.1 kcal; ZS: 125.5 g; TZS:
47.7 g; SZH: 361.2 g; CK: 29.5 g; FH:
128.4g;50:16.4g;

EN: 2747.6 kcal; ZS: 107.7 g; TZS:
27.1g; SZH: 344.8 g; CK: 80.0 g; FH:
98.9g;50:11.2g;

EN: 3135.2 kcal; ZS: 153.7 g; TZS:
63.8 g; SZH: 316.2 g; CK: 62.8 g; FH:
111.0g;50:109g;

EN: 2390.7 kcal; ZS: 92.9 g; TZS:
29.7 g; SZH: 281.5 g; CK: 38.6 g; FH:
96.2g; 50:10.9¢g;

EN: 1857.3 kcal; ZS: 69.5 g; TZS:
27.3g; SZH: 229.6 g; CK: 33.1 g; FH:
69.9g;50:5.4¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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