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Szocialis

52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.

gasztvital.hu IDOS XX
B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 12.22 12.23 12.24 12.25 12.26 12.27 12.28
Ebéd A Kolbaszos bableves (1;12;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) |Halaszlé (4;12;) Orjaleves (1;) Sajtkrémleves (7;) Zo6ldséges tarhonyaleves | Magyaros burgonyaleves

EN:481.8kcal 75:26.4g T7S:8.2g
SZH:39.0g CK:2.8g FH:16.9g 5O:2.2g

Morzsas nudli (1;3;)

EN:1048.7kcal ZS:30.8g TZS:3.1g
SZH:122.0g CK:0.9g FH:20.3g
sO:3.4g

Vanilias porcukor szérat
EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:278.3kcal Z5:4.0g TZS:3.2¢g
SZH:56.6g CK:45.4g FH:2.9¢ SO:0.0g

Tarhonyas hus sertés (1;)

EN:635.8kcal Z5:25.7g TZS:6.3g
SZH:75.5g CK:3.5g FH:25.7g $O:2.7¢g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal 7S:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

EN:108.2kcal ZS:5.3g TZS:1.9g
SZH:6.8g CK:0.8g FH:9.1g SO:2.8¢

Toltott kaposzta (3;12;)

EN:314.0kcal Z5:16.7g TZS:5.8g
SZH:22.9g CK:0.4g FH:18.1g 5O:2.4g

Husgombadc (3;)
EN:562.6kcal Z5:25.5g T75:8.8g
SZH:54.3g CK:0.0g FH:29.6g SO:1.6g

Tejfol (7;)

EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g 50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:108.3kcal ZS:3.3g TZS:0.9g
SZH:13.0g CK:3.4g FH:6.0g SO:3.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g

Rantott halszelet (1;3;4;)
EN:849.3kcal Z5:54.5g T2S:9.1g
SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g 5O:3.0g

Majonézes burgonya
(3;7;10;12;)

EN:507.7kcal Z5:22.2g TZS:4.3g
SZH:62.1g CK:12.4g FH:7.7g $O:1.0g

EN:629.9kcal Z5:45.6g T75:28.8g
SZH:24.2g CK:23.3g FH:31.5g
50:2.9¢

Piritott zsemlekocka
(1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Siilt oldalas
EN:597.2kcal Z5:51.9g TZ5:16.9g
SZH:1.1g FH:31.3g 50:0.2g

Hagymas tort burgonya
(12;)

EN:423.9kcal 75:9.9g TZS:1.0g
SZH:66.9g FH:9.1g $O:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

(1;)
EN:225.2kcal 75:12.7g T2S:2.3g
SZH:22.4g CK:2.8g FH:4.7g SO:1.0g

Siilt csirkecomb

EN:607.5kcal Z5:42.5g TZS5:13.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g 50:2.2g
Rizi-bizi

EN:465.5kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g
SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g SO:1.7¢g
Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g

(1;12;)
EN:257.2kcal Z5:7.0g TZS:2.5¢g
SZH:38.7g CK:0.4g FH:6.0g 5O:0.2g

Rakott karfiol
(sertéshussal) (7;)
EN:442.2kcal 75:26.7g TZ5:8.6g
SZH:29.0g CK:1.4g FH:21.6g SO:0.3g

Napi Osszesités

EN: 1858.5 kcal; ZS: 58.1 g; TZS:
11.6 g; SZH: 232.9 g; CK: 23.2 g; FH:
44.0g;50:6.7¢g;

EN: 956.2 kcal; ZS: 30.0 g; T2S: 9.5
g; SZH: 142.6 g; CK: 54.0 g; FH: 30.4
g 50:3.7¢g;

EN: 1285.6 kcal; ZS: 53.2 g; TZS:
20.9 g; SZH: 137.4 g; CK: 2.8 g; FH:
64.7g;50:7.9¢g;

EN: 1481.1 kcal; ZS: 80.0 g; TZS:
14.3 g; SZH: 137.5g; CK: 16.4 g; FH:
51.8g;50:7.4¢g;

EN: 1949.1 kcal; ZS: 111.2 g; TZS:
48.4g; SZH: 149.4 g; CK: 24.1 g; FH:
79.5g;50:5.7 g;

EN: 1316.2 kcal; ZS: 63.5 g; TZS:
17.3 g; SZH: 107.6 g; CK: 3.9 g; FH:
71.5g;50:6.9¢g;

EN: 699.4 kcal; ZS: 33.7 g; TZS: 11.0
g;SZH: 67.7g; CK: 1.7 g; FH: 27.6 g;
sO:05g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.12.04. 12:54



