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Tizdrai Gyiimélcs tea (12;) Forré csoki (7;)

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:123.5kcal 75:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g

FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.8g SO:0.2g

Tojaskrém (3;7;) Vaj (7;)

EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g

FH:3.5g 50:0.0g FH:0.1g

Zsemle (1;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:148.8kcal 25:3.7g TZ5:1.5g SZH:26.0g CK:4.2¢g

FH:3.9g SO:0.6¢ FH:4.2g SO:0.3g

Kapia paprika

EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g

Ebéd Husgaluska leves (sertés) (1;3;) Ujhazy tytkhusleves

EN:136.8kcal Z5:6.5g T25:2.2g SZH:11.7g CK:2.0g  |EN:82.9kcal 75:0.7g T25:0.2g SZH:6.5g CK:0.0g

FH:7.6g SO:0.1g FH:11.8g S0:10.7g

Turéval téltott zsemle (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;)

EN:412.5kcal Z5:15.2g TZ5:8.4g SZH:52.6¢ EN:11.1kcal Z5:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g

CK:15.1g FH:16.6g 5O:0.1g 50:0.2¢

Vanilia sodé (7;) Rantott halszelet (1;3;4;)

EN:80.5kcal 7S:3.3g TZS:1.9g SZH:9.2g CK:7.3g EN:759.7kcal Z5:50.3g TZS:6.9g SZH:59.2g CK:0.4g

FH:3.7g SO:0.1g FH:20.1g SO:1.8¢

Banan Majonézes burgonya (3;7;10;12;)

EN:84.0kcal SZH:19.4g FH:1.0g EN:276.9kcal 7S:12.1g TZS:2.3g SZH:33.9g CK:6.8g
FH:4.2g SO:0.5¢

Uzsonna Csirkemellsonka Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:21.8kcal 25:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal 75:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g 50:0.9g

EN:196.1kcal Z5:9.0g TZ5:0.7g SZH:24.3g CK:1.8¢
FH:3.6g SO:0.2g

Napi Osszesités

EN: 1118.8 kcal; 2S: 31.9 g; TZS: 14.7 g; SZH: 163.6

g; CK: 28.8 g; FH: 46.0g; SO: 2.3 g;

EN: 1674.3 kcal; ZS: 87.3 g; TZS: 19.1 g; SZH: 169.4

g; CK:30.4g; FH:51.1g;50:13.9¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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