
Óvoda 52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu OVI X
Hétfő
12.22

Kedd
12.23

Szerda
12.24

Csütörtök
12.25

Péntek
12.26

Tízórai Forró csoki (7;)Gyümölcs tea (12;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:123.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

Vaj (7;)Tojáskrém (3;7;)
EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g
FH:3.5g SÓ:0.0g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Zsemle  (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SÓ:0.3g 

Kápia paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g 

Ebéd Újházy tyúkhúsleves Húsgaluska leves (sertés) (1;3;)
EN:136.8kcal ZS:6.5g TZS:2.2g SZH:11.7g CK:2.0g
FH:7.6g SÓ:0.1g 

EN:82.9kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:6.5g CK:0.0g
FH:11.8g SÓ:10.7g 

Levesbetét tészta (1;)Túróval töltött zsemle (1;3;7;)
EN:412.5kcal ZS:15.2g TZS:8.4g SZH:52.6g
CK:15.1g FH:16.6g SÓ:0.1g 

EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g
S Ó : 0 . 2 g 

Rántott halszelet (1;3;4;)Vanília sodó (7;)
EN:80.5kcal ZS:3.3g TZS:1.9g SZH:9.2g CK:7.3g
FH:3.7g SÓ:0.1g 

EN:759.7kcal ZS:50.3g TZS:6.9g SZH:59.2g CK:0.4g
FH:20.1g SÓ:1.8g 

Majonézes burgonya (3;7;10;12;)Banán
EN:84.0kcal SZH:19.4g FH:1.0g EN:276.9kcal ZS:12.1g TZS:2.3g SZH:33.9g CK:6.8g

FH:4.2g SÓ:0.5g 

Uzsonna Pizzás csiga (1;6;7;)Csirkemellsonka
EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 
 EN: 1118.8 kcal; ZS: 31.9 g; TZS: 14.7 g; SZH: 163.6
g; CK: 28.8 g; FH: 46.0 g; SÓ: 2.3 g;

 EN: 1674.3 kcal; ZS: 87.3 g; TZS: 19.1 g; SZH: 169.4
g; CK: 30.4 g; FH: 51.1 g; SÓ: 13.9 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


