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Tízórai Citromos teaGyümölcs tea
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Edami sajt (7;)Pucolt főtt tojás (3;)
EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g

FH:7.8g SÓ:0.2g 

MargarinMargarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g 

Vizes zsemle (1;)Vizes zsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g 

Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

Ebéd Fahéjas szilvaleves (1;7;)Fejtett bableves (1;)
EN:136.7kcal ZS:4.0g TZS:0.4g SZH:18.1g CK:2.0g
FH:5.1g SÓ:0.1g 

EN:85.3kcal ZS:2.8g TZS:1.8g SZH:18.5g CK:14.2g
FH:1.6g SÓ:0.0g 

Tarhonyás hús sertés (1;)Morzsás nudli (1;3;6;)
EN:386.1kcal ZS:3.3g TZS:0.2g SZH:56.8g CK:0.5g
FH:9.5g SÓ:1.5g 

EN:337.5kcal ZS:9.8g TZS:1.7g SZH:44.7g CK:2.3g
FH:16.9g SÓ:0.5g 

Cékla saláta (10;)Vanília szórat
EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.5g EN:8.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:1.9g

FH:0.7g SÓ:0.4g 

AlmaFélbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:52.6kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.7g CK:0.4g
FH:2.0g SÓ:0.1g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Uzsonna Sajtos pogácsa (1;3;7;)Zöldhagymás szendvicskrém (7;)
EN:63.8kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.8g CK:0.6g
FH:0.5g SÓ:0.1g 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


