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Bolcsode
BOLCSODE

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Regge“ Gyilimodlcs tea Tej (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Citromos tea
EN:25.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g EN:70.0kcal S:1.5g TZS:1.0g EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g EN:60.6kcal 7S:1.6g TZS:1.1g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.3g CK:6.3g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:3.3g SO:0.1g  |SZH:10.9g CK:9.6g FH:3.3g SO:0.1g |SZH:5.0g CK:5.0g FH:3.3g SO:0.1g  |SZH:8.1g CK:8.0g FH:3.4g SO:0.1g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g
Magyaros vajkrém (7;) Sonkas szelet FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Sertés parizsi Sajtos kifli (1;7;) Kockasajt, natur (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g EN:14.3kcal 7S:0.8g TZS:0.3g EN:89.3kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:34.5kcal 7S:3.0g TZS:1.2¢g EN:80.3kcal 7S:1.8g SZH:11.9g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8¢g
SZH:0.6g CK:0.2g FH:0.2g $O:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:1.8g $O:0.4g  |SZH:15.6g CK:2.5g FH:2.5g $0:0.2g |SZH:0.4g CK:0.0g FH:1.5g $0:0.3g  |FH:3.4g 50:0.3g SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g 50:0.5g
korpas zsemle (1;6;) fehér kenyér (1;6;) Teavaj (7;) margarin Panini (1;7;)
EN:70.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:72.3kcal 7S:0.3g T2S:0.1g EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.7g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:69.3kcal 7S:0.6g TZS:0.2g
SZH:13.5g CK:0.5g FH:2.4g SO:0.3g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g |S0:0.1g SZH:13.5g CK:0.5g FH:2.4g SO:0.2g
Paprika margarin Csaszar zsemle (1;6;) Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g|EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:76.3kcal ZS:0.9g TZS:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
$0:0.1g SZH:14.7g CK:0.3g FH:2.3g 50:0.3g
Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g
Tizérai alma Narancs korte Narancs banan Mandarin
EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:41.0kcal SZH:8.5g FH:0.6g EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g EN:41.0kcal SZH:8.5g FH:0.6g EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:0.4g FH:0.5g
Ebéd Alfoldi gulyas leves (1;3;9;) Parolt csirkecomb filé Szilvaleves (1;7;) Tavaszi z6ldségleves (1;3;) Parolt sertésszelet Tarkonyos Halgaluska leves
(1;3;4;7;9;)
EN:165.6kcal Z5:9.1g TZS:2.2¢g EN:81.0kcal 7S:2.9g TZS:0.8g EN:115.5kcal Z5:4.1g TZS:2.2¢g EN:63.9kcal 7S:2.0g TZS:0.2g EN:68.0kcal 7S:2.7g TZS:0.9g EN:172.3kcal Z5:8.3g TZS:2.9g
SZH:13.4g CK:0.1g FH:6.4g $0:0.7g |SZH:1.4g CK:1.0g FH:11.7g SO:0.9g |SZH:17.5g CK:14.0g FH:1.4g $O:0.0g|SZH:9.4g CK:2.6g FH:1.9g $O:1.1g  |FH:10.3g 50:0.8g SZH:18.2g CK:2.9g FH:5.5g $0:0.1g
Tejben dara (1;7;) Zoldborsofézelék (1;7;) Svajci rakott burgonya Rakott kelkaposzta (7;) Petrezselymes burgonya (7;) |Daras metélt (1;3;)
(3;7;12;)
EN:169.0kcal 75:2.4g TZS:1.6g EN:203.6kcal 75:7.2g TZS:1.9g EN:247.5kcal Z5:11.0g TZS:5.2g EN:266.1kcal 75:13.4g T7S:4.3g EN:188.9kcal 7S:5.6g TZS:2.5g EN:217.4kcal 75:5.0g TZS:0.7g
SZH:29.9g CK:14.0g FH:6.8g SO:0.1g|SZH:23.8g CK:9.0g FH:9.1g SO:0.9g |SZH:25.0g CK:0.9g FH:9.4g SO:1.0g |SZH:23.0g CK:0.4g FH:7.8g SO:0.3g |SZH:28.0g CK:0.0g FH:3.8g SO:0.5g |SZH:36.9g CK:0.7g FH:6.0g SO:0.8g
Kakad szérat teljeskiGrlési kenyér (1;) Cékla salata (10;) teljeskiGrlési kenyér (1;) Csemege uborka * (10;) Barack lekvar
EN:83.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:66.6kcal 75:0.4g TZS:0.1g EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:105.7kcal 75:0.5g TZS:0.0g EN:3.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g |SZH:1.6g CK:1.4g FH:0.5g SO:0.3g  |SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.9g SO:0.0g |SZH:0.5g CK:0.4g FH:0.3g SO:0.6g
fehér kenyér (1;6;) Csontleves tésztaval fehér kenyér (1;6;) Zoldbableves (1;7;) Porcukor szérat
(1;3;7;9;10;)
EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:50.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:53.5kcal 7S:3.0g TZS:1.4g EN:82.0kcal SZH:20.0g CK:20.0g
SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g $0:0.4g |SZH:7.2g CK:0.6g FH:2.8g $O:0.1g  |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g 50:0.4g SZH:4.9g CK:0.6g FH:1.3g 50:1.5g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:72.3kcal 7S:0.3g T2S:0.1g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g S0O:0.3g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Barackos turékrém (7;) Baromfimajas (1;6;) Korozott (7;) Tej (7;) Gyiimdlcsos joghurt (7;)

EN:14.3kcal 7S:1.2g TZS:0.8g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:0.4g S0O:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:O.lg’
SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g
Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

EN:60.0kcal ZS:3.6g TZS:2.4g
SZH:2.9g CK:2.8g FH:3.8g S0:0.0g

vizes zsemle (1;)

EN:84.3kcal 7S:2.1g SZH:13.2g
FH:2.5g

EN:1.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:0.1g S0O:0.0g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:O.lg’
SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g
Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:36.1kcal 7S:2.4g TZS:1.7g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:2.7g S0:0.3g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kcal ZS:0.3g TZS:O.lg’
SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.4g
Ragorépa

EN:8.0kcaI 75:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g
S0:0.0g

EN:58.0kcal 7S:2.8g TZS:2.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:3.3g S0:0.1g

Gyliimolcsos zabkeksz (1;)

EN:68.7kcal 7S:3.0g TZS:1.4g
SZH:8.4g CK:2.2g FH:1.1g S0O:0.1g

EN:82.5kcal 7S:1.4g TZS:1.0g
SZH:13.8g CK:12.5g FH:3.8g SO:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g
SZH:20.4g CK:1.1g FH:2.9g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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