ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
IF 10-14

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Tizorai Gylimolcs tea Csipkebogy6 tea Poharas kakaé (7;) Malna tea Poharas tej (7;) Citromos tea
EN:41.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:134.0kcal Z5:4.0g TZS:3.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:16.2g CK:16.2g FH:7.0g SO:0.1g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
Magyaros vajkrém (7;) Sonkas szelet Foszl6s kaldcs (1;3;6;7;13;) Makos rigo (1;) Teljeski6rlésd kifli Kockasaijt, natur (7;)
(1;3;6;7;10;)
EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g EN:28.5kcal 7S:1.5g TZS:0.6g EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8¢g EN:167.0kcal ZS:2.6g SZH:30.5g EN:153.5kcal ZS:2.0g TZS:0.9g EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8¢g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g 50:0.4g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:3.6g $O:0.7g  |SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g $O:0.4g |CK:0.9g FH:4.4g 50:1.9g SZH:28.5g CK:1.4g FH:4.0g $0:0.5g |SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g $0:0.5¢
korpas zsemle (1;6;) margarin Panini (1;7;)
EN:141.0kcal Z5:0.8g TZS:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:138.5kcal ZS:1.1g TZS:0.5g
SZH:26.9g CK:1.0g FH:4.8g 50:0.6g |50:0.1g SZH:27.0g CK:0.9g FH:4.8g 50:0.5g
fehér kenyér (1;6;) Jégcsapretek
EN:144.6kcal Z5:0.6g T25:0.1g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g SO:0.9g
Ebéd Alfoldi gulyas leves (1;3;9;) |Csontleves tésztaval Szilvaleves (1;7;) Tarkonyos Halgaluska Zoldbableves (1;7;) Tavaszi zoldségleves (1;3;)
(1;3;7;9;10;) leves (1;3;4;7;9;)
EN:268.1kcal Z5:14.7g TZS:3.6g EN:120.6kcal ZS:1.2g TZS:0.3g EN:173.6kcal Z5:6.2g TZS:3.3g EN:271.7kcal Z5:13.0g TZS:4.4g EN:97.4kcal 7S:5.1g TZS:2.8¢g EN:113.1kcal ZS:3.2g TZS:0.4g
SZH:21.7g CK:0.1g FH:10.5g SO:1.1g|SZH:19.8g CK:1.2g FH:6.1g SO:0.2g |SZH:26.2g CK:20.5g FH:2.2g SO:0.0g|SZH:29.1g CK:4.6g FH:8.8g SO:0.1g |SZH:9.1g CK:1.6g FH:2.8g SO:1.5g  [SZH:16.4g CK:4.2g FH:3.9g SO:1.2g
Tejben dara (1;7;) Chilis bab sertéshussal (1;) |Serpenyds burgonya Daras metélt (1;3;) Rantott sertésszelet (1;3;) Panirozott dino szelet
virslivel (1;3;) (1;3;6;7;9;10;)
EN:275.4kcal 75:4.1g T2S:2.7¢g EN:382.9kcal Z5:14.9g TZS:5.0g EN:607.1kcal Z5:24.1g T7S5:6.8g EN:372.9kcal 75:8.2g TZS:1.2¢g EN:404.3kcal Z5:27.5g TZS:4.6g EN:493.3kcal Z5:45.7g T2S:5.7g
SZH:48.6g CK:25.0g FH:11.1g SZH:38.7g CK:4.8g FH:23.6g $0O:1.3g|SZH:73.7g CK:0.1g FH:17.5g $O:2.8g|SZH:64.3g CK:1.2g FH:10.5g 5O:1.2g|SZH:21.0g CK:0.2g FH:18.1g $0:0.9g|SZH:13.8g CK:0.5g FH:5.7g 50:0.8g
50:0.3g
Kakad szérat Rizs kéret 1/2 Cékla salata (10;) Barack lekvar Petrezselymes burgonya |Paradicsomos kaposzta (1;)
(73)
EN:122.9kcal 75:0.1g TZS:0.1g EN:240.8kcal Z5:3.9g TZS:0.5¢g EN:14.0kcal S:0.1g TZS:0.0g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:346.0kcal Z5:14.5g TZS:6.6g EN:183.5kcal Z5:4.9g TZS:0.5¢g
SZH:29.6g CK:29.5g FH:0.1g $O:0.0g|SZH:46.5g FH:5.6g SO:0.5g SZH:3.8g CK:3.4g FH:1.2g 50:0.7g SZH:43.8g CK:0.1g FH:6.1g $0:1.0g |SZH:28.5g CK:9.3g FH:5.5g SO:0.4g
fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |fehér kenyér (1;6;) Porcukor szorat Csemege uborka * (10;)  |teljeskiGrlésii kenyér (1;)
EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:61.5kcal SZH:15.0g CK:15.0g EN:9.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g $0:0.4g |SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g |SZH:14.4g CK:0.5g FH:2.6g 50:0.4g SZH:1.2g CK:1.1g FH:0.7g SO:1.4g  |SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g
alma teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g EN:99.9kcal 75:0.5g TZS:0.1g
FH:0.6g SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g
Mandarin
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g
Uzsonna Turista szalami Kakads csiga (1;3;6;13;) Kendémajas (sertés) Koérozétt (7;) Fatorazs kifli (1;3;7;) Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN:69.0kcal 75:6.2g TZS:2.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:3.2g 50:0.5g

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6¢
S0:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZ5:0.2¢
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g S0:1.0g

EN:199.4kcal Z5:8.6g TZS:4.0g
SZH:31.5g CK:11.5g FH:3.8g 5O:0.2¢g

Narancs
EN:143.5kcal SZH:29.7g FH:2.1g

EN:65.7kcal Z5:5.5g TZS:2.5g
SZH:1.3g CK:0.4g FH:2.7g 50:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g S0:1.0g
Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
FH:0.7g

EN:62.9kcal 75:3.9g TZS:2.9g
SZH:1.6g CK:1.5g FH:5.1g 50:0.3g

fehér kenyér (1;6;)
EN:144.6kcal 75:0.6g T25:0.1¢
SZH:28.8g CK:1.0g FH:5.2g SO:0.9g
Kigyéuborka

EN:6.0kcal Z5:0.1g SZH:0.9g FH:0.5¢

EN:244.1kcal 25:4.8g TZS:4.1g
SZH:44.9g CK:11.5g FH:6.4g SO:0.4g

alma
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

EN:82.5kcal 75:1.4g TZS:1.0g
SZH:13.8g CK:12.5g FH:3.8g 5O:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g
SZH:20.4g CK:1.1g FH:2.9g 50:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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