E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

) P
gasztvital.hu IDOS
Ea St UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z ! 12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd Alfoldi gulyas leves (1;3;9;) |Csontleves tésztaval Szilvaleves (1;7;) Tarkonyos Halgaluska Zoldbableves (1;7;) Tavaszi zoldségleves (1;3;)
(1;3;7;9;10;) leves (1;3;4;7;9;)
EN:337.6kcal Z5:19.2g TZS:4.6g EN:133.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:250.1kcal ZS:5.2g TZS:3.3¢g EN:340.2kcal Z5:16.7g TZS:5.5g EN:172.9kcal Z5:12.0g TZS:6.9g EN:118.1kcal Z5:4.3g TZS:0.5¢g
SZH:26.2g CK:0.2g FH:13.0g SO:1.5g|SZH:21.2g CK:1.4g FH:7.1g SO:0.2g |SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:35.8g CK:6.2g FH:10.7g $O:0.2g|SZH:10.9g CK:2.3g FH:3.8g SO:1.5g |SZH:14.0g CK:4.5g FH:4.7g SO:1.2¢
Tejben dara (1;7;) Chilis bab sertéshussal (1;) |Serpenyds burgonya Daras metélt (1;3;) Rantott sertésszelet (1;3;) |Natur szelet (1;)
virslivel (1;3;)
EN:408.4kcal Z5:6.4g TZS:4.2¢g EN:454.0kcal Z5:17.2g TZS:5.8g EN:658.3kcal 25:27.7g T2S:7.2g EN:478.7kcal 25:11.1g TZS:1.6g EN:496.2kcal Z5:31.9g TZS:5.5g EN:289.8kcal 75:17.1g TZS:3.3g
SZH:70.6g CK:38.1g FH:17.1g SZH:47.4g CK:6.1g FH:27.7g SO:1.8g|SZH:77.6g CK:0.1g FH:18.1g SO:3.2g|SZH:81.3g CK:1.5g FH:13.3g $O:1.7g|SZH:30.1g CK:0.4g FH:22.1g SO:1.1g|SZH:8.5g CK:0.0g FH:23.7g SO:2.2¢g
50:0.4g
Kakaé szérat Rizs kéret 1/2 Cékla salata (10;) Barack lekvar Kukoricas rizs Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:122.9kcal 75:0.1g TZS:0.1g EN:287.8kcal ZS:5.3g TZS:0.6g EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:434.4kcal 75:8.1g TZS:0.9g EN:224.5kcal Z5:6.6g TZS:0.7g
SZH:29.6g CK:29.5g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:54.3g FH:6.5g S0:0.7¢g SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8¢ SZH:81.0g CK:3.4g FH:10.0g SO:1.6g|SZH:33.9¢g CK:11.6g FH:6.4g SO:0.6g
fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Porcukor szorat Csemege uborka * (10;)  [fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:61.5kcal SZH:15.0g CK:15.0g EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g SZH:1.4g CK:1.2g FH:0.8g SO:1.6g  |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
alma fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:17.5kcal ZS:0.2g SZH:3.5g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
FH:0.2g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Mandarin
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2025.11.21. 14:03




