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Bolcsode
BOLCSODE

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

GasztiUiTal

Hétf6
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csutortok
12.18

Péntek
12.19

Regge“ Kakaé (7;) Tej (7;) Tej (7;) Karamellas tej (7;) Gyiimdlcsos joghurt (7;)

EN:60.3kC§I 7S:1.6g TZS:1.1g SZH:8.1g CK:8.0g EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:58.0kC§I 7S:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:45.0kC§I 7S:1.2g TZS:0.8g SZH:6.0g CK:6.0g EN:82.5kC§I 7S:1.4g TZS:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g
FH:3.4g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.1g FH:2.6g SO:0.1g FH:3.8g 5O:0.1g
Molnarka (1;3;6;7;13;) Pulyka sonka (6;7;) F6tt tojas (3;) Korpas kifli (1;7;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:81.8kc?I 75:2.3g TZ5:0.8g SZH:13.8g CK:2.0g EN:15.1kc?I 75:0.7g TZS:0.2g SZH:0.6g CK:0.1g EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:74.3kC?| 75:0.6g TZS:0.3g SZH:14.0g CK:0.6g EN:89.3kc?I 7S:2.2g T75:0.9g SZH:15.6g CK:2.5g
FH:2.3g SO:0.2g FH:1.8g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.3g FH:2.5g SO:0.2g

margarin margarin Margarinos méz (7;) margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:92.3kcal ZS:7.0g TZ5:3.3g SZH:8.3g CK:8.3g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

FH:0.1g SO:0.0g

Kifli (1;7;) fehér kenyér (1;6;)

EN:109.6k§aI 75:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g EN:48.2kC§I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g

FH:2.9g SO:0.4g FH:1.7g SO:0.3g

Jégcsapretek Kigyéuborka

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

Tizérai banan alma Narancs alma Mandarin
EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:41.0kcal SZH:8.5g FH:0.6g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
Ebéd Zoldséges sargaborsoéleves (1;) Tarhonyaleves (1;3;) Kassai burgonyaleves (sertés tarjaval, Kerti zoldségleves (1;9;) Téli almaleves (1;7;)
tejfollel készul) (1;3;7;)
EN:116.2kcal Z5:3.8g TZ5:0.4g SZH:15.0g CK:1.2g  |EN:76.1kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:14.6g CK:0.2g  |EN:136.4kcal ZS:3.3g TZS:2.5g SZH:14.9g CK:2.3g  |EN:61.5kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:8.5g CK:0.8g  |EN:105.6kcal ZS:2.4g TZS:1.9g SZH:19.1g CK:15.4g
FH:5.0g SO:0.7g FH:2.3g SO:0.8g FH:4.7g SO:1.3g FH:1.7g SO:0.8g FH:1.2g SO:0.0g
Csikos sertés tokany (1;7;) Majpuding (1;3;) Nudli (1;3;) Székelykaposzta (1;) Bacskai bulgur (pulyka) (1;)
EN:167.7k§aI 75:13.6g TZS:5.3g SZH:2.6g CK:0.1g EN:57.2kC§I 75:2.3g TZ5:0.7g SZH:1.3g CK:0.0g EN:265.8kcaI 7S5:2.7g T25:0.2g SZH:37.1g FH:6.1¢g EN:219.0kC§I 7S5:16.1g TZS:4.1g SZH:7.6g CK:2.3g EN:278.3kC§I 75:7.3g TZS:1.1g SZH:36.7g CK:5.0g
FH:8.3g SO:1.0g FH:7.2g SO:0.3g SO:1.1g FH:10.8g SO:0.5g FH:16.0g SO:0.9g
Rizs kéret Tokfézelék (1;7;) Mak szérat (6;) Tejfol (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:214.4kcaI 75:4.8g TZS:0.6g SZH:38.8g FH:4.7¢g EN:118.6kFaI 7S:5.2g T2S:2.0g SZH:15.3g CK:2.4g  |[EN:41.0kcal SZH:10.0g CK:10.0g EN:27.6kcf'1I 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g EN:66.6kc?I 75:0.4g TZS:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g
S0O:0.4g FH:2.5g SO:0.7g FH:0.6g SO:0.0g FH:2.4g SO:0.3g
teljeskidrlésii kenyér (ebédhez) (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;)
EN:50.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g  EN:72.3kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g | EN:66.6kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:72.3kcal Z5:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.5¢
FH:1.8g SO:0.3g FH:2.6g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.3g FH:2.6g SO:0.4g
Uzsonna Zoldfiszeres vajkrém (7;) Vanilias turékrém (7;) Zala felvagott Trappista sajt (7;) Tej (7;)

EN:26.5kcal ZS:2.1g TZS:1.4g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.7g SO:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:72.3kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.4g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:56.0kcal ZS:1.6g TZS:1.2g SZH:7.2g CK:7.2g
FH:3.1g SO:0.0g

vizes zsemle (1;)

EN:84.3kcal 7S:2.1g SZH:13.2g FH:2.5g

korte
EN:62.4kcal SZH:14.4g CK:1.8g FH:0.5¢

EN:36.0kcal Z5:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SO:0.3g

margarin

EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

fehér kenyér (1;6;)
EN:48.2kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g 50:0.3g

EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.6g

margarin

EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

fehér kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal 75:0.2g T25:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g SO:0.3g

Ragorépa

EN:8.0kcal Z5:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 5O:0.0g

EN:58.0kcal Z5:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g 5O:0.1g

Gabonapehely (1;7;)

EN:59.3kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:12.3g CK:4.8g
FH:1.2g 5O:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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