ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

gasztvital.hu IF 10-14
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19
Tizorai Poharas tej (7;) Citromos tea Gylimolcsos joghurt (7;) Csipkebogyd tea Malna tea
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |[EN:82.5kcal 2S:1.4g T2S:1.0g SZH:13.8g CK:12.5g  |EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.8g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Molnarka (1;3;6;7;13;) Pulyka sonka (6;7;) Kifli (1;7;) Brids (1;3;6;7;) Sajtos baromfi parizsi (7;)
EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g |EN:30.3kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |[EN:163.8kcal ZS:4.3g T2S:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:55.2kcal 75:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.6g SO:0.3g FH:3.5g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.4¢ FH:4.4g SO:0.3¢ FH:4.0g SO:0.6¢
margarin margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
Teljeski6rlési zsemle (1;6;) teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:5.9g 50:0.8¢ FH:7.2g 50:1.0g
Ragorépa
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g $0:0.0g
Ebéd Zoldséges sargaborsdleves (1;) Tarhonyaleves (1;3;) Kassai burgonyaleves (sertés tarjaval, |[Kerti zoldségleves (1;9;) Téli almaleves (1;7;)
tejfollel készil) (1;3;7;)
EN:244.3kcal Z5:6.3g TZS:0.6g SZH:33.6g CK:2.8g |EN:117.8kcal ZS:1.4g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:0.3g  |EN:218.3kcal ZS:5.4g TZS:4.0g SZH:23.9g CK:3.7g  |EN:115.6kcal ZS:3.2g TZS:0.4g SZH:16.6g CK:1.8g  |[EN:170.5kcal 2S:4.1g TZS:3.3g SZH:30.3g CK:25.1g
FH:12.0g 5O:0.9¢ FH:3.6g SO:1.3g FH:7.5g SO:2.1g FH:3.4g SO:1.2¢g FH:1.9g SO:0.0g
Csikos sertés tokany (1;7;) Szarnyas vagdalt (1;3;6;) FGtt tészta (1;) Fasirt golyo (1;6;) Bacskai bulgur (pulyka) (1;)
EN:308.6kcal Z5:25.0g TZS:9.6g SZH:4.2g CK:0.2g |EN:366.2kcal ZS:15.7g TZS:2.6g SZH:27.5g CK:0.6g |EN:348.6kcal 2S:8.1g TZS:1.0g SZH:58.4g CK:1.3g  |EN:342.0kcal ZS:29.6g TZ2S:4.0g SZH:9.8g CK:0.8g  |[EN:475.7kcal 2S:15.2g TZS:2.1g SZH:58.6g CK:8.0g
FH:16.1g SO:1.6g FH:27.3g 50:0.8g FH:9.6g 5O:1.7g FH:8.3g 50:1.3g FH:25.3g SO:1.4g
Rizs koret TokfGzelék (1;7;) Dejo szoérat (1;) Tort burgonya (7;) Cékla salata (10;)
EN:359.7kcal 75:9.4g T25:1.1g SZH:62.0g FH:7.4g  |EN:227.2kcal 25:12.7g T25:3.6g SZH:24.0g CK:4.1g |EN:171.6kcal 25:5.0g TZ5:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:244.0kcal 75:5.6g TZ5:1.2g SZH:38.3g CK:1.5¢  |EN:14.0kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g
50:1.0g FH:3.9g 50:0.9¢ FH:4.4g FH:6.0g 5O:1.0g FH:1.2g SO:0.7g
teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Alma befé6tt fehér kenyér (1;6;)
EN:99.9kcal 75:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:72.3kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |EN:99.9kcal 5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |[EN:57.4kcal Z5:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g  |[EN:72.3kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g
FH:3.6g SO:0.5g FH:2.6g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.5g FH:2.6g SO:0.4g
Narancs teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:143.5kcal SZH:29.7g FH:2.1g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g 5O:0.5¢
Uzsonna Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Vanilias tarékrém (7;) Zala felvagott Trappista sajt (7;) Vajas croissant (1;3;6;7;10;)
EN:50.1kcal 75:4.1g TZ5:2.7g SZH:2.0g CK:0.9g EN:66.0kcal 75:2.4g TZ5:1.9g SZH:6.3g CK:6.3g EN:72.0kcal 75:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:118.8kcal Z5:8.6g T25:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g  |EN:192.0kcal Z5:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g
FH:1.3g 50:0.2¢ FH:4.7g 5O:0.0g FH:3.9g 50:0.7g FH:10.0g 50:0.8g FH:3.0g 50:0.9g
fehér kenyér (1;6;) vizes zsemle (1;) margarin margarin Mandarin
EN:144.6kcal 5:0.6g T25:0.1g SZH:28.8g CK:1.0g  |EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:5.2g SO:0.9¢
Paprika alma fehér kenyér (1;6;) teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:72.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.5g  |[EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4¢g FH:7.2g SO:1.0g
Jégcsapretek Kigy6uborka
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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