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Hétf6
12.22

Kedd
12.23

Kdrhazi dolgozé
ALKA

Szerda
12.24

Csutortok
12.25

52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.

Péntek
12.26

Ebéd A

Zellerkrémleves* (1;7;9;)

EN:201.6kcal Z5:13.0g TZS:5.8g SZH:13.5g CK:4.4g
FH:4.7g SO:1.8¢

Piritott kenyér (1;6;)

EN:48.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:0.3g
FH:1.7g SO:0.3g

Paprikas burg.(langolt kolb.)(gal)
(1;3;)

EN:706.4kcal 75:28.4g TZ5:8.4g SZH:72.4g CK:0.1g
FH:32.8g 50:2.7g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.9¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Paldcleves -(lapocka) (1;7;)

EN:422.4kcal Z5:25.0g TZ5:8.8g SZH:27.0g CK:1.5g
FH:19.5g SO:1.6g

Makos guba (1;7;)

EN:544.0kcal Z5:18.0g TZS:5.5g SZH:80.1g
CK:47.7g FH:15.1g 50:0.6g

Vanilia sodo (por) (7;)

EN:226.6kcal ZS:4.2g T25:3.0g SZH:41.8g CK:33.7g
FH:4.9g SO:0.1g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

Napi 6sszesités

EN: 1084.5 kcal; ZS: 42.2 g; TZS: 14.4 g; SZH: 121.0
g; CK: 6.8 g; FH: 43.9g;50:6.5g;

EN: 1313.5 kcal; ZS: 47.6 g; TZS: 17.5 g; SZH: 173.0
g; CK:83.7g; FH:43.9g;50:3.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ebéd B

Krumpligombéc leves (1;3;)
EN:239.3kcal Z5:5.9g TZS:0.9g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.3g SO:1.5g

Bolognai spagetti (1;7;)

EN:796.5kcal Z5:35.0g TZS:11.2g SZH:81.6g
CK:9.7g FH:37.9g SO:2.1g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

Paldcleves -(lapocka) (1;7;)

EN:422.4kcal Z5:25.0g TZ5:8.8g SZH:27.0g CK:1.5g
FH:19.5g SO:1.6g

Kenyérlangos (1;6;7;)

EN:1047.0kcal ZS:55.5g T25:24.5g SZH:92.8¢g
CK:5.0g FH:34.7g SO:4.2¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Napi Osszesités

EN: 1156.3 kcal; ZS: 41.4 g; TZS: 12.2 g; SZH: 143.9
g, CK: 10.6 g; FH: 48.4 g; s0:4.3 g;

EN: 1589.9 kcal; ZS: 81.0 g; TZS: 33.5 g; SZH: 143.8
g; CK: 7.3 g; FH:58.6 g; S0: 6.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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