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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Ebéd A Magyaros burgonyaleves Mdjgaluskaleves (1;3;9;) Zellerleves (1;9;) Gyluimolcsleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;9;) Paradicsomleves (1;9;) Zoldséges lebbencsleves
(1;9;12;) (1;12;)
EN:241.1kcal Z5:9.2g TZS:1.0g EN:234.9kcal 75:8.7g TZS:1.5¢ EN:175.8kcal Z5:10.6g TZS:1.2g EN:234.6kcal Z5:6.2g TZS:4.0g EN:154.1kcal Z5:4.2g TZS:0.7¢g EN:236.5kcal ZS:5.6g TZS:0.6g EN:194.3kcal Z5:4.5g TZS:0.7¢g

SZH:32.0g CK:0.2g FH:4.4g S0:0.7g |SZH:28.5g CK:0.9g FH:9.5g SO:2.1g SZH:15.7g CK:1.3g FH:3.0g SO:1.5g |SZH:40.4g CK:31.0g FH:2.3g SO:0.7g|SZH:23.7g CK:3.7g FH:4.6g $O:2.0g |SZH:42.1g CK:24.9g FH:3.3g 50:0.7g|SZH:31.2g CK:3.8g FH:5.0g SO:1.5¢

Szarnyasapro (1;) Reszelt sajt (1;7;) Sertésporkolt (1;) Siilt csirkecomb Fasirt golyo (1;6;) Paprikas burgonya (12;) Bakonyi falatok (1;7;)
EN:200.0kcal Z5:11.2g TZS:1.9g EN:115.7kcal Z5:8.4g TZS:5.4¢g EN:296.8kcal 75:18.7g TZS:3.5g EN:508.6kcal Z5:30.4g TZ5:10.0g EN:436.7kcal Z5:39.6g TZS:5.1g EN:483.8kcal 25:15.1g TZS:3.7g EN:272.3kcal Z5:17.2g TZS:5.5g
SZH:8.5g CK:0.0g FH:15.6g $0:2.3g |SZH:2.7g CK:0.6g FH:7.8g $O:0.4g  |SZH:6.2g CK:0.6g FH:23.2g $0:2.2g |SZH:0.1g CK:0.0g FH:54.3g SO:1.0g |SZH:10.4g CK:0.8g FH:8.8g $O:1.4g |SZH:69.0g CK:0.8g FH:10.4g $O:1.6g|SZH:10.5g CK:1.3g FH:17.7g 50:2.2g

Tokfézelék (1;7;) Tejfélmartas (7;) Fejtett babf6zelék (1;7;) |Petrezselymes burgonya |Finomfézelék (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Tésztakoret (1;)
(12;)
EN:212.9kcal Z5:10.8g TZS:4.?g EN:52.8kcal ZS:4.8g TZS:4.0g EN:587.1kcal Z5:32.4g TZS:13.ELg EN:349.8kcal Z5:3.0g TZS:0.3g EN:402.9kcal 75:13.9g T2S:2.1g EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:l.Sg
SZH:24.2g CK:2.6g FH:4.3g SO:2.0g |SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:54.7g CK:8.4g FH:18.3g SO:1.8g|SZH:64.4g CK:0.0g FH:8.8g SO:2.0g SZ‘H:SZ.Zg CK:13.5g FH:14.2g FH:0.6g SO:1.4g SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g
sO:1.6g

Teljes kiorlési kenyér (1;) [Tésztakoret (1;) Teljes kiorlési kenyér (1;) |Mongol salata * (10;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:O.Gg’TZS:O.Zg EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:l.Sg EN:146.4kcal ZS:O.Gg’TZS:O.Zg EN:22.4kcal S:0.2g TZS:0.0g EN:146.4kcal ZS:O.Gg’TZS:O.Zg
SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9g

Alma

EN:87.5kcal 75:1.0g SZH:17.5g

FH:1.0g

Ebéd B Legényfogéleves Daragaluskaleves (1;3;9;) Zoldborséleves (1;9;) Csontleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Tojasleves (1;3;) Tarhonyaleves (1;9;)

(1;7;9;12;)
EN:351.3kcal Z5:18.4g TZS:6.68 EN:154.1kcal Z5:4.2g T75:0.7g EN:156.5kcal 5:9.6g TZS:1.1g EN:218.8kcal ZS:14.8g TZS:3.5g EN:236.5kcal ZS:5.6g TZS:0.6g EN:153.3kcal 5:12.0g TZS:1.7g EN:192.5kcal 75:8.4g T75:1.8g

SZH:27.8g CK:1.5g FH:15.4g 50:0.9g|SZH:23.7g CK:3.7g FH:4.6g $O:2.0g |SZH:11.5g CK:1.1g FH:4.4g SO:1.0g |SZH:7.4g CK:3.2g FH:12.4g SO:1.6g |SZH:42.1g CK:24.9g FH:3.3g SO:0.7g|SZH:7.7g CK:0.0g FH:3.2g SO:1.3g  SZH:23.7g CK:4.5g FH:4.8g SO:1.7¢g

Kaposztas kocka (1;) FGtt tojas (3;) Bakonyi falatok (1;7;) Cérnametélt (1;) Tavaszi bulguros has (1;) | Csulokporkolt (1;) Rantott csirkemaj (1;3;)
EN:657.2kcal 25:24.1g TZ5:2.8g EN:126.0kcal 25:9.0g T25:2.7g EN:272.3kcal 25:17.2g TZS:5.5g EN:17.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g EN:541.2kcal 25:12.9g TZ5:2.3g EN:405.6kcal 25:33.6g TZ5:9.3g EN:547.9kcal 25:33.2g TZ5:5.3g
SZH:93.1g CK:13.5g FH:15.3g FH:10.8g SZH:10.5g CK:1.3g FH:17.7g S0:2.2g|SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:1.0g  |SZH:73.4g CK:10.2g FH:30.4g SZH:10.7g CK:0.0g FH:14.4g SO:2.5g|SZH:31.8g CK:0.3g FH:28.2g $0:2.3g
sO:3.7g 50:0.9¢
Soskamartas (1;7;) Parolt rizs Solet (1;7;) Savanyusag * (10;) FG6tt burgonya (12;) Franciasalata *
(3;7;10;12;)
EN:124.3kcal ZS:6.4g TZS:3.0g EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:387.0kcal Z5:10.6g TZS:2.8g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:302.7kcal Z5:2.9g TZS:0.3g EN:281.4kcal 75:13.2g TZS:3.6g
SZH:11.2g CK:3.3g FH:4.1g $O:0.1g |SZH:93.5g FH:11.2g $0:1.0g SZH:47.9g CK:9.0g FH:17.3g SO:1.3g|SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:55.2g FH:7.5g $0:2.0g SZH:32.5g CK:13.6g FH:5.2g SO:4.0g
F6tt burgonya (12;) Mandarin F6tt tarja Csemege uborka * (10;12;) Teljes kiérlésd kenyér (1;)
EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:265.8kcal 75:22.3g T2S:7.1g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g
SZH:27.6g FH:3.8g 50:2.0g SZH:1.0g CK:0.4g FH:15.3g SO:3.1g FH:0.6g SO:1.4g SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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