E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.

gasztvital.hu IDOS
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.22 12.23 12.24 12.25 12.26 12.27 12.28
Ebéd A Tarhonyaleves (1;9;) Csirkeraguleves (1;7;9;) Husleves (1;9;) Tarkonyos zoldségleves  |Sajtkrémleves (1;7;) Bakonyi betyarleves Vajgaluskaleves (1;3;9;)
(1;9;) (1;7;9;)
EN:192.5kcal 75:8.4g TZS:1.8¢g EN:255.0kcal Z5:10.7g TZS:2.6g EN:95.1kcal 7S:0.8g TZS:0.2g EN:99.0kcal 7S:4.1g TZS:0.5g EN:369.6kcal Z5:29.3g TZS5:14.8g EN:218.4kcal Z5:11.0g TZS:4.0g EN:190.6kcal Z5:4.1g TZS:1.0g

SZH:23.7g CK:4.5g FH:4.8g $O:1.7g |SZH:17.8g CK:2.7g FH:18.9g SO:1.3g|SZH:16.4g CK:3.6g FH:5.0g $O:0.1g |SZH:13.3g CK:2.8g FH:2.6g SO:0.5g |SZH:9.6g CK:1.7g FH:17.0g SO:2.7g |SZH:13.4g CK:1.3g FH:15.0g SO:0.8g|SZH:31.2g CK:4.1g FH:5.6g SO:2.2g

FGtt tojas (3;) Reszelt sajt (7;) Cérnametélt (1;) Toltott kaposzta (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Szilvas gombaoc (1;3;12;)  |Sertéspaprikas (1;7;12;)
EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:59.4kcal 7S:4.3g TZS:2.8¢g EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:382.5kcal Z5:19.4g TZS:3.5g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:823.9kcal Z5:30.8g TZS:3.0g EN:443.6kcal Z5:35.7g TZS:11.6g
FH:10.8g SZH:0.3g CK:0.0g FH:5.0g SO:0.4g  |SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g SO:1.0g  |SZH:21.9g CK:0.1g FH:27.8g 5O:6.1g|SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:114.8g CK:26.5g FH:15.8¢g SZH:8.7g CK:1.1g FH:21.7g SO:2.1g
sO:3.2¢
Parajf6zelék (1;7;) Tejfolmartas (7;) Rantott hal (1;3;4;) Teljes kidrlésii kenyér (1;) |Csabai téltott karaj Fahéjszorat Parolt bulgur (1;)
EN:142.9kcal ZS:6.6g TZS:3.4g EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:334.6kcal Z5:25.0g T2S:9.1g EN:120.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:506.1kcal Z5:11.3g TZS:1.0g
SZH:13.8g CK:4.0g FH:5.6g SO:0.1g |SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SO:1.4g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9¢ SZH:1.7g CK:0.0g FH:24.5g SO:1.2g |SZH:30.0g CK:29.1g FH:0.0g 50:0.0g |SZH:84.8g CK:12.0g FH:15.7g
sO:1.3g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Tésztakoret (1;) Majonézes burgonyasalata Narancs Parolt rizs Savanyusag * (10;)
(3;7;10;12;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2¢g EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:462.8kcal Z5:17.6g TZS:5.4g EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:459.0kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9¢ SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:61.4g CK:13.9g FH:7.9g SO:5.7g SZH:93.5g FH:11.2g SO:1.0g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8¢g
Alma Mandarin Di6s burkifli Savanyusag * (10;)
(1;3;5;6;7;8;11;13;)
EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:237.5kcal 75:10.8g TZS:4.3g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
FH:1.0g SZH:24.5g CK:10.7g FH:3.8g SO:0.2g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8¢g
Ebéd B Tarhonyaleves (1;9;) Csirkeraguleves (1;7;9;) Husleves (1;9;) Tarkonyos zo6ldségleves  |Sajtkrémleves (1;7;) Bakonyi betyarleves Vajgaluskaleves (1;3;9;)
(1;9:) (1;7;9;)
EN:192.5kcal 75:8.4g TZS:1.8g EN:255.0kcal Z5:10.7g TZS:2.6g EN:95.1kcal 7S:0.8g TZS:0.2g EN:99.0kcal 7S:4.1g TZS:0.5g EN:369.6kcal 75:29.3g T7S5:14.8g EN:218.4kcal 75:11.0g TZS:4.0g EN:190.6kcal 75:4.1g TZS:1.0g

SZH:23.7g CK:4.5g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:17.8g CK:2.7g FH:18.9g SO:1.3g |SZH:16.4g CK:3.6g FH:5.0g SO:0.1g |SZH:13.3g CK:2.8g FH:2.6g SO:0.5g |SZH:9.6g CK:1.7g FH:17.0g SO:2.7g |SZH:13.4g CK:1.3g FH:15.0g SO:0.8g|SZH:31.2g CK:4.1g FH:5.6g SO:2.2¢

FGtt tojas (3;) Reszelt sajt (7;) Cérnametélt (1;) Toltott kaposzta (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Szilvas gombadc (1;3;12;)  |Sertéspaprikas (1;7;12;)
EN:126.0kcal 75:9.0g TZS:2.7g EN:59.4kcal 7S:4.3g TZS:2.8g EN:17.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:382.5kcal 75:19.4g T7S:3.5g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:823.9kcal 75:30.8g T7S:3.0g EN:443.6kcal 75:35.7g TZS:11.6g
FH:10.8¢g SZH:0.3g CK:0.0g FH:5.0g 5O:0.4g  |SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g $O:1.0g  |SZH:21.9g CK:0.1g FH:27.8g $0:6.1g|SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g $O:0.0g  |SZH:114.8g CK:26.5g FH:15.8¢ SZH:8.7g CK:1.1g FH:21.7g 50:2.1g
50:3.2¢
Parajf6zelék (1;7;) Tejfolmartas (7;) Rantott hal (1;3;4;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Csabai téltott karaj Fahéjszorat Parolt bulgur (1;)
EN:142.9kcal 75:6.6g TZS:3.4g EN:52.8kcal 7S5:4.8g TZS:4.0g EN:341.1kcal Z5:30.3g TZS:4.4g EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:334.6kcal 75:25.0g T72S:9.1g EN:120.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:506.1kcal 75:11.3g T7S:1.0g
SZH:13.8g CK:4.0g FH:5.6g $O:0.1g |SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g  |SZH:7.7g CK:0.1g FH:12.4g SO:1.4g |SZH:30.0g FH:4.4g SO:0.9¢ SZH:1.7g CK:0.0g FH:24.5g $O:1.2g |SZH:30.0g CK:29.1g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:84.8g CK:12.0g FH:15.7g
S0:1.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tésztakoret (1;) Majonézes burgonyasalata Narancs Parolt rizs Savanyusag * (10;)
(3;7;10;12;)
EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:504.1kcal Z5:10.6g TZS:1.5g EN:462.8kcal Z5:17.6g TZS:5.4g EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:459.0kcal 7S:5.0g TZS:0.6g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:30.0g FH:4.4g 50:0.9g SZH:86.4g CK:4.2g FH:14.6g SO:1.6g|SZH:61.4g CK:13.9g FH:7.9g SO:5.7g SZH:93.5g FH:11.2g $O:1.0g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g
Alma Mandarin Dios burkifli Savanyusag * (10;)
(1;3;5;6;7;8;11;13;)
EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:237.5kcal Z5:10.8g TZS:4.3g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
FH:1.0g SZH:24.5g CK:10.7g FH:3.8g SO:0.2g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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