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Szocialis
IDOS

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Regge“ Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Gylumolcs tea (12;) Karamell (7;) Citromos tea Citromos tea Gylumolcs tea (12;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:164.8kcal Z5:3.8g TZS:2.5¢g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:156.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
$ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:24.1g CK:22.5g FH:8.5g $O:0.3g|SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:22.5g CK:22.5g FH:8.3g $0:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g $0:0.0g
Sertésparizsi Margarin Z6ldhagymas szendvicskrém | Tojaskrém (3;7;10;) Fokhagymas felvagott Ko6rozott (7;) Csirkemellsonka
(7;)
EN:92.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:127.6kcal ZS5:12.0g TZS:7.6g EN:61.6kcal 7S:5.3g TZS:2.6g EN:129.5kcal ZS:11.5g TZS:5.5g EN:70.4kcal 7S:4.8g T2S:3.1g EN:54.5kcal 7S:2.3g T2S:0.7g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:4.0g S0:0.8g |50:0.1g SZH:1.5g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.1g  |SZH:0.3g CK:0.3g FH:3.0g SO:0.3g  |SZH:0.5g FH:6.0g SO:1.2g SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g SO:0.4g  |SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g
Margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) [Teljes ki6rlési kifli (1;6;) Margarin Falusi kenyér (1;) Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g
$0:0.1g SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g $O:0.6g |SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g $O:1.4g|SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g $O:1.3g (S0:0.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $0:0.6g|50:0.1g
Kukoricas kenyér (1;) Paradicsom Burgonyas kenyér (1;6;12;) Kigyéuborka Burgonyas kenyér (1;6;12;)
EN:246.8kcal Z5:0.8g SZH:51.0g EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:284.9kcal 75:2.3g TZS:0.2¢g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g |[EN:284.9kcal 75:2.3g TZS:0.2¢g
FH:7.3g FH:0.6g SZH:55.1g CK:0.7g FH:8.8g $O:1.6g SZH:55.1g CK:0.7g FH:8.8g $O:1.6g
TV paprika TV paprika Paradicsom
EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.8g EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.8g FH:0.8g FH:0.6g
Ebéd Virslis kelkaposztaleves Vajgaluska leves (1;3;7;9;12;) |Karfiolkrémleves (1;7;) Gyiuimolcsleves (1;7;) Zoldborséleves (1;3;9;) Magyaros gombaleves (1;3;9;) Zéldbableves (1;)
(1;7;12;)
EN:261.7kcal Z5:18.4g TZS:6.6g EN:274.6kcal Z5:17.6g TZS:5.1g EN:145.7kcal 25:11.2g TZS:3.4g EN:149.0kcal Z5:4.2g T2S:2.7¢g EN:188.1kcal ZS:5.6g TZS:0.8g EN:125.0kcal ZS:6.0g TZS:0.7g EN:99.5kcal 7S:4.4g TZS:0.5g
SZH:14.1g CK:0.5g FH:8.6g $O:1.5g |SZH:21.9g CK:0.3g FH:6.5g $0:0.6g |SZH:7.2g CK:0.5g FH:3.6g SO:0.8g  |SZH:24.6g CK:17.6g FH:2.0g $O:0.7g|SZH:23.9g CK:0.3g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:12.5g CK:0.3g FH:4.4g SO:0.7g |SZH:12.1g CK:0.9g FH:2.5g SO:1.6g
Daras metélt (1;) Sargaborsofézelék (1;) Piritott tékmag Sult csirkecombcsikok Csikds tokany (1;7;) Bacskai rizseshus Resztelt csirkemaj (1;12;)
EN:607.7kcal Z5:7.4g TZS:1.3¢g EN:376.0kcal Z5:13.7g TZS:2.5g EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3.0g EN:177.5kcal Z5:9.8g TZS:1.9g EN:397.8kcal 75:33.2g TZS:11.3g EN:577.4kcal Z5:15.8g TZS:2.8g EN:235.1kcal Z5:9.7g TZS:2.6¢g
SZH:115.6g CK:4.2g FH:18.4g SZH:44.7g CK:3.6g FH:16.9g $O:0.7g |SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g SO:0.0g  |SZH:0.5g CK:0.0g FH:20.9g $O:1.2g |SZH:7.8g CK:0.4g FH:16.7g SO:0.9g |SZH:81.5g CK:0.0g FH:26.9g $0:0.9g|SZH:9.3g CK:0.0g FH:25.1g SO:1.3g
50:0.5¢
Barack lekvar Fasirt golyd (1;3;6;7;10;12;) | Bakonyi sertésragu (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;) Bulgur kéret (1;) FG6tt burgonya (12;)
EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:286.1kcal Z5:16.2g TZS:4.9g EN:285.6kcal Z5:18.6g T75:6.8g EN:277.3kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g EN:276.4kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:18.7g CK:0.4g FH:15.6g SO:2.1g|SZH:7.6g CK:0.5g FH:20.2g SO:1.1g |SZH:46.1g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.5g |SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:46.0g FH:6.3g 50:0.5¢
sO:1.1g
Mandarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Parolt rizs Savanyusag (10;) Savanyusag (10;)
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7¢g EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:515.4kcal Z5:9.6g TZS:1.1¢g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ SZH:96.9¢ FH:11.6g SO:0.5¢ SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8¢g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8¢g
Uzsonna Sajtkrém (7;) Zala felvagott Pizzas csiga (1;3;6;7;13;) Magyaros vajkrém (7;) Koérdobozos kockasajt (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;) Kifli (1;7;)
EN:57.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g EN:120.0kcal ZS:10.0g TZS:4.0g EN:392.2kcal 75:17.9g T7S:1.4g EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g EN:141.0kcal 2S:11.1g T7S:7.5g EN:398.8kcal 25:17.3g T2S:8.1g EN:249.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SO:0.6g  |SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g  |SZH:48.7g CK:3.7g FH:7.2g SO:0.4g |SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g  |SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g $O:1.0g  |SZH:63.0g CK:23.0g FH:7.6g SO:0.4g|SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.4¢
Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;) Margarin Falusi kenyér (1;) Teljes kidrlésdi kifli (1;6;) Kefir (7;)
EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g $O:1.3g |50:0.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g $O:1.3g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) Lilahagyma
EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:5.0g
SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g FH:0.7g 5O:0.0g
Kigyéuborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2025.12.02. 12:34



50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

z info@gasztvital.hu Szocialis
ETI-AP gasztvital.hu |D65

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Vacsora Citromos tea Szilvas gombéc (1;3;6;12;) Gylumolcs tea (12;) Citromos tea Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea Gylumolcs tea (12;)
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g 3 EN:506.1kcal ZS:7.4g TZS:0.6g EN:32.0kcal ZS:0.0g 'IZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g 3 EN:32.0kcal ZS:0.0g 'IZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g 3 EN:32.0kcal ZS:0.0g 'IZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g SZ‘H:90.4g CK:23.0g FH:13.9g SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g
50:1.6g
Flistolt sajt (7;) Fahéj szorat Majusi csemege (6;) Magyaros szendvicskrém (7;) |Trappista sajt (7;) Soproni felvagott Sertészsir
EN:118.4kcal Z5:9.6g TZS:6.4g EN:79.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:5.0g EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g EN:140.8kcal 25:11.2g T2S:7.2g EN:92.8kcal 7S:7.6g TZS:3.1g EN:371.2kcal Z5:39.9g

SZH:2.8g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.6g  |SZH:19.4g CK:19.4g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:0.8g CK:0.3g FH:5.5g 50:1.2g  |SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g $O:0.4g  |SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.0g $0:0.5g |SZH:1.3g CK:0.6g FH:4.8g $O:0.9g

Margarin Margarin Falusi kenyér (1;) Margarin Margarin félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:265.7kcal Z5:1.4g TZS:0.1¢g
50:0.1g 50:0.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 50:0.6g|50:0.1g 50:0.1g SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g 50:0.0g
félbarna kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Kigyéuborka félbarna kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Lilahagyma

EN:265.7kcal Z5:1.4g TZS:0.1¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g |[EN:265.7kcal ZS:1.4g TZS:0.1¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:5.0g
SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g 50:0.0g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g SZH:51.7g CK:1.1g FH:9.4g $0:0.0g |SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 50:0.6g|FH:0.7g 50:0.0g

Lilahagyma Paradicsom

EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:5.0g EN:13.8kcal 7S:0.1g SZH:2.4g

FH:0.7g 50:0.0g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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